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RESUMO

Esta pesquisa integra o Programa de Pos-graduagdo em Educagdo da Universidade Estadual
de Maringa (UEM), na Linha de Pesquisa: Ensino, Aprendizagem e Desenvolvimento
Humano; e, ao Grupo de Estudos e Pesquisas em Educacao, Politicas e Praticas Pedagogicas
da Cultura Corporal (GEPPECC). O objeto da pesquisa ¢ o ensino de educagdo fisica na
Educacao de Jovens e Adultos (EJA) do municipio de Maringa—PR. Nesse sentido, o presente
estudo teve como objetivo geral analisar a contribui¢do da educagdo fisica na EJA no
municipio de Maringa-Pr e os limites e possibilidades de atividades de ensino fundamentadas
na concepg¢ao historico-cultural, conforme prevé a proposta curricular e pedagdgica do
municipio. Assim, respondemos a seguinte questdo norteadora: Qual a contribuicdo da
educagdo fisica na EJA em Maringa-Pr para o desenvolvimento dos estudantes desta
modalidade de ensino? Como metodologia, trata-se de uma pesquisa qualitativa, subdividida
em duas (2) etapas integradas e articuladas entre si: (1) pesquisa bibliografica e documental,
e, (2) pesquisa de campo. A pesquisa de campo ocorreu na Rede Municipal de Ensino de
Maringd, Parana, com foco na Educacdo de Jovens e Adultos (EJA). Selecionamos cinco
unidades escolares que oferecem a modalidade EJA ha mais tempo no municipio de Maringa—
PR. Participaram do estudo dez (10) estudantes, dois (2) professores regentes, dois (2)
supervisores, dois (2) professores de Educacdo Fisica e quatro (4) gestores educacionais,
todos envolvidos diretamente com o ensino de Educacao Fisica na EJA. Com base nos
resultados apresentados e discutidos por meio dos questionarios, entrevistas e analises, ficou
claro que a Educagdo Fisica tem um papel relevante no desenvolvimento dos estudantes da
EJA em Maringd—PR. A investigagdo revelou que os métodos de ensino adotados, bem como
os conteudos ministrados e as atividades propostas, sdao primordiais para promover a
aprendizagem e o desenvolvimento dos estudantes. As compreensdes dos professores de
Educagao Fisica, estudantes e gestores educacionais acerca da importancia do ensino da
Educacao Fisica na EJA demonstram um consenso sobre a necessidade de sua obrigatoriedade
no curriculo municipal. Indica a presenca de estratégias metodologicas que ndo apenas
complementam a formacdo integral dos alunos, como também favorecem o processo de
ensino e aprendizagem e a formag¢do humana. A proposta pedagogica do municipio se
fundamenta na Teoria Historico-cultural, porém estd alinhada a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC). O jogo esportivo, com destaque no Shuffleboard, se constituiu em uma
dessas atividades e se configurou como uma importante estratégia para as acdes pedagbgicas e
desenvolvimento dessas capacidades, o que comprova a relevancia desta manifestacao da
cultura corporal no processo ensino-aprendizagem. Assim, a investigacdo reforga a
argumentacao em defesa da inclusao da Educagdo Fisica como componente indispensavel na
EJA, em consonancia com a proposta curricular e pedagdgica do municipio, visando
assegurar uma educacao inclusiva e transformadora.

Palavras-chave: Ensino; Educac¢ao Fisica; Educagao de Jovens e Adultos; Teoria Historico
Cultural.
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ABSTRACT

This research is part of the Postgraduate Program in Education of the State University of
Maringa (UEM), in the Research Line: Teaching, Learning and Human Development; and, of
the Study and Research Group in Education, Policies and Pedagogical Practices of Body
Culture (GEPPECC). The object of the research is the teaching of physical education in Youth
and Adult Education (EJA) in the city of Maringa-PR. In this sense, the present study had as
its general objective to analyze the contribution of physical education in EJA in the city of
Maringa-PR and the limits and possibilities of teaching activities based on the historical-
cultural conception, as provided for in the city's curricular and pedagogical proposal. Thus,
we answer the following guiding question: What is the contribution of physical education in
EJA in Maringd-PR to the development of students in this teaching modality? As a
methodology, this is a qualitative research, subdivided into two (2) integrated and articulated
stages: (1) bibliographic and documentary research; and (2) field research. The field research
was conducted in the Municipal Education Network of Maringd, Parana, focusing on Youth
and Adult Education (EJA). We selected five schools that have been offering the EJA
modality for the longest time in the city of Maringa—PR. Ten (10) students, two (2) teachers,
two (2) supervisors, two (2) Physical Education teachers and four (4) educational managers
participated in the study, all of whom were directly involved in teaching Physical Education
in EJA. Based on the results presented and discussed through questionnaires, interviews and
analyses, it was clear that Physical Education plays a relevant role in the development of EJA
students in Maringa—PR. The investigation revealed that the teaching methods adopted, as
well as the content taught and the activities proposed, are essential to promote student
learning and development. The understanding of Physical Education teachers, students and
educational managers about the importance of teaching Physical Education in EJA
demonstrate a consensus on the need for its mandatory inclusion in the municipal curriculum.
It indicates the presence of methodological strategies that not only complement the students'
comprehensive education, but also favor the teaching and learning process and human
development. The municipality's pedagogical proposal is based on the Historical-Cultural
Theory, but is aligned with the National Common Curricular Base (BNCC). Sports, especially
Shuffleboard, were one of these activities and were configured as an important strategy for
pedagogical actions and the development of these capabilities, which proves the relevance of
this manifestation of body culture in the teaching-learning process. Thus, the research
reinforces the argument in defense of the inclusion of Physical Education as an indispensable
component in EJA, in line with the municipality's curricular and pedagogical proposal, aiming
to ensure an inclusive and transformative education.

Keywords: Teaching; Physical Education; Youth and Adult Education; Historical-Cultural
Theory.
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1. INTRODUCAO

Esta pesquisa esta vinculada ao Programa de Pos-graduacdo em Educagdo da
Universidade Estadual de Maringd (UEM), a Linha de Pesquisa: Ensino, Aprendizagem e
Desenvolvimento Humano e, ao Grupo de Estudos e Pesquisas em Educagdo, Politicas e
Praticas Pedagdgicas da Cultura Corporal (GEPPECC). O objeto da pesquisa € o ensino de
educagdo fisica na Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) do municipio de Maringa-PR ¢ as
contribuicoes da Teoria Historico-Cultural.

Borges, Alves e Carvalho (2021, p. 3) afirmam que:

A Educagdo de Jovens e Adultos (EJA) ¢ uma modalidade de ensino da
Educacdo Basica destinada as pessoas que, por diversas questdes, ndo
tiveram acesso e/ou evadiram da escola, retornando ao sistema de ensino
com grande defasagem entre idade e série. Esta modalidade é definida pelo
artigo 37 da Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDB), a Lei n.
9.394/96, que diz que a EJA sera destinada aqueles que ndo tiveram acesso
ou continuidade de estudos no ensino fundamental e médio na idade prépria.

A Educagdo de Jovens e Adultos (EJA) configura-se como um direito, entretanto, a
sua garantia se revela fragil e permeada pelas desigualdades que assolam a sociedade, em seus
diferentes aspectos, o que torna as oportunidades e percursos de escolariza¢ao cada vez mais
diversos (Bueno, 2022).

Para Nascimento, Santos e Martins (2022), a EJA ¢ uma resposta as demandas por
escolarizacdo colocadas pelos sujeitos sociais, demandas que sao frutos de um longo periodo
historico de exclusao dos trabalhadores do acesso a educagao escolar.

De acordo com os dados estatisticos do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), em 1940, quando foi realizado o primeiro Censo, 56% da populacao brasileira com
15 anos ou mais era analfabeta. Em 2010, esse percentual caiu para 10%. J4 em 2022, o Brasil
registrou 11,4 milhdes de analfabetos, o que correspondia a 7% da populacdo nessa faixa
etaria, mantendo a tendéncia historica de reducdo do analfabetismo (IBGE, 2024). Essa
reducdo se deve a um processo, ainda que lento e complexo, de implantacdo de programas
para a educacao de jovens e adultos em nosso pais.

Na tentativa de contribuir com as teorizacdes e discussoes sobre a EJA na cidade de
Maringa-Pr e com avangos no processo de escolarizacdo dessa populacdo, buscamos nos deter
e nos aprofundarmos nesse objeto de pesquisa. Particularmente, buscamos investigar as

contribui¢des do ensino da educagao fisica no processo de desenvolvimento humano.
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A educagdo fisica, componente curricular da Educacdo Basica, estd inserida na
educacdo escolar brasileira desde o final do século XIX até os dias atuais. Soares (1996, p. 8),

em suas pesquisas, afirma que:

A Educacao Fisica Escolar tal como a concebemos hoje - como matéria de
ensino - t€m suas raizes na Europa de fins do século XVIII e inicio do século
XIX. Com a cria¢do dos chamados Sistemas Nacionais de Ensino, a Ginastica,
nome primeiro dado a Educagao Fisica e com carater bastante abrangente, teve
lugar como contetido escolar obrigatorio.

Esse processo de organizacdo da educagdo fisica no contexto escolar ocorreu em um
contexto de significativas transformagdes socioecondmicas, com a Revolucdo Industrial, ao
estabelecer uma ruptura nos padrdes econdomicos e sociais da época. Em relagdo a esse

contexto:

A Revolucdo Industrial significou um conjunto de transformagdes em
diferentes aspectos da atividade economica (indUstria, agricultura,
transportes, bancos, etc.), que levou a uma afirmagdo do capitalismo como
modo de producdo dominante, com suas duas classes basicas: a burguesia,
detentora dos meios de produgdo e concentrando grande quantidade de
dinheiro; e o proletariado, que, desprovido dos meios de producdo, vende a
sua forca de trabalho para subsistir (Andery, 2007, p. 257).

Segundo Oliveira (2013), no sistema capitalista, o trabalhador passa a ter seu corpo
tratado como mercadoria. Dessa forma, a necessidade de investir na saude do trabalhador —
para aumentar sua produtividade e maximizar a geragdo de mais-valia — leva a implementacao
de novos habitos e politicas de saude. Essas politicas, embora sejam apresentadas sob o
pretexto de promover o bem-estar, funcionam como mecanismos de controle sobre as massas
operarias urbanas, o que contribui para a manuten¢ao de uma ordem social que favorece os
interesses da burguesia. Desse modo, as ciéncias médicas tiveram importante papel na

concepcao de educagdo fisica, uma vez que

[...] as concepgdes, os valores e os habitos que a ciéncia médica desenvolveu
tiveram um papel significativo na constru¢do e na ordenacdo da
racionalidade social, racionalidade esta que nasce colada as exigéncias de
saude do “corpo biologico” para a manuten¢do da saude do “corpo social”,
ou seja, para a produgdo e reproducdo do capital (Soares, 2007, p. 22).

A educagdo fisica foi um mecanismo utilizado na constru¢do deste novo homem,
sujeito do capital (Soares, 2007), necessario para a nova ordem social. Ela foi sistematizada,
nesse periodo, a partir dos métodos ginasticos, dotada de um carater cientifico, cujo objetivo

era a difusdo do seu ideal salvador para os males da sociedade.
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Conforme Oliveira (2013, p. 20), a educagao fisica era:

[...] realizada por meio da ginastica, utilizando os métodos chamados
gindsticos (ou escolas) que surgiram na Europa no século XIX, com o
objetivo de instrumentalizar e mecanizar agdes e gestos no trabalho,
promovendo uma economia de energia e tempo na realizagdo das tarefas.
Nessa perspectiva, o corpo passou a ser entendido como um instrumento de
trabalho, adaptando-se as explicagdes impostas pelo contexto industrial da
época, ¢ a sistematizagdo desses métodos reflete a inter-relagdo entre as
transformagdes sociais e tecnoldgicas e o desenvolvimento das praticas de
Educacdo Fisica, evidenciando a importancia de um treinamento que
priorizasse a eficiéncia e a funcionalidade dos movimentos.

A burguesia percebeu que era necessario adotar medidas para que o corpo da classe
trabalhadora se adequasse as novas formas e exigéncias de trabalho, para assim adestra-los,
disciplind-los, manipuld-los e desenvolver lhes uma maior for¢a fisica, necessarias para
producao e reproducao do capital (Soares, 2007). Desse modo, a concep¢do de educagao
fisica ligada diretamente ao trabalho e a produtividade tornou-se predominante até a primeira
metade do século XX.

A Educacao Fisica foi contemplada na primeira Lei de Diretrizes e Bases da Educagao
Nacional - LDB, sob a Lei n° 4.024, de 20 de dezembro de 1961, no art. 22, que tornou
obrigatoria a pratica da Educacdo Fisica nos cursos primarios e médio até a idade de 18 anos
para os estudantes (Brasil, 1961). Segundo Castellani Filho (1998), a obrigatoriedade da sua
pratica até os 18 anos se justificava pela compreensdo de que era essa a idade na qual se dava
o término do processo de instrugdo escolar € o ingresso no mercado de trabalho.

De acordo com Mommad (2020), nesse periodo, a Educacao Fisica escolar teve como
objetivo ndo apenas aprimorar as habilidades técnicas e fisicas dos alunos, mas também
preparar-lhes para as necessidades do mercado de trabalho. Essa instrumentalizagdo envolveu
a articulacdo entre os interesses pedagdgicos e as politicas de controle social, além de
disseminar um processo de esportivizagdo da disciplina através do Método Desportivo
Generalizado, cujo objetivo era integrar o esporte aos objetivos e praticas pedagogicas. Esse
cenario, que antecedeu o Golpe Civico-militar, demonstra como a educacdo foi utilizada
como uma ferramenta para moldar individuos conforme as demandas do mercado e os
principios do capitalismo vigentes na sociedade brasileira, influenciando significativamente as
politicas educacionais do periodo.

Silva e Mont'Alverne (2023) apontam que as aulas de Educacdo Fisica escolar eram
realizadas para os estudantes que estavam cursando a 5* série do ensino fundamental (hoje

denomina-se 6° ano), € sua pratica era exclusivamente voltada para as atividades esportivas
9
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extraescolares, como clubes, academias, entre outros locais, sendo obrigatdria nos cursos
primdarios e médio, até os estudantes completarem 18 anos de idade.

A LDB foi revista com a proposta de reforma educacional dez anos depois de sua
criacdo, por meio da Lei n® 5.692, de 11 de agosto de 1971 (Brasil, 1971). Segundo Mommad
(2020, p. 6), essa legislacao refor¢ou o carater instrumental da Educagdo Fisica, enfatizando
seu aspecto pratico voltado ao desenvolvimento técnico e fisico dos estudantes. Durante o
regime militar, a disciplina foi utilizada como ferramenta de controle social, alinhando-se as
politicas nacionalistas e de seguranca do governo, tanto na formacao de jovens para o exército
quanto na desmobilizacdo de forgas oposicionistas. Além disso, em meio a crise economica da
época, a Educagao Fisica foi empregada para aprimorar a forga de trabalho, contribuindo para
o chamado "milagre econdmico brasileiro". Nesse contexto, as questdes pedagogicas foram
abordadas, priorizando-se abordagens voltadas ao desenvolvimento fisico e biologico dos
estudantes.

De acordo com Castellani Filho (1997), esta lei deixou de fazer referéncia ao limite de
idade da pratica da Educagdo Fisica, e regulamenta a questdo por outro mecanismo, que foi
posto em pratica naquele mesmo ano, pela promulga¢do do Decreto n® 69450 de 1° de
novembro de 1971, que aludia nos quatro incisos de seu artigo 6° as condi¢des que facultavam

ao aluno a pratica da Educac¢ao Fisica, com base na seguinte redagao:

Em qualquer nivel de todos os sistemas de ensino, ¢ facultativa a
participacdo nas atividades fisicas programadas: a) aos alunos do curso
noturno que comprovarem, mediante carteira profissional ou funcional,
devidamente assinada, exercer emprego remunerado em jornada igual ou
superior a seis horas; b) aos alunos maiores de 30 anos de idade; c) aos
alunos que estiverem prestando servigo militar na tropa; d) aos alunos
amparados pelo Decreto-lei 1044 de 21 de outubro de 1969, mediante laudo
do médico assistente do estabelecimento (Castellani Filho, 1997, p. 21).

Conforme analise de Castellani Filho (1998, p. 7-9) desses, entdo, novos mecanismos
de facultatividade da participagdo na Educacdo Fisica na escola e outros dispositivos legais

que os complementaram, podemos entender que:

1°) Faculta-la ao aluno trabalhador reforgava a logica de que estando ja
integrado ao mercado de trabalho caberia a este, ¢ ndo mais a escola, a
responsabilidade pela capacitagdo, manutencao e reprodugao de sua forga de
trabalho.

2°) Faculta-la ao aluno que estivesse prestando servigo militar correspondia
ao entendimento da similaridade entre o trabalho fisico imposto pelas Forgas
Armadas e aquele proposto na Educacao Fisica escolar.
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3°) Faculta-la ao aluno com mais de trinta anos de idade expressava a ideia
de que ele (o homem e ndo a mulher), a essa altura da vida ja estaria na
condicdo de chefe de familia e inserido no mercado de trabalho.

4°) Faculta-la ao aluno fisicamente incapacitado confirmava a critica de que
ela so se justificava pela centralizacio exclusiva na atividade fisica isenta da
necessidade de ser pensada e refletida.

No entanto, a exclusdo da educacao fisica para estudantes trabalhadores vai além de
uma simples flexibilizag@o curricular, ¢ um instrumento que intensifica a exclusao social e a
desigualdade no acesso ao saber. Conforme expde Lima (2015), “o objeto de estudo da
Educagdo Fisica - a cultura corporal - ndo se resume apenas a praticas corporais, mas ¢
essencial para a compreensao da totalidade da realidade historica e social construida pelo
homem. Ao impedir que esses alunos tenham acesso aos conhecimentos que se referem a
cultura corporal, a escola os priva de uma ferramenta crucial para desenvolverem uma visao
critica e emancipadora do mundo.

Portanto, a retirada da disciplina funciona como uma puni¢do indireta para o aluno
trabalhador, pois o distancia da oportunidade de integrar conhecimentos que contribuem para
a formacdo de cidaddos plenos e conscientes de seu papel na transformagdo da realidade.
Dessa forma, a exclusdo curricular ndo € neutra; ela intensifica desigualdades ao limitar o
acesso a saberes que possibilitam a compreensao e a critica das estruturas sociais, reforgando
um ciclo de marginalizagdo que vai muito além do ambito fisico, atingindo a propria
capacidade de apreensdo critica da realidade.

No periodo de redemocratizacdo do Brasil, com o fim do regime ditatorial, foram
abertos os caminhos para perspectivas criticas na educagdo ¢ na Educacdo Fisica. Com a
promulgacao da Constituicdo Federal de 1988, foram reafirmados os direitos educacionais e
ampliados como garantias de participagdo democratica.

A Constituicdo de 1988 representou e significou a grande mudanca legal da politica
educacional brasileira. Foi a primeira Constitui¢ao a dar vez na historia para que a educagao
tornasse efetivamente um direito de todo o povo brasileiro, de forma que ao Estado caberia
garantir, de forma obrigatoria, a educagdo basica. Essa conquista indicaria, portanto, a
ampliacao da oferta ao ensino, o qual exigiria a incorpora¢do das modalidades educativas
como um processo de inclusdo a formagdo escolarizada de todas as pessoas, criangas,
adolescentes, jovens, adultos e idosos (Dourado ef al., 2021, p. 207). Todavia, foram e ainda
sd0 necessarios grandes esfor¢os para mudar a realidade da educacdo brasileira no que tange a

sua universalizagdo e contribuicao para o desenvolvimento dos estudantes brasileiros.
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Com a promulgacao da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo n. 9394/96, em vigor,
ficou garantida a presenca da Educagdo Fisica na educagdo basica. Com base no art. 26 da
LDB: [...] a educagdo fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, ¢ componente
curricular obrigatério da Educacdo Bésica, ajustando-se as faixas etarias e as condi¢des da
populagdo escolar [...] (Brasil, 1996, p. 16).

Essa Lei teve profundas repercussoes na educagdo e na educagdo fisica brasileira, por
se consolidar como uma ruptura com a lei anterior, de carater tecnicista, elaborada no
contexto da Ditadura Militar no Brasil. Segundo Lima (2013), a educagdo fisica com a Lei de
Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDB n° 9.394/96) deixa de ser atividade paralela na
estrutura escolar e atinge o status de componente curricular, conquistando sua legalidade.
Entretanto, essa garantia de Lei ndo significou um reconhecimento deste componente e sua
valorizac¢ao da educagao escolar.

No periodo que sucedeu a implementa¢ao da LDB n°® 9394/96, o Brasil estava vivendo
um processo de reestruturacdo politica e social e foram elaborados uma série de documentos
orientadores da politica educacional do pais. O Distrito Federal, estados e municipios tiveram
que adaptar seus curriculos e propostas pedagdgicas de acordo com as orientagdes do
Ministério da Educagdo e 6rgdos vinculados, como resposta a um modelo neoliberal de
formacao orientada por recomendacdes de organismos e organizagdes internacionais.

Foi publicado em 1997 os Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s) (Brasil, 1997),
resultado dessa politica neoliberal para a educacdo, que foram balizadores dos curriculos
estaduais e municipais. Nesse contexto, a Educacdo Fisica recebeu um livro especifico que
passou a orientar os curriculos da area.

No referido livro, afirma-se que ele apresenta um carater voltado para a
democratizagdo, humanizagdo e diversificagdo da pratica pedagogica, ampliando o campo de
atuagdo da Educac¢do Fisica ao incorporar dimensoes afetivas, cognitivas e socioculturais, em
contraste com uma visao meramente biologica. Buscando compreender a complexidade do
tema, o documento adota a distingdo entre "organismo" - entendido como um sistema
fisiologico - e "corpo", que se insere em um contexto sociocultural e expressdes culturais e
saberes historicamente acumulados e socialmente transmitidos. Dessa forma, a proposta do
documento concebe a Educagdo Fisica como uma cultura corporal, valorizando nio apenas a
pratica de atividades fisicas, mas também o desenvolvimento integral dos estudantes (Brasil,
1997).

No periodo de disseminacao dos PCNs, Rodrigues (2002, p. 144) profere criticas ao

documento por apresentarem uma tendéncia eclética, ao incorporarem diferentes correntes
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tedricas, como o construtivismo, o desenvolvimentismo, a psicomotricidade e as abordagens
criticas, mesmo que algumas delas possuam fundamentagdes teoricas distintas. Além disso, a
autora aponta que os documentos apresentam uma linguagem atraente, com expressdes como
"formagdo para a cidadania critica, autdbnoma e participativa", "principios da inclusdo e
diversidade", o que poderia esconder a auséncia de um posicionamento tedrico coerente. Para
ela, os PCNs tentam dissolver oposigdes € construir um consenso, sem, necessariamente,
estabelecer uma identidade clara para a Educagao Fisica.

O Parana que tinha vigente o Curriculo Bésico para Educacdo Publica (Parana, 1990)
passou por reformulacdes nos anos seguintes, mas com certa lentiddo, at¢ que em 2008
aprovou e publicou as Diretrizes Curriculares para a Educac¢do do estado do Parand (Parana,
2008) que se disseminou para os municipios do estado.

Com a eleigdo presidencial de Luiz Inacio Lula da Silva, do Partido dos Trabalhadores
(PT), para o mandato de 2003 a 2011, iniciou-se um periodo de ac¢des sociais voltadas a
educacao, saude e assisténcia social, além de uma tentativa de conciliacao entre as classes no
pais. Entretanto, as mudangas e crises estruturais do capital resultaram em transformagdes nas
exigéncias do modo de producdo capitalista. Nesse contexto, o governo petista da presidenta
Dilma Rousseff (PT), que assumiu em 2011, enfrentou dificuldades desde sua primeira gestdo
para manter as politicas de distribuicdo de renda, agravadas pela desaceleracdo economica e
pela crise politica em seu governo. Esse cendrio, ainda que contraditério, resultou em um
momento politico em que se orquestrou um golpe institucional e juridico contra a presidenta
Dilma Rousseff, legitimamente eleita, culminando com seu impeachment em 2016 (Antunes,
2017).

Diante disso, assumiu o governo brasileiro o entdo vice-presidente Michel Temer, do
Movimento Democrético Brasileiro (MDB), que governou de 2016 a 2019. Seu mandato foi
marcado por medidas e reformas que impactaram — e ainda impactam — a educacdo
brasileira. Observou-se o avanco de uma perspectiva reaciondria e conservadora de educacao,
com o fortalecimento de ideais como o movimento Escola Sem Partido, mudancas na
concep¢do da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a reforma do ensino médio e o
congelamento das verbas destinadas a satide e a educagdo por 20 anos, entre outras agdes
(Silva, 2019).

No Brasil, essas recentes mudangas nas politicas educacionais - como a Reforma do
Ensino Médio, a Base Nacional Comum Curricular, a politica de formagao dos professores, a

Escola sem Partido e a PEC n°® 55/2016 - representam o desmonte de uma educagdo que
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buscava romper com as concepgdes conservadoras e elitistas (Azevedo; Reis, 2018), ainda
que sobre a égide da politica neoliberal, instaurada a partir dos anos de 1990.

Silva et al. (2016) consideram que a aprova¢ao do documento da BNCC foi uma agao
de uma politica antidemocratica que desconsiderou as sugestdes dos professores e das
universidades que discutiam as questdes da formagdo e da aprendizagem. Na andlise de
Azevedo e Reis (2018, p. 30), o objetivo foi formar um documento que embasasse toda a agao
educacional dos municipios e dos estados e que seguisse os interesses da classe dominante,
pois “[...] foi aprovada por um CNE alinhado com o governo Temer e ao MEC, em dezembro
de 2017, com o voto contrario de trés conselheiras comprometidas com a educagdo publica e
com as entidades educacionais que representam”.

Conforme Vasconcelos, Magalhdes e Martineli (2021, p. 6-7), “a declaracdo de Marcia
Angela Aguiar, em 2017, quanto a seu voto contrario 8 BNCC, expressava que o documento
rompia com os significados da educacdo basica, pois excluia o ensino médio e minimizava a
EJA. As propostas feriam o principio da valorizacdo das experiéncias extraescolares e
desrespeitavam a pluralidade proposta pela Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional
vigentes”. Além disto, o documento representou as transferéncias dos servicos publicos para o
setor privado, devido a influéncia de movimentos empresariais (Silva et al., 2016).

Mesmo diante das criticas € movimentos contrarios, a BNCC foi aprovada e iniciou
sua implementagao em 2020. Com a aprovacao da BNCC (Brasil, 2017), foi normatizado o
curriculo para a educagdo brasileira e repercutiu na federagdo, estados e municipios de
maneira que todos tiveram que adequar os seus curriculos a sua normatizagdo. A Educacao
Fisica ¢ contemplada na 4area de linguagens e tem seus objetivos de aprendizagem e
competéncias especificas para o seu ensino. Os estados € municipios tiveram que elaborar
seus curriculos de acordo com as normativas da BNCC e esse processo foi de resisténcias e
aceitagoes.

O municipio de Maringa-Pr passou por esse processo de adequacdo do seu curriculo a
essas normativas. Maringa, municipio brasileiro, foco de nossa pesquisa, estd localizado no
norte do estado do Parand. Trata-se de uma cidade planejada, com urbaniza¢do recente,
fundada em 10 de maio de 1947 pela Companhia de Melhoramentos Norte do Parana',
tornou-se a terceira maior do estado e a sétima da regido Sul do Brasil em termos

populacionais, com aproximadamente 410.000 habitantes segundo o Instituto Brasileiro de

-\ Companhia Melhoramentos Norte do Parana (CMNP) ¢ derivada da antiga Parana Plantations, uma empresa
de capital britanico a qual foi concedida o direito de parcelamento ¢ venda de terras sobre uma extensa regido
que vai de Jataizinho a Umuarama. Em troca, esta companhia deveria prolongar a estrada de ferro ao longo desta
area.
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Geografia e Estatistica (IBGE, 2022). Atualmente, a cidade se destaca pelo setor de comércio
e prestagdo de servicos. No entanto, a agricultura ainda ¢ significativa, embora tenha
diminuido nos tltimos anos (IPARDES?, 2024).

No que diz respeito 4 Educagdo, o Indice de Desenvolvimento da Educagio Basica
(Ideb) do 5° ano (ensino fundamental I) é o principal indicador de avaliagdo da qualidade do
ensino. Conforme os dados mais atualizados divulgados pelo Ministério da Educacao (MEC,
2024), Maringa ¢ a cidade que se destaca no cenario educacional entre as cinco maiores do
Parana, com uma nota de 7,2 nos anos iniciais do ensino fundamental. Este resultado
representa um crescimento de 10% em relagdo ao IDEB de 2021, que foi de 6,5 ¢ marca uma
das melhores pontuacdes desde o inicio da série histérica do IDEB, em 2005. Maringa nao
apenas supera a média nacional, estabelecida em 6 pontos, ¢ a média estadual de 6,7 pontos,
mas também se destaca significativamente em comparagdo com outras grandes cidades do
estado.

Segundo Caria e Oliveira (2015, p. 25), desde a década de 1990, com a regulagdo do
Estado na conducdo das politicas educativas inspiradas em modelos internacionais, “deu-se
inicio no Brasil a uma nova forma de gestdo da qualidade da educacdo, baseada em resultados
a partir de critérios de eficiéncia e eficacia, emergindo novas formas de regulacdo dos
sistemas de ensino por meio de avaliacdes em larga escala”.

Como observado por Dourado e Aguiar (2001), ainda no inicio do século XXI, as
mudangas que ocorreram nos padrdes de regulacdo estatal, em escala mundial, fizeram com
que os trabalhos e pesquisas passassem a refletir, além de outras questdes comprometidas com
o movimento de luta pela qualidade da educagdo para todos, as preocupacdes dos
pesquisadores com o carater assumido pelas politicas de avaliagao.

De acordo com Sudbrack e Cocco (2014, p. 348), a avaliacdo em larga escala integra
um contexto mais amplo de reformas na educacdo, substituida, por sua vez, no processo de
mudancgas na concepg¢do de Estado. No Brasil, esse processo de reestruturacao teve inicio no
governo Collor (1990) e foi intensificado a partir de 1995, durante a gestao FHC. Assim, para
Correia, Fidalgo e Fidalgo (2011, p. 43), “[. . .] a criagdo de sistemas de avaliacdo externa
para a educagdo [. . .] o governo FHC segue a tendéncia mundial de utilizar a avaliagdo como
eixo da politica educacional”. Tal tendéncia afirmou-se como politica de Estado a partir da

LDB, cristalizando a pratica da avaliacdo em larga escala nos governos Lula e Dilma.

Ipardes - Instituto Paranaense de Desenvolvimento Econdmico e Social
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Nesse cendrio de transformacgdes, 0o MEC/INEP passou a promover diversas avaliagdes
em larga escala para a educagdo basica e o ensino superior, englobando programas como o
SAEB — consolidado na segunda metade da década de 1990 —, o ENEM, o ENCCEJA, a
Prova Brasil, a Provinha Brasil e o SINAES. Esse interesse crescente pela avaliagdo dos
sistemas educacionais tem como motivagdo, segundo Freitas (2007, p. 1), o “[...]
monitoramento da educagdo basica e superior, propondo-se ndo apenas a aferi¢do da
qualidade dos resultados de ambas como a inducdo da qualificagdo pretendida para os
sistemas ¢ as institui¢oes de ensino”.

Embora as avaliagdes em larga escala sejam reconhecidas como ferramentas Tteis,
seus resultados podem ser mal aproveitados, como na distribuicdo de mais recursos para
escolas com melhores desempenhos, na concessao de bonus a professores com base no
desempenho dos alunos, na criagdo de rankings que estimulam a competi¢do entre escolas e
redes, e na consideracdo de indices externos como o Unico ou principal indicador de qualidade
de ensino (Bauer; Alavarse; Oliveira, 2015).

Para Minhoto (2013), o grande problema estd em quantificar um tunico fator, o
desempenho do aluno, para garantir um julgamento justo sobre a qualidade do ensino de uma
escola ou de toda uma rede de ensino. Além disso, Horta Neto (2013) salienta o problema
técnico e politico (a injustica com alunos e educadores) de se ranquear escolas pelo indice,
uma vez que o nivel socioecondmico afeta consideravelmente os resultados, o que evidencia a
necessidade de outras politicas sociais para enfrentar o problema de desigualdades sociais que
se transmutam em desigualdades escolares.

Nesse contexto, Travitzki (2020) aponta que a divulgagdo dos resultados do IDEB pela
midia na forma de rankings desvia o foco da reflexdo sobre a realidade educacional e ignora o
grau de incerteza inerente ao indicador.

Em relagdo a esses modelos de avaliagdo, mesmo com o resultado de Maringa
destacando a cidade nos cenarios estadual e nacional, ¢ fundamental ter cautela ao interpreta-
lo como um indicador absoluto da qualidade do ensino. Se considerarmos fatores como o
contexto socioeconomico dos estudantes, as condicOes das escolas e outras dimensdes da
educacdo, o numero pode ndo ser fiel a realidade. Dessa forma, para promover melhorias
efetivas, € necessario expandir a avaliagdo para além dos indicadores quantitativos, integrando
analises que consideram o contexto escolar, as politicas educacionais e as diferengas sociais.

De acordo com o levantamento mensal realizado pelo setor de documentagdo escolar
Maio/2024, a Secretaria de Educa¢do de Maringd (SEDUC), conta atualmente com 64
Centros Municipais de Educagdo Infantil (CMEI) que atendem do Infantil 1 ao 5; 53 escolas
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municipais que atendem no Ensino Fundamental anos iniciais, do 1° ao 5° ano, das quais 39
sdo em tempo integral; e, 13 com a Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), totalizando 42.184
mil alunos matriculados. A rede municipal de ensino, portanto, contempla a educagdo publica
na Educagdo Infantil, Ensino Fundamental I, Ampliacdo de Jornada Escolar (AJE) e Educagao
de Jovens e Adultos (EJA).

No municipio de Maringa a disciplina de educagdo fisica estd presente em todas as
etapas de ensino, desde a educacdo infantil, especificamente para os alunos entre quatro e
cinco anos, até o ensino fundamental anos iniciais, estendendo-se também a Ampliagdo de
Jornada Escolar (AJE) e a Educacao de Jovens e Adultos (EJA). Em cada um desses
segmentos, hd professores de educacgdo fisica concursados, exceto na modalidade de ensino
destinada a EJA.

De acordo com Lima (2013, p.92), a partir da Lei Municipal n.8992/2011, que em seu
Art. 1° determina: “As aulas de Educacdo Fisica realizadas nas escolas da rede municipal de
ensino de Maringd deverdo ser ministradas exclusivamente por profissionais graduados em
Educagao Fisica, pertencentes ao quadro proprio de funciondrios da Administragao
Municipal”.

Na Educagao Infantil, ainda que ndo seja obrigatoria pela LDB n. 9394/96 a educacao
fisica na Educacao Infantil, o municipio de Maringa, viabilizou a presenca do professor de
educagdo fisica nesta etapa de ensino, e afirma em documento que isso se deu na perspectiva
de possibilitar o desenvolvimento da crianga em seus diferentes aspectos — psicoldgicos,
corporais e afetivos. Por meio da Lei n° 8992, o municipio determina que: “Fica incluida a
Educagdo Fisica como disciplina obrigatéria no curriculo da educacao infantil 4 (quatro) e 5
(cinco) anos, no ambito do Municipio de Maringd, a partir do exercicio de 2010” (Maringa,
2020, p. 265).

Conforme Mello (2001), na educacdo infantil sdo raros os exemplos em que as aulas
de educagdo fisica sdo ministradas por professores graduados e, nem sempre, estes t€m em
sua formacdo disciplinas que enfatizam a faixa etaria de zero a seis anos. Por isso, ainda ¢
comum encontrar, nas escolas desse nivel de ensino, duas situagdes extremas: aulas
denominadas de educagdo fisica, que ndo tém a sistematizacdo necessaria e trazem atividades
muito parecidas com os esportes; ou brincadeiras na areia e equipamentos do parque, sem
nenhum tipo de diretividade em nenhum momento.

Dessa forma, essa falta de sistematizacdo também se manifesta na Educa¢ao de Jovens
e Adultos (EJA). De acordo com o Documento Referencial para a implementag¢do das

diretrizes operacionais de EJA nos Estados, Municipios e Distrito Federal (Brasil, 2021), o 1°
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segmento, que equivale aos anos iniciais do ensino fundamental, a organizagdo curricular tem
por objetivo a alfabetizacdo inicial e a qualificagdo profissional inicial, e ¢ organizada com
pelo menos 150 horas voltadas a alfabetizagdo e pelo menos 150 horas para nogdes basicas de
matematica.

No municipio de Maringa, a educacao fisica ¢ incluida na proposta curricular para essa
modalidade educativa como uma atividade complementar, o que, por um lado ¢ um avango,
por outro mostra a necessidade de uma maior atencdo e compreensao dessa disciplina
pedagdgica e sua importancia para atender as especificidades dessa modalidade de ensino.

Segundo o curriculo da rede municipal de ensino de Maringa,

[...] além da oferta dos componentes curriculares previstos legalmente, no
ano de 2017, a Secretaria da Educacdo de Maringa implantou na EJA, as
aulas de Educacdo Fisica, Arte e Informatica como atividades
complementares, uma vez que essas nao estdo previstas na Matriz
Curricular, mas que na atualidade, sdo consideradas essenciais ao
desenvolvimento integral do aluno da EJA (Maring4, 2020, p. 1052).

No referido documento do municipio de Maringa cita-se que “assegura a atuagdo do
professor dessa disciplina também na modalidade EJA, visando incentivar o desenvolvimento
psicologico, cognitivo, corporal e afetivo de jovens e adultos (Maringa, 2020)”.

Contudo, essa medida ndo garante a sua aplicabilidade, uma vez que nao assegura a
presenca do professor de educagdao fisica na EJA. A auséncia de uma regulamentacao
especifica e a falta de professores concursados para esta area, no municipio de Maringa,
tornam a disciplina instdvel, uma vez que a sua permanéncia depende, na maioria das vezes,
da disponibilidade de professores para atuarem nessa modalidade de ensino, os quais muitas
vezes trabalham em regime de horas extras. Quando esses profissionais nao estao disponiveis,
os estudantes ficam sem aulas de educagao fisica.

No que diz respeito a base tedrica, no documento da Secretaria de Educacdo de

Maringé ha a afirmacgdo de que a base teorica que fundamenta o curriculo esta na

Teoria Historico-Cultural e no Materialismo Historico Dialético e os
fundamentos pedagogicos na Pedagogia Historico-Critica. Tratam-se de
teorias que, apesar de terem diferentes objetos de estudo, estdo em sintonia
no modo de conceber os seres humanos e a sociedade, razdo pela qual
articulam-se de modo coerente para fundamentarmos nosso curriculo
(Maringa, 2020, p. 22).

Todavia, a efetivacao de uma pratica pedagogica fundamentada nesses pressupostos
ainda estd distante de se concretizar, devido as dificuldades expressas na formagao inicial e

continuada de professores, bem como ao contexto que fomenta uma ideologia oposta aos
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referenciais criticos que postula o documento curricular do municipio de Maringa. Segundo a
Proposta Curricular do municipio de Maringa (2020, p. 1064), o curriculo desenvolvido na
Educagao Fisica considera os conteudos tanto pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
quanto pelo Referencial Curricular do Estado do Parand. A BNCC tem como fundamento uma
pedagogia pautada no modelo neoliberal, de uma formagdo para o mercado de trabalho e para
os interesses do capital, enquanto a THC ¢ uma teoria revoluciondria, pautada no
materialismo histdrico, de cunho critico e progressista.

No documento da Secretaria de Educagdo de Maringa, afirma-se que, no trato da
Educacao Fisica como componente curricular,

procura-se ampliar as vivéncias corporais dos estudantes, integrando praticas
e movimentos corporais aos processos de aprendizagem". As agdes devem
estar relacionadas ao cotidiano, passando por uma conexdao com o mundo do
trabalho e com a vida social, proporcionando condigdes iguais para o acesso e
a permanéncia dos alunos na escola, além de permitir a liberdade de aprender,
ensinar, pesquisar e divulgar a cultura e o conhecimento (Maringa, 2020, p.
1066).

Ainda se afirme na Proposta Curricular do municipio de Maringa que:

[...] é importante destacar que os objetos do conhecimento € os objetivos de
aprendizagem na Educacdo Fisica da EJA devem transcender o entendimento
das manifestagdes da cultura corporal, estabelecer relagdes dialéticas
conceituais que atendam as especificidades do publico envolvido e possibilitar
uma compreensdo mais profunda dessas manifestacdes (Maringa, 2020, p.
1064).

Entretanto, o trato pedagogico com as manifestagdes da cultura corporal por vezes ndo
transcende ao entendimento de uma pratica que valorize os conhecimentos da educagao fisica
e potencialize o desenvolvimento humano e isso pode ser em decorréncia das diferentes bases
teoricas que alicercam a proposta municipal.

A partir dessa contextualizacdo, decorre a problemadtica que justifica esta pesquisa e
que ¢ objeto de nossa investigacdo: Qual a contribui¢do da educacdo fisica na EJA em
Maringa-Pr para o desenvolvimento dos estudantes desta modalidade de ensino? Derivadas
deste questionamento: Quais métodos de ensino vém sendo adotados, conteudos ministrados e
atividades propostas na educagdao fisica da EJA? Essa dinamica pedagdgica favorece o
desenvolvimento dos estudantes? Quais as compreensdes dos professores de educacao fisica,
dos estudantes e dos gestores educacionais sobre a importancia do ensino da educagdo fisica

na modalidade de ensino da EJA e de sua obrigatoriedade no curriculo do municipio de
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Maringd? Quais as possiveis contribui¢cdes da Teoria Historico-Cultural para o ensino da
Educagdo na EJA no municipio de Maringa?

Dessa forma, delineou-se como objetivo geral analisar a contribui¢do da educagdo
fisica na EJA no municipio de Maringd-Pr e os limites e possibilidades de atividades de
ensino fundamentadas na concepg¢ao histérico-cultural, conforme prevé a proposta curricular e
pedagodgica do municipio.

Especificamente, a pesquisa busca: 1) contextualizar historica e politicamente a
educacdo de jovens e adultos no Brasil, a partir de seus aspectos teoricos, filosoficos, politicos
e curriculares; 2) descrever o processo de inser¢do a educagdo fisica na educagdo escolar e sua
inclusdo na Educacdo de Jovens e Adultos no Brasil; 3) discutir os processos de ensino e
aprendizagem da educacao fisica a luz da teoria historico-cultural e suas contribui¢gdes para o
ensino da educacdo fisica na Educacdo de Jovens e Adultos; 4) Identificar os aspectos
estruturais, curriculares e pedagodgicos presentes proposta curricular para a Educagdo de
Jovens e Adultos no municipio de Maringa-Pr; 5) compreender as percepcdes, expectativas e
desafios do ensino da educacgao fisica na EJA no municipio de Maringd, Pr, a partir da otica
de gestores, professores, coordenadores e estudantes que compdem essa modalidade de
ensino; e, por fim, 6) apontar as contribui¢des da Teoria Historico-Cultural para o ensino e
aprendizagem de Educacao Fisica na EJA.

A delimitacdo do objeto de estudo a EJA tem relagio com a minha trajetéria
profissional como professor de educacdo fisica do municipio de Maringd, em que atuo, no
presente momento, como coordenador pedagdgico da area.

Com formagdo em educacao fisica, habilitagdo licenciatura, em 2011 iniciei a minha
trajetéria na educagdo, apos ser aprovado no concurso publico para o cargo de professor de
educagdo fisica na rede municipal de ensino de Maringa—PR. Ao longo de quatro anos, tive a
chance de atuar como professor, compartilhei meus conhecimentos e experiéncias com o0s
alunos e, a0 mesmo tempo, estabeleci uma relagdo de aprendizado mutua. Cada dia em sala de
aula representava uma oportunidade para crescer tanto quanto ensinar, € a interagdo com 0s
estudantes enriqueceu minha compreensdo da educacdo e a importancia do didlogo e da
colaborag@o no processo de ensino-aprendizagem.

Em 2014, fui convidado a integrar a equipe da Secretaria de Educagdao de Maringa
(SEDUC). Desde entdo, atuo como coordenador pedagogico de educagdo fisica,
desempenhando essa fun¢do ha dez anos. Juntamente com mais dois coordenadores, sou
responsavel pela formagado continuada de 210 professores de educacdo fisica concursados, que

atuam nos niveis de ensino infantil, fundamental, Ampliacao de Jornada Escolar (AJE), além
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de 7 professores que trabalham com hora suplementar’ na EJA. Minhas atribui¢des incluem
orientar estudos, elaborar planejamentos didaticos, desenvolver atividades avaliativas e
acompanhar o trabalho pedagdgico realizado nas 117 unidades escolares.

O exercicio da fun¢do de coordenador pedagdgico de educacdo fisica da Rede
Municipal de Ensino de Maringa/PR proporcionou-me uma visdo privilegiada sobre os
obstaculos enfrentados e os avangos alcancados no contexto da educacgao fisica na EJA desde
sua implementacao.

Desde a inclusdao da educagdo fisica como modalidade de Educacdo de Jovens e
Adultos (EJA) na Rede Municipal de Ensino de Maringa, em 2017, diversos desafios tém sido
enfrentados para integrar a disciplina como parte fundamental do curriculo. Os desafios
envolvem aspectos estruturais, pedagdgicos e formativos, interferindo diretamente na
qualidade da pratica pedagdgica e na participagao do aluno.

Um dos principais problemas identificados ¢ a falta de infraestrutura em algumas
escolas. Muitas ndo tém espacos fisicos adequados para a pratica de aulas de educagdo fisica
e, mesmo quando tém quadras esportivas, elas sdo, muitas vezes, compartilhadas com outras
turmas, o que dificulta a organizacdo e execucdo dos encaminhamentos metodologicos. Como
também, a falta de materiais didaticos adequados comprometendo a qualidade das praticas
pedagogicas.

Somado a isso, a falta de professores concursados para a EJA representa um desafio
para a consolidacdo da educagdo fisica nessa modalidade. A alta rotatividade docente
prejudica a continuidade do processo educativo, dificultando a constru¢do de vinculos entre
professores e alunos e impactando diretamente a qualidade do ensino.

A formacao continuada especifica para docentes que atuam na EJA ¢ um elemento
essencial para garantir a qualidade do ensino. Entretanto, observa-se uma insuficiéncia na
oferta de capacitagdes regulares voltadas a essa area, comprometendo a implementagdo de
praticas pedagogicas alinhadas as necessidades do publico atendido.

A adogdo dos pressupostos da Teoria Historico-Cultural no ensino da educagao fisica
na EJA tem se mostrado um desafio. A falta de formagdo especifica sobre essa abordagem
dificulta a estruturagdo de praticas pedagogicas que valorizem a mediagdo social e a

construgao coletiva do conhecimento.

3 Ahora suplementar refere-se ao tempo adicional de trabalho além da carga horaria regular de um professor.

Em geral, isso significa que o docente esta desempenhando func¢des ou ministrando aulas fora de seu horario
normal de trabalho, recebendo remuneragdo extra, por essas horas adicionais.
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A diversidade do publico da EJA impde desafios adicionais na elaboragdo dos planos
de aula. Diferentemente do ensino regular, no qual ha uma progressao linear dos conteudos,
na EJA as turmas sdo compostas por alunos com distintas faixas etarias, trajetorias
educacionais variadas e diferentes niveis de aptidao fisica. Isso gera incertezas quanto a
selecdo de contetido a serem abordados e as metodologias a serem aplicadas para garantir um
ensino significativo a todos.

Outro desafio recorrente ¢ a resisténcia de alguns alunos em participar das atividades
praticas. Muitos estudantes ingressam na EJA trazendo experiéncias escolares pregressas
negativas, resultando na rejeicao de determinadas manifestagdes da cultura corporal. A evasdo
dos alunos nas aulas praticas de educagdo fisica e as dificuldades na elaboragdo de planos de
aula que atendem a diversidade do perfil dos estudantes da EJA configuram desafios
relevantes no processo de ensino e aprendizagem.

A avaliagdo também se configura como um ponto critico. Definir critérios avaliativos
para um publico tao heterogéneo ¢ uma luta constante, especialmente quando se busca uma
abordagem que valorize o desenvolvimento individual sem desconsiderar os objetivos
pedagbgicos da disciplina, bem como do grupo de estudantes.

Apesar dos desafios, avangos significativos foram obtidos na Educa¢ao Fisica da EJA.
A formalizagdo da disciplina no curriculo, em 2020, representou um marco importante, fruto
do trabalho coletivo dos professores da area. Esse reconhecimento fortaleceu a educagao
fisica como componente essencial na formacdo integral dos estudantes, ampliando suas
experiéncias corporais e culturais.

Para consolidar esses avancos, estratégias foram adotadas, como a sistematizagdo dos
planejamentos pedagogicos, a realizagao de formagdes continuadas e o desenvolvimento de
projetos especificos para a EJA. Dentre essas iniciativas, destacam-se os campeonatos de
Shuffleboard, o Festival de Danga e as atividades de Cornhole®. Entender os impactos dessas
atividades na formagdo e desenvolvimento humano se torna presente nesse momento.

Diante dos avangos e desafios, torna-se essencial a implementacdo de politicas
educacionais que garantam a continuidade e o aprimoramento da educacdo fisica na EJA. O

investimento na formacao docente, na melhoria da infraestrutura e na ampliagao de estratégias

* Cornhole (do inglés lit.: buraco de milho) também conhecido como atira-sacos, ou saco de feijao (no Brasil), é
um jogo ao ar livre popular na América do Norte, no qual dois jogadores solo ou equipes se alternam atirando
sacos de tecido (trouxinha contendo feijao ou milho em uma placa inclinada que contém um buraco em uma das
extremidades. O objetivo do jogo ¢ marcar pontos colocando uma sacola no tabuleiro (um ponto) ou colocando
uma sacola no buraco (trés pontos).


https://pt.wikipedia.org/wiki/Denota%C3%A7%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADngua_inglesa
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pedagbgicas inovadoras sdo medidas fundamentais para consolidar a disciplina e garantir seu
papel na formagdo integral dos estudantes, promovendo um ensino mais significativo e
transformador.

A escolha do tema O Ensino da Educac¢do Fisica na Educac¢do de Jovens e Adultos
(EJA): percepgoes de professores, alunos e gestores da Rede Municipal de Ensino de
Maringa—PR foi motivada por diversos fatores que reforcam a importancia e a urgéncia de
uma investigacao aprofundada nesta area. A EJA constitui uma modalidade de ensino
essencial para a inclusdo, a justi¢a social e o desenvolvimento humano, proporciona uma
oportunidade de escolarizacdo e acesso a cultura historicamente produzida para aqueles que,
por diversos motivos, ndo puderam completar seus estudos na idade regular.

Nesse contexto, consideramos que a disciplina de educacdo fisica tem um papel
importante para os estudantes, ao promover o desenvolvimento das capacidades humanas, as
fungdes psicomotoras superiores, além de contribuir para uma educacdo inclusiva e
igualitaria.

A educagdo fisica, inserida na proposta pedagogica da EJA, pode ser um componente
do curriculo que promove esse desenvolvimento, por meio do trato pedagoégico com os temas
da cultura corporal, como jogos e brincadeiras, ginastica, danga, esportes e lutas que
possibilitem esse pleno desenvolvimento das capacidades humanas.

Além disso, a inclusdo da educacao fisica como componente curricular obrigatorio,
conforme a Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educag¢ao Nacional (LDBEN no 9.394/96), e sua
implementagdo na EJA em Maringé, conforme o curriculo municipal e estadual, indicam a
necessidade de avancos para uma educagdo humanizadora, com vistas a um processo
educacional que vislumbre a emancipagdo humana e uma sociedade mais desenvolvida.

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022), hd um
grande nimero de brasileiros analfabetos — cerca de 11,4 milhdes de brasileiros acima de 15
anos -, o que evidencia a necessidade constante de iniciativas com a EJA. A Educacao Fisica,
como parte do curriculo da EJA, pode ser relevante para superar as dificuldades impostas por
uma sociedade desigual e uma educagdo precarizada, ao oferecer uma abordagem educativa
que valoriza as experiéncias de vida dos alunos e proporciona uma aprendizagem das
manifestagdes da cultura corporal, com as mediagdes necessarias.

No entanto, compreender o ensino de educagao fisica na EJA ¢ uma tarefa complexa,
que envolve ndo apenas as praticas pedagogicas em sala de aula, mas também a percepcao e

as perspectivas dos diversos participantes envolvidos nesse processo educacional.
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O estudo em questdo visa contribuir para uma melhor compreensdo do ensino da
educagdo fisica na EJA, ao fornecer dados que possam colaborar com a efetivacao de politicas
educacionais e praticas pedagogicas que valorizem esta modalidade e garantam as condigdes
estruturais e organizacionais para o seu ensino. Busca, também, promover a valorizagdo da
Educacao Fisica como componente importante no processo educacional de jovens e adultos

A presente investigacdo trata-se de uma pesquisa de campo, subdividida em duas
etapas integradas e articuladas entre si: (1) pesquisa bibliografica e documental e (2) pesquisa
de campo.

A primeira etapa da pesquisa, de carater bibliografico e documental, consistiu em
um levantamento da literatura cientifica e no exame de documentos educacionais. Essa fase
foi fundamental para subsidiar teoricamente o estudo e obter conhecimentos essenciais para a
constru¢do das andlises. A pesquisa bibliografica teve como objetivo aprofundar o
entendimento tedrico sobre os temas centrais da dissertagdo, proporcionando uma base so6lida
para a discussao.

No que diz respeito a Educacao de Jovens e Adultos (EJA), os autores selecionados
Arroyo (2011, 2017), Freire (1979, 1997) foram fundamentais para analisar discussoes
historicas e politicas sobre os desafios enfrentados pela EJA no Brasil e estudos atuais mais
recentes da area como Winkler (2022), Godoy e Marquez (2020), Dourado et al. (2021),
Santos, (2023) entre outros.

A compreensdo das questdes que envolvem as politicas publicas e a educagdo
enquanto direito humano universal da EJA ¢ imprescindivel para a pratica pedagodgica dos
professores, pois ao serem refletidas e aprofundadas por estudiosos (Haddad; Di Pierro, 2015;
Arroyo, 2017; Paiva; Haddad; Soares, 2019; Soares; Pedroso, 2016), fornecem elementos
para entender a realidade em que se encontram inseridos os sujeitos (estudantes e
professores).

Os autores Marinho (1971), Castellani Filho (1989, 1994, 1997, 2004) e Soares et al.
(1992, 1996) foram selecionados devido as suas contribui¢des relevantes sobre a historia da
Educagao Fisica no contexto escolar. Suas consideragdes fornecem uma visdo critica da
evolucdo dessa disciplina no sistema educacional brasileiro, sendo imprescindiveis para
fundamentar as discussdes sobre sua importancia no processo de formagdo dos estudantes.
Além disso, buscou-se embasamento em referenciais da area da educagdo fisica em
pesquisadores da atualidade como Martineli (2013), Martineli et al., (2016); Vasconcelos
(2020), Silva (2024), Nascimento (2018), entre outros.
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Para abordar o potencial emancipador e formativo da Educa¢ao Fisica a luz da Teoria
Historico-Cultural, o estudo contou com as contribui¢des de Leontiev (1978, 2004) e Vigotski
(2001; 2007). Esses autores, alinhados a perspectiva historico-cultural, oferecem uma
compreensdo mais profunda sobre o desenvolvimento humano, com foco nas relagdes sociais
e culturais que ocorrem no contexto escolar.

E para tratar do esporte Shuffleboard® foram selecionados autores como Lima et al.
(2022), que relatam a experiéncia da introducao do Shuffleboard nas aulas de Educacao Fisica
da EJA em Maringé, enfatizando seu impacto no desenvolvimento motor, cognitivo e social
dos alunos.

A pesquisa documental envolveu uma analise de documentos como fontes de dados
para pesquisa cientifica, incluindo leis, curriculos, diretrizes, pareceres e outras formas de
registros. De acordo com Gerhardt (2009), a pesquisa documental adota como recurso os
documentos da atualidade ou retrospectivos. Segundo Fonseca (2002), esse tipo de pesquisa
utiliza fontes diversas que, muitas vezes, ndo t€ém um tratamento analitico, representando-se
por documentos oficiais, relatdrios, imagens fotograficas e audiovisuais, jornais, revistas,
cartas, filmes etc.

Conforme afirmam Shiroma et. al. (2005), os documentos tém relevancia para a area
de estudos sobre a politica, em particular, sobre a politica educacional e sua analise, na
medida em que possibilitam explorar as contradi¢des internas das formulagdes de tais
politicas, e as disputas envolvidas nesse processo. As principais referéncias documentais
foram: a) Constitui¢do da Republica Federativa do Brasil. Brasilia, DF: Senado, 1988; b) Lei
de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB): Lei n° 9.394/1996, estabelece as
diretrizes e bases da educagdo nacional, incluindo dispositivos especificos para a EJA; ¢)
Parecer CNE/CEB n° 6/2010: Reexame do Parecer CNE/CEB n°® 23/2008, que institui
Diretrizes Operacionais para a Educacdo de Jovens e Adultos nos aspectos relativos a duragdo
dos cursos, idade minima para ingresso nos cursos de EJA, idade minima e certificacdo nos
exames de EJA, e Educacao de Jovens e Adultos desenvolvida por meio da Educagdo a
Distancia; d) Parecer CNE/CEB n° 7/2010: Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a
Educacdo Bésica; e) Plano Nacional de Educagdo (PNE) 2014-2024: Propde um conjunto
abrangente de metas e estratégias para o desenvolvimento da educagdo no Brasil ao longo de
uma década; f) Referencial Curricular do municipio de Maringa: Secretaria Municipal de

Educacao 2020; g) Base Nacional Comum Curricular: Brasilia: MEC, 2017; h) Referencial

> O shuffleboard é um esporte individual de precisdo e estratégia bastante democratico e inclusivo, permitindo
que todos pratiquem lado a lado, independente da idade, género ou condigao fisica.
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Curricular do Parana: Secretaria do Estado da Educagdo- Curitiba: SEED, 2018; i) Resolu¢ao
da Camara de Educacdo Basica, no ambito do Conselho Nacional de Educacao (CNE) do
Ministério da Educagdo (MEC/CNE/CEB) n. 1, de 28 de maio de 2021, que institui Diretrizes
Operacionais para a Educacdo de Jovens e Adultos.

A segunda etapa da pesquisa consistiu da pesquisa de campo. Minayo (2001) afirma
que “a pesquisa de campo implica em uma relagdo direta e prolongada do pesquisador com as
caracteristicas pesquisadas, buscando compreendé-lo em seu contexto natural”. A pesquisa de
campo foi realizada na Rede Municipal de Ensino de Maringd, Parana, com foco na Educagao
de Jovens e Adultos (EJA). Nessa modalidade de Ensino, Maringa atende aproximadamente
250 alunos matriculados em 13 unidades escolares, com faixa etaria de 17 a 85 anos da 1* a 4*
etapa do Ensino da EJA.

Na pesquisa realizada na EJA, foram envolvidos varios participantes, incluindo os
alunos, professores regentes, supervisores, professores de educacdo fisica e gestores
educacionais envolvidos no ensino da Educacdo Fisica. Nessa etapa, Maringéd atende a 250
alunos matriculados em 13 unidades escolares.

A populagdo pesquisada foi definida com base no quadro atual de profissionais
habilitados em cada unidade escolar de ensino. Participaram da pesquisa: dois supervisores,
dois professores regentes de turmas, dois professores de educacao fisica, dois coordenadores
de educagdo fisica, a gerente e¢ a assessora da EJA. Além disso, foram entrevistados dez
alunos matriculados na EJA.

Optamos por escolher cinco unidades escolares que oferecem a modalidade EJA ha
mais tempo no Municipio de Maringd-PR. A pesquisa realizada junto a Secretaria de
Educagao de Maringa (SEDUC) apontou as seguintes escolas: Angela Verginia Borin,
Professor José Aniceto, Professor José Marchesini, Pioneira Mariana Viana Dias ¢ Toninha
Maprim.

Ao selecionar os participantes para a pesquisa, optamos por escolher dois estudantes
de cada uma das escolas incluidas no estudo, estabeleceu como critérios o aluno mais velho e
o mais jovem de cada unidade escolar. Como também, estarem matriculados na 4* Etapa
(equivalente ao 5° ano do ensino fundamental) da EJA, e ter participado das aulas de
Educacao Fisica por no minimo dois anos.

No que diz respeito aos professores regentes de turmas, supervisores e professores de
Educacao Fisica, participaram do estudo os que possuem maior tempo de atuacdao na EJA.

Fizemos uso de entrevistas semiestruturadas apoiados em Trivifios (1987, p. 146), que

explica que a entrevista semiestruturada tem como caracteristica questionamentos basicos que
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sdo apoiados em teorias e hipdteses que se relacionam ao tema da pesquisa. Complementa o
autor, afirmando que esse tipo de entrevista “[...] favorece ndo s6 a descrigao dos fendomenos
sociais, mas também sua explicacdao e a compreensao de sua totalidade [...]” além de manter a
presenca consciente e atuante do pesquisador no processo de coleta de informagdes (Trivifios,
1987, p. 152).

Em nossa investigacdo, realizamos uma pesquisa de campo utilizando questionarios
sociodemograficos (Apéndices A e B) e entrevistas semiestruturadas (Apéndices C, D, E)
como instrumentos de coleta de dados. Esses instrumentos foram aplicados aos participantes
envolvidos na EJA, com o objetivo de obter uma compreensao detalhada de suas experiéncias,
necessidades e desafios. O questiondrio sociodemografico trouxe informagdes quantitativas
sobre o perfil dos participantes, enquanto a entrevista semiestruturada permitiu uma andlise
qualitativa mais detalhada.

O questionario sociodemografico (Apéndice A) foi aplicado aos professores regentes,
professores de educagdo fisica, supervisores, coordenadores de educacdo fisica, gerente e
assessora da EJA. Os dados coletados incluem informagdes sobre género, faixa etdria,
formagdo (que varia de magistério a doutorado, com indicagdo das areas de especializacio) e
tempo de experiéncia profissional, categorizado em periodos. Também foram investigadas a
quantidade de profissionais que trabalham em mais de uma escola, a carga horaria semanal, os
turnos de trabalho (manha, tarde, noite), a existéncia de outras ocupagdes € a participacao em
cursos de aperfeicoamento nos ultimos dois anos, com dados sobre as areas de estudo. Além
disso, os profissionais relataram o tempo de experiéncia especifica na EJA e suas motivagdes
para escolherem trabalhar nessa modalidade de ensino.

O questionario sociodemografico (Apéndice B) ¢ destinado aos estudantes da EJA e
analisa aspectos demograficos, educacionais e profissionais.

As respostas coletadas incluem informacgdes sobre género, idade, estado civil, presenga
de filhos, situacao de trabalho atual e ocupagdo especifica, quando aplicavel. Adicionalmente,
foi investigada a idade de ingresso na vida escolar, interrupgdes nos estudos e os motivos para
tais interrupgdes, bem como a faixa etaria em que os estudantes deixaram de frequentar a
escola regular. O questionario também buscou compreender as razdes que levaram os
estudantes a retornarem aos estudos, os desafios enfrentados ao frequentar a EJA, e os
objetivos ou metas que esperam alcangar com a continuidade dos estudos.

Esses dados forneceram uma visdo abrangente dos perfis dos profissionais e alunos

envolvidos na EJA, ao apresentar suas caracteristicas demograficas, trajetorias educacionais e
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motivacdes, o que ¢ essencial para o desenvolvimento de estratégias educacionais mais
eficazes e personalizadas para essa modalidade de ensino.

Além disso, conduzimos entrevistas semiestruturadas (Apéndices C, D e E)
direcionadas a diferentes participantes da EJA em Maringd—PR, visando avaliar a
implementac¢do e os impactos das aulas de Educacdo Fisica na EJA.

O Apéndice C destina-se a professores regentes, supervisores, coordenadores de
educagdo fisica, gerente e assessora da EJA. As perguntas focam na avaliagdo do processo de
implementacdo da Educacao Fisica desde 2017, identificando desafios e avangos. Além disso,
investigam a relevancia da Educacdo Fisica para a formagdo e desenvolvimento dos
estudantes, os principais avangos percebidos e os desafios do ensino da disciplina na EJA.

O Apéndice D ¢ voltado especificamente para professores de Educacao Fisica da EJA.
As questdes abordam a avaliacdo da implementa¢do da Educacdo Fisica desde 2017, desafios
enfrentados, e avangos observados. Também explora a participagdo dos estudantes nas aulas,
a base teodrica que orienta o planejamento, os conteudos ensinados, metodologias e estratégias
utilizadas, e a avaliacao da aprendizagem. Além disso, busca entender os principais desafios,
beneficios, e conteudos preferidos pelos estudantes, bem como atividades e abordagens
relevantes para a EJA.

O Apéndice E direcionado aos estudantes da EJA, com a finalidade de coletar
informacdes sobre suas experiéncias na EJA e participacao nas aulas de Educagao Fisica. As
perguntas incluem a motivagdo para participar das aulas, atividades preferidas, beneficios
percebidos, e experiéncias positivas durante as aulas de Educagdo Fisica. O objetivo foi
compreender como a Educacdo Fisica impacta os alunos, suas motivacdes, € os beneficios
obtidos, além de identificar atividades que eles mais apreciam.

As entrevistas foram realizadas individualmente e gravadas em 4udio. Apds a
transcri¢do completa das entrevistas, as gravagdes foram excluidas. Em consonéncia com as
orientagdes de Belei ef al. (2008), apds a transcrigdo, foram feitas corregdes gramaticais, a fim
de evitar eventuais constrangimentos aos participantes da pesquisa. Para garantir a
preservacdo da identidade dos participantes, pseudonimos foram utilizados. Apos a realizagao
das entrevistas, os dados foram transcritos e categorizados. Isso envolveu a organizagdo das
respostas, a extracao das categorias de andlise e a enumeracao das categorias para representar
o conteudo presente nos dados.

Apoiados em Trivifios (1987, p. 147), “a entrevista semiestruturada ¢ uma técnica
avancada para a coleta de dados qualitativos, pois combina a flexibilidade de uma conversa

com a estrutura necessaria para garantir a cobertura dos temas de interesse”.



42

Por meio desse roteiro, que se encontra em nossos apéndices, na realizacdo das
entrevistas semiestruturadas, buscamos alcangar e aprofundar ao maximo as falas dos
entrevistados, com o intuito de obter respostas as nossas inquietagcdes, objetivos € questao
problema de nossa pesquisa.

A partir desta compreensao, justifica-se a necessidade de aproximag¢do com a realidade
e de apreender, na concep¢do de professores, gestores, supervisores e estudantes o que
pensam sobre a educagao fisica na EJA, em especifico sobre seu ensino.

Os procedimentos éticos para a realizagdo da pesquisa constituiram-se de solicitagdo
de autorizacdo para a realizagdo da pesquisa junto a Secretaria Municipal de Educacdo
(SEDUC), por meio da apresentacdo do Projeto de Pesquisa. Submissdo e aprovagdo do
Comité Permanente de Etica em Pesquisa sobre Seres Humanos (COPEP), CAEE n°
76351923.1.0000.0104.

No estudo em questdo, utilizamos a pesquisa qualitativa, técnica que nos permite
analisar os fendmenos sob diferentes perspectivas - como investigar, descrever, comprovar e
até mesmo prever determinados resultados em um espago-tempo - sem a necessidade de
quantificagdo. Conforme Minayo (2001, p. 24), essa abordagem ndo se preocupa em
quantificar, mas sim em compreender e explicar a dindmica das relagdes sociais, que sdo
depositarias de crencas, valores, atitudes e habitos. Dessa forma, trabalha com a experiéncia, a
vivéncia, a cotidianidade e a compreensdo das estruturas e instituicdes que surgem da acao
humana objetivada.

Para a andlise dos dados, adotamos a andlise de contetdo, que, segundo Minayo
(2007), essa analise se divide em trés etapas: pré-analise, exploracdo do material (ou
codificagdo) e tratamento dos resultados/interpretacdo. Na etapa de pré-analise, sao definidos
os objetivos e as questdes do estudo, estabelecendo-se as unidades de registro, as unidades de
contexto, os trechos significativos e as categorias. Essa fase requer uma leitura minuciosa do
material, permitindo ao pesquisador tomar contato com sua estrutura, identificar orientagdes
para a analise e registrar impressoes iniciais sobre as mensagens transmitidas.

Durante a etapa da explora¢do do material, o investigador busca encontrar categorias
que sdo expressdes ou palavras significativas em fungdo das quais o contetido de uma fala
serd organizado. Nesta etapa, o pesquisador pode realizar diversas leituras do mesmo material,
transformando os dados brutos de forma organizada e definindo as categorias que constituem
o sistema de codificagdo. De acordo com Trivifios (1987), ¢ fundamental que a andlise va

além do contetido manifesto dos documentos, buscando desvendar o contetido latente que



43

revela ideologias, tendéncias e outras caracteristicas dos fendmenos sociais, promovendo uma
abordagem dinamica, estrutural e historica.

Por fim, a ultima etapa consiste no tratamento dos resultados e na interpretagao dos
dados, onde se realiza uma andlise estatistica simples para a elabora¢do de tabelas que
condensam as informagdes. A partir dessas classificagdes, permite-se fazer inferéncias e
interpretar os dados, revelando aspectos que ndo sdo imediatamente evidentes na leitura dos
documentos.

Nossa pesquisa tem como método cientifico de investigagdo o materialismo historico-
dialético, cujos precursores foram Karl Marx (1818-1883) e Friedrich Engels (1820-1895).
Segundo Souto (2023, p.188) ao realizar uma investigacao de acordo com essa matriz tedrico-
filosofica, o pesquisador precisa, primeiramente, compreender a realidade de seu objeto de
estudo e, para isso, ¢ necessario fazer uma andlise minuciosa dos diferentes processos de
desenvolvimento que permeiam esse objeto. A descri¢do dos estudos deve ocorrer apenas
apos esse procedimento de analise, para que se possa ter clareza da realidade que envolve o
fendmeno estudado.

Sobre a necessidade de compreender o fenomeno estudado, destaca Marx (1996):

A investigacdo tem de apoderar-se da matéria, em seus pormenores, de
analisar suas diferentes formas de desenvolvimento, ¢ de perquirir a conexao
intima que ha entre elas. S6 depois de concluido esse trabalho, é que se pode
descrever, adequadamente, o movimento real. Se isto se consegue, ficara
espelhada, no plano ideal, a vida da realidade pesquisada, o que pode dar a
impressdo de uma construgao a priori (Marx, 1996, p. 16).

Conforme Marx (2007), a realidade ndo deve ser compreendida no formato de um
objeto, pois ela vai muito além de uma mera contemplacao, devendo ser compreendida “[...]
como atividade humana sensivel, como pratica; ndo subjetivamente” (Engels; Marx, 2007, p.
533).

De acordo com o materialismo historico-dialético, um objeto deve ser analisado
conforme as relagdes sociais que o permeiam. Um sujeito ocupa determinado lugar social, sua
formagdo subjetiva deriva de suas relagdes sociais e de sua posi¢do na sociedade e, dessa
forma, esse sujeito deve ser analisado de modo que suas relagdes subjetivas também sejam
compreendidas, pois elas determinam suas a¢des externas (Souto, 2023, p. 190).

A dissertacao esta estruturada em sete secoes:

A primeira se¢do, que corresponde a introdugdo, estabelece o contexto e a relevancia

do estudo.
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Na segunda secdo, intitulada 4 FEducacdo de Jovens e Adultos no Brasil, sdo
exploradas consideragdes significativas sobre as politicas educacionais direcionadas para a
EJA, especificamente, a respeito do legado de Paulo Freire para a EJA no pais, sobretudo a
respeito da educagdo popular, perpassando pelas acdes religiosas e filantropicas e inclusao
dessa modalidade educacional nas escolas brasileiras por meio de ac¢des politicas.

A terceira secdo, intitulada: Educacdo Fisica Escolar no Brasil e sua inser¢do na
Educacgdo de Jovens e Adultos, em que se apresenta a trajetoria histérica desse componente
curricular na educa¢ao formal no Brasil ¢ a sua inclusdo na EJA.

A quarta se¢do, intitulada Educagdo de jovens e adultos (EJA): reflexoes sobre
aprendizagem da educagdo fisica com base na teoria historico-cultural, ¢ destinada a refletir
a respeito das contribui¢des do processo de ensino e aprendizagem a luz da Teoria Historico-
cultural, aporte tedrico da proposta curricular no municipio de Maringd, Pr, para a educacdo
fisica e suas potencialidades para os alunos da modalidade da EJA.

Na se¢do cinco, A EJA no Municipio de Maringa a Educagdo Fisica, situamos e
contextualizamos a EJA no contexto municipal, evidenciando o contexto atual e os
dispositivos legais que garantem essa modalidade no municipio, bem como descrevemos a
criacdo e implementacdo da disciplina de educacdo fisica como parte integrante dessa
modalidade de ensino no primeiro segmento.

Na sexta secdo, intitulada A Educagdo Fisica na EJA de Maringd sob a otica dos
Gestores, Professores e Estudantes, apresentamos os resultados da pesquisa de campos, em
que caracterizamos o perfil dos participantes da pesquisa, bem como apresentamos a
percepgao dos estudantes e dos professores a respeito das contribui¢cdes e desafios do ensino
da educacao fisica na EJA.

Na sétima secdo, intitulada O jogo shuffleboard: uma estratégia de ensino para
potencializar as aulas de educacdo fisica na EJA, realizamos um relato da experiéncia com o
ensino do jogo de Shuffleboard nas aulas de educacgdo fisica na EJA, em que apresentamos um
breve histérico do jogo e o processo de inser¢ao desse contetido na rede municipal de ensino e
as acdes promovidas para potencializar a adesdo desse jogo nas praticas pedagdgicas dos
professores e participagdo os alunos nas aulas. Além disso, a partir dos relatos dos
participantes da pesquisa discutimos as possiveis relagdes entre o ensino do Shuffleboard e os
principios educacionais propostos na Teoria histérico-cultural. E, por fim, apresentamos as

conclusdes desta investigagao.
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2. AEDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS NO BRASIL

Nesta se¢do, abordamos a trajetoria historica e as politicas educacionais para a EJA no
Brasil. A contribuicdo de Paulo Freire para a educagdo popular e para a alfabetizacdo de
adultos, bem como as politicas educacionais que moldaram a EJA, desde a Constitui¢do de
1988, até a Lei de Diretrizes e Bases de 1996, incluindo os planos decenais de educagao.
Além disso, discutimos os desafios enfrentados por essa modalidade de ensino, como a
grande pluralidade de alunos, as dificuldades de financiamento e a necessidade de politicas

publicas que atendam adequadamente as suas especificidades.

2.1 O LEGADO DE PAULO FREIRE PARA A EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS
POR UMA EDUCACAO LIBERTADORA

No movimento popular de educagdo no Brasil, especialmente nas décadas de 1950 e
1960, a EJA sofreu algumas transformagdes, ¢ a maior fonte inspiradora foi o educador e
filésofo Paulo Freire (1921-1997), que enfatizava que “uma educagdo deve preparar, ao
mesmo tempo, para um juizo critico das alternativas propostas pela elite, e dar a possibilidade
de escolher o proprio caminho” (Freire, 1979, p. 12).

Nesse periodo, segundo Brandao (2002a), as iniciativas de educagdo popular ndo se
originam de uma fonte social Unica: o estado ou a sociedade, e sim de diversas acdes, de

espacos ¢ instituigdes. Nesse sentido, Oliveira (2011, p. 3) destaca que:

As iniciativas de educacdo popular ndo se originam de uma fonte social
unica: o Estado ou a sociedade, e sim de diversas agdes, de espagos e
instituigdes. A educagdo popular emerge em um contexto histérico em que
algumas questdes se evidenciam no cenario socioeducacional: (1) as
resisténcias populares contra a opressdo e¢ a alienagdo de uma cultura
dominante sobre a cultura popular; (2) a educagdo relacionada as
transformacdes sociais; (3) a educa¢do de jovens e adultos vista como
necessaria para as massas de migrantes provenientes da industrializagdo
urbana; e (4) a luta politica pela democratizagdo do ensino publico. A
insuficiéncia das escolas para o atendimento das classes populares e a critica
a escola e a educagdo bancaria, causadora da evasdo e expulsdo escolar de
segmentos da classe popular, provocou o debate sobre a nova forma de fazer
a escola.

Freire (1983, p. 66 ¢ 67) denomina de educagao bancéria a que se torna “[...] um ato de
depositar, em que os educandos sdo depositarios e o educador o depositante [...] € o ato de

depositar, de transferir, de transferir valores e conhecimentos [...]”
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A Educacao de Jovens ¢ Adultos no Brasil tem em Paulo Freire seu maior referencial,
pelo fato desse pedagogo ser idealizador de uma sociedade voltada para uma pratica
educativa. Segundo Haddah e Di Pierro (2000, p. 111), os anos de 1959 a 1964 foram “um
periodo de luzes para a Educagdo de Adultos”, contando com diversos movimentos que
resultavam de insatisfagdes com a ineficiéncia de acdes destinadas a este publico nas
promessas levantadas sob a bandeira do desenvolvimentismo pds-guerra. Sendo assim, nao
podemos falar da EJA sem mencionar Paulo Freire e sua concepgdo sobre o sujeito e a
educacao de adultos.

Paulo Reglus Neves Freire, nascido em Recife em 1921 e falecido em 1997, foi um
educador, pedagogo e filosofo brasileiro amplamente reconhecido como um dos pensadores
mais notaveis na historia da pedagogia mundial. Seu trabalho teve um impacto profundo na
educacdo e na luta pela justica social em todo o mundo. No entendimento de Santos e
Coutinho (2024, p. 143), sua obra mais conhecida, “Pedagogia do Oprimido”, introduziu
conceitos-chave como conscientizacdo e educacdo libertadora. Freire advogava por uma
abordagem educacional que capacitasse os oprimidos a compreender e transformar sua
realidade, fomentando o didlogo, a participagdo ativa dos alunos e a cooperacdo. Seu método
de alfabetiza¢do, fundamentado na conscientizagdo, foi aplicado com éxito em diversos
paises. Defensor apaixonado pela educagdo popular, Freire via a educagdo como uma
ferramenta essencial para a emancipagdo e a transformacgao social, um legado que continua a
inspirar educadores e ativistas globalmente, destacando a importancia da educacdo como
instrumento de libertagdo e empoderamento.

Alguns de seus principais feitos incluem:

1.Pedagogia do Oprimido: Freire ¢ mais conhecido por seu livro
"Pedagogia do Oprimido", publicado em 1968. Nesta obra, ele propde um
método de educagdo libertadora que enfatiza a conscientizacdo e a
emancipagdo dos oprimidos, incentivando a participagdo ativa dos alunos no
processo educacional.

2.Educacao Popular: Freire foi um defensor ardente da educagdo popular,
que visa capacitar as pessoas marginalizadas e oprimidas através da
educagdo. Ele desenvolveu métodos participativos de ensino que permitiam
aos alunos refletir criticamente sobre sua realidade e buscar a mudanca
social.

3.Alfabetizacdo de Adultos: Freire desenvolveu o método de alfabetizacdo
conhecido como "M¢étodo Paulo Freire", que foi utilizado com sucesso em
varios paises para ensinar adultos a ler e escrever. Seu método se baseia na
ideia de dialogo e conscientizag@o, permitindo que os alunos aprendam a ler
e escrever enquanto refletem sobre sua condicao social.

4.Reconhecimento Internacional: Paulo Freire ¢ reconhecido
internacionalmente como um dos mais importantes educadores do século
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XX. Seu trabalho influenciou ndo apenas a educacdo, mas também campos
como sociologia, filosofia e politica.

5.Comprometimento com a Justica Social: Ao longo de sua vida, Freire
dedicou-se a promover a justica social ¢ a igualdade de oportunidades na
educacdo. Ele acreditava que a educagao tinha o poder de transformar vidas
e sociedades, e trabalhou incansavelmente para tornar esse ideal uma
realidade (Santos; Coutinho, 2024, p. 144).

No ano de 1962, Paulo Freire iniciou as primeiras experiéncias de alfabetizagao
popular no Nordeste, na cidade de Angicos (RN), quando entdo era diretor do Departamento
de Extensdes Culturais da Universidade de Recife. Os resultados destas experiéncias
impressionaram a opinido publica: 300 trabalhadores se alfabetizaram em cerca de 45 dias.
(Welfort, 2000).

Entretanto, frentes reacionarias, ao que se pode imaginar, sentiram-se ameacadas com
a difusdo de uma “pedagogia libertadora”, que poderia significar uma revolug¢do contra as
injusticas e as exploracdes sociais que se observavam naquele momento. Foi entdo que, na
ocasido do golpe militar de 1964, dentre as tantas consequéncias a democracia brasileira, a
campanha nacional de alfabetizac¢do liderada por Paulo Freire, foi interrompida, ocasionando
ainda a prisdo de Paulo Freire, que, apds setenta dias, conseguira asilo politico, ficando
dezesseis anos exilado de seu pais (Brandao, 2008).

A proposta de Freire para alfabetizar adultos estava primordialmente ligada a uma
educacdo que promovesse conhecimentos que auxiliassem os sujeitos a garantirem sua
autonomia critica, “[...] pensdvamos a alfabetizagdo do homem brasileiro, em posi¢ao de
tomada de consciéncia, na ascensdo que fizera no processo de nossa realidade” (Freire, 2000
p. 112).

Ivan Illich, acompanhando este processo de alfabetizagdo, constatou que os
participantes dessas discussdes "[...] cresceram em consciéncia social enquanto aprendiam a
ler e a escrever. Parecia que tomavam a realidade em suas mados quando escreviam-na no
papel" (Illich, 1985, p. 14).

De acordo com Silva (2017, p. 26):

O método freireano toma o didlogo como centro do processo educativo,
através dele o sujeito conhece, entende e reflete sobre a realidade em que
vive tomando consciéncia de si mesmo, ¢ geralmente desse didlogo que
surge a escolha das “palavras geradoras”, ou seja, palavras utilizadas pelos
alunos no seu cotidiano, a partir dessas palavras, o sujeito ¢ levado a pensar
no mundo que o cerca.

Rodrigues e Pontes (2023, p. 3) destacam que ‘“as conquistas socio-democraticas advindas

pos-ditadura, na redemocratizagdo do pais, possibilitaram ao Sistema Educacional Brasileiro a
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difusdo do conhecimento da vida e da obra de Paulo Freire. No entanto, persistentes ataques ao

legado freireano na contemporaneidade confirmam a existéncia de uma grande lacuna quanto a

o

compreensdo do seu pensamento, que € oposta ao de apologia a doutrinagdo, da qual o autor
infundadamente acusado por adversarios ideoldgicos. Mesmo sendo consagrado mundialmente
como um dos pensadores mais importantes da educa¢do, mesmo com tantas comprovacdes
documentais da qualidade de sua obra e dos resultados exitosos de quando esteve a frente de
projetos educacionais no Brasil e em outros paises, Paulo Freire continua recebendo ataques
difamatorios e sendo novamente considerado uma ameaga a 'ordem' publica nacional."

De acordo com Rodrigues e Pontes (2023, p. 7-8), a extrema direita, em especial o
movimento bolsonarista, tem promovido ataques a Paulo Freire — ataques estes que
entendemos como ataques a propria sociedade brasileira. Entre os episdédios marcantes,
destaca-se a tentativa parlamentar de tirar o titulo de patrono da educagao brasileira, conferido
a Freire por meio da lei n® 12.612, durante o governo Dilma Rousseff (PT). Além disso,
ataques sistémicos ao legado freireano foram realizados por figuras como o ex-ministro da
Educacdo Abraham Weintraub — que comandou o ministério por aproximadamente um ano ¢
dois meses, entre 2019 e 2020 —, tendo sido registrados declaracdes como “Paulo Freire
representa o fracasso da educagdo esquerdista” (Putti, 2020); “Ele [Paulo Freire] é tdo ruim
que é bom. E como a Dilma. Ele ¢ feio, fraco, ndo tem resultado positivo e o pessoal quer
defender, entdo € bater em morto” (Weintraub, 2020); “Paulo Freire e kit gay ndo tém vez no
MEC do Pres. Jair Bolsonaro” (Weintraub, 2020); e “Paulo Freire ¢ um vodu sem
comprovagdo cientifica” (Drechsel, 2019). Outro ataque enfatico consistiu na proposta
expressa pelo ex-presidente Bolsonaro de eliminar as ideias freireanas do setor educacional,
passando por uma suposta “modernizagdo do conteudo” que implicaria o “expurgo da
ideologia de Paulo Freire”.

Paulo Freire teve papel fundamental no cenario educacional brasileiro nos anos 50 e
60 do século passado, mas sua relevancia se estende até os dias atuais. Ao promover a
educacdo popular, Freire problematiza a exclusdo das classes populares tanto do acesso a
educagdo escolar quanto da propria estrutura da escola, cujas praticas tradicionais,
antidemocratica, conteudista e antidialégica contribuem para a manutencdo do quadro de
exclusdo educacional e social. Pensando em uma nova escola inclusiva e democratica e que
atenda aos interesses dos diversos segmentos populares, Freire anuncia os pressupostos

pedagogicos de sua educagdo tendo a cultura como eixo central (Oliveira, 2011, p. 122-123).
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2.2. O CONTEXTO HISTORICO DA EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS NO
BRASIL

Segundo Marquez e Godoy (2020), os registros sobre a Educacao de Jovens e Adultos
no Brasil remontam ao periodo colonial, quando os jesuitas, a partir de 1549, realizavam
acoes educativas com fins religiosos e de catequiza¢do dos indigenas. No entanto, com a
expulsdo dos jesuitas no século XVIII, a educacao ficou em segundo plano, sendo apenas no
século XIX que comegaram a surgir fatores que influenciariam sua retomada (Marquez;
Godoy, 2020).

Nesse mesmo contexto de exclusdo e desvalorizacdo da educagdo, Souza (2007)
complementa que fatores estruturais desenvolvidos para essa situacdo: a concentragdo
populacional no meio rural, a necessidade de trabalhar desde a infancia, a ideia "de que para
trabalhar na terra ndo era preciso estudar", a escassez de escolas e professores capacitados,
além do longo periodo de escraviddo que perdurou até 1888.

No periodo imperial, em 1824, foi criada a primeira Constituicdo brasileira, que
garante a todos os cidadaos o direito a instrugdo primdria e gratuita. Apesar disso, a lei nao
teve um grande impacto na sociedade, pois, na época, eram considerados cidaddos apenas os
membros da elite econdmica, que correspondiam a uma parcela muito pequena da populagdo,
sendo excluidos esses grupos indigenas, negros € a maioria das mulheres (Haddad; Di Pierro,
2000).

Esse quadro de exclusdo educacional persistiu ao longo do século XIX, refletindo-se,
por exemplo, na criagdo de escolas noturnas, em meados de 1870, com o objetivo de
alfabetizar os trabalhadores analfabetos e "civilizar as camadas populares". Nesse contexto, a
educagdo adotava um carater filantropico, baseando-se na ideia de que os sujeitos sem
conhecimento da linguagem escrita eram seres inferiores, incapazes e degenerados. Essa
concepgdo de inferioridade social e educacional foi ainda mais acentuada com a implantacao
da Lei Saraiva, em 1882, e da Constituicdo de 1891, que restringiu o direito do voto aos
analfabetos, um contingente que, na época, representava cerca de 80% da populacdo do pais
(Souza, 2007).

Nas primeiras décadas do século XX, com as mudangas sociais causadas pela
expansdao da industrializacdo e da urbanizag¢do, ocorreu a migragdo de grande parte da
populagdo do campo para a cidade, o que aumentou significativamente a necessidade de mao

de obra qualificada e fez surgir diversos movimentos que lutavam pela efetivagio de direitos
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sociais basicos aliados a renovagdo dos pensamentos pedagédgicos advindos da Escola Nova.
A educacdo de adultos comegava a ganhar importancia (Sartori 2011).

Contudo, conforme Gadotti (2005) e Romao (2005), foi somente a partir de 1930 que a
educacdo basica de adultos comegou a definir seu lugar na histéria da educacdo no Brasil.
Uma das premissas sobre a Educacdo Popular foi ser um mecanismo da educagdo que
prezasse os saberes do educando e sua realidade cultural na construgdo de novos
conhecimentos. Assim, para Gadotti ¢ Romao (2005), a educacao de adultos foi melhor
percebida quando se situou como Educacdo Popular. Meados do século XX, a EJA avangou
seus conceitos no que diz respeito a dimensdo politica e legal da modalidade, a partir de
movimentos populares.

De acordo com Marquez e Godoy (2020, p. 29), essas transformagdes sociais também
se refletiram na redag@o da Constitui¢cao de 1934, que destacou pela primeira vez a educagdo
como um direito de todos, responsabilizando tanto a familia quanto o Estado por sua
efetivacdo. Um aspecto fundamental dessa Constitui¢do encontra-se no Artigo 150, que
determinou a criagdo de um Plano Nacional de Educacao — plano que sé foi aprovado em
1962, apds o término do regime do Estado Novo. O mesmo artigo faz meng¢do a educacgdo de
adultos, ao estabelecer que “o ensino primario integral, gratuito e de frequéncia obrigatoria
deveria ser extensivo aos adultos”. Essa foi a primeira vez que a educag¢do de adultos foi
mencionada em um documento oficial, marcando o inicio da legitimacdo dessa demanda.
Embora, no passado, essa parcela da populagdo nio tenha sido considerada cidada, naquele
momento passou a ser reconhecida como uma forca de trabalho com direitos sociais.

Em 1950 e no inicio dos anos 1960, de acordo com Feitosa (2011), o educador Paulo
Freire surgiu no cenario nacional com uma proposta de alfabetizacao conscientizadora, como
um recurso de libertagdo das classes oprimidas. O verdadeiro progresso da modalidade, se deu
no II Congresso Nacional de Educagdo de Jovens e Adultos, que ocorreu no ano de 1958. Em
1963, Paulo Freire apresentou o Plano Nacional de Alfabetizacdo (PNA) que propunha um
movimento de alfabetizacdo que partisse do contexto de cada comunidade. Contudo, Joao
Goulart, presidente naquele momento, sofreu um golpe politico liderado pelos militares
brasileiros, e Freire, por causa de suas ideias consideradas revoluciondrias pelo novo governo,
foi exilado (Feitosa, 2011).

Conforme Oliveira Beleza ¢ Nogueira (2020, p. 112), “durante as experiéncias de
educacdo popular realizadas neste periodo, destacam-se o Movimento de Educacdo de Base
(MEB) desenvolvido pela Confederagao Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB), os Centros
Populares de Cultura (CPCs) desenvolvidos pela Unido Nacional dos Estudantes (UNE) e o
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inicio da execucdo do Plano Nacional de Alfabetizacdo (PNA), de janeiro a abril de 1964,
pelo governo federal com a implantacdo de programas na proposta de Paulo Freire que
vinculava a problematica educacional as questdes econdmicas e sociais do pais." Com isso,

houve, naquele momento,

[...] a multiplicagdo dos programas de alfabetizagdo de adultos,
secundada pela organizagdo politica das massas, aparecia como algo
especialmente ameacador aos grupos direitistas; ja ndo parecia haver mais
esperanga de conquistar o novo eleitorado [...] a alfabetizagdo e educacdo
das massas adultas pelos programas promovidos a partir dos anos 60
aparecia como um perigo para a estabilidade do regime, para a preservacao
da ordem capitalista. Difundindo novas ideias sociais, tais programas
poderiam tornar o processo politico incontrolavel por parte dos
tradicionais detentores do poder e a ampliacdo dos mesmos poderia até
provocar uma reagdo popular importante a qualquer tentativa mais tardia de
golpe das forgas conservadoras. (Paiva,1983, p.259)

Para Freitas (2007, p. 50), historicamente, a Educacdo de Jovens e Adultos, no cendrio
brasileiro, nasce da unido e compromisso estabelecido entre a alfabetizagdo e a educacdo
popular. A educacgdo popular era concebida como um instrumento de libertacdo das classes
subalternas, exploradas e expulsas da minima condi¢cdo de sobrevivéncia digna e humana
(Manfredi, 1980; Freitas, 1998). Freitas (2007, p.56) afirma que a visibilidade e o
reconhecimento que a EJA possui hoje ndo esteve sempre presente. Ao contrario, durante
muito tempo, aquilo que hoje ¢ conhecida como a EJA esteve a margem das formas de
educacao oficiais e aceitaveis, tendo sido muitas vezes excluida.

Segundo Gadotti (2011, p. 43-45), a Educagdo de Adultos, em ambito histdrico, pode
ser dividida em trés periodos:

1° - de 1946 a 1958, quando foram realizadas campanhas nacionais de iniciativa oficial
para erradicar-se o analfabetismo;

2° - de 1958 a 1964. Em 1958 foi realizado o 2° Congresso Nacional de Educagao de
Adultos, tendo a participacdo marcante de Paulo Freire. Esse congresso abriu as portas para o
problema da alfabetizacdo que desencadeou o Plano Nacional de Alfabetizagdo de Adultos,
dirigido por Paulo Freire e extinto pelo Golpe de Estado de 1964.

3° - O MOBRAL, que foi concebido como um sistema que visava ao controle da
alfabetizacdo da populagdo, principalmente a rural. Com a redemocratizagdo (1985), a “Nova
Repuiblica” extinguiu 0 MOBRAL e criou a Fundag¢do Educar. Assim sendo, a Educagdo de

Adultos foi enterrada pela “Nova Republica”.
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Em 1989, em comemoragdo ao Ano Internacional da Alfabetizag¢do, foi criada, no
Brasil, a Comissao Nacional de Alfabetizacdo, coordenada inicialmente por Paulo Freire e
depois por José Eustaquio Romao (Rocha et al., 2002).

De acordo com Silva (2007, p.11) EJA, enquanto modalidade de ensino apresenta uma
trajetoria de desafios, principalmente por ser considerada por alguns uma alternativa para
minimizar o problema social no pais. Porém, essa modalidade, durante grande periodo, nao
era considerada prioridade educacional, sendo rotulada como politica compensatoria para
suprir a perda de escolaridade em idade propria.

O que modificou este cenario ndo foi a extingdo destes varios modos de se realizar a
educagdo de adultos, mas sim a insercdo de uma politica que, a partir da Lei de Diretrizes e
Bases da Educagdo Brasileira n. 9394/96, integrou a EJA no sistema bésico do ensino
ofertado pelo Estado, compondo os segmentos fundamental e médio, e “[...] abandonando de
vez a perspectiva compensatoria da antiga formulagdo do ensino supletivo, rompendo de vez
com essa concepgao/nominacao” (Paiva, 2005, p. 194,).

Os artigos 37 e 38 da LDB, assim estabeleceram:

Art. 37. A educacdo de jovens e adultos sera destinada aqueles que ndo
tiveram acesso ou continuidade de estudos no ensino fundamental ¢ médio
na idade propria., § 1° Os sistemas de ensino assegurardo gratuitamente aos
jovens e aos adultos, que ndo puderam efetuar os estudos na idade regular,
oportunidades educacionais apropriadas, consideradas as caracteristicas do
alunado, seus interesses, condi¢oes de vida e de trabalho, mediante cursos e
exames. § 2° O Poder Publico viabilizara e estimulara o acesso ¢ a
permanéncia do trabalhador na escola, mediante acdes integradas e
complementares entre si.

Art. 38. Os sistemas de ensino manterdo cursos ¢ exames supletivos, que
compreenderdo a base nacional comum do curriculo, habilitando ao
prosseguimento de estudos em carater regular.

§ 1° Os exames a que se refere este artigo realizar-se-3o0: I - no nivel de
conclusdo do ensino fundamental, para os maiores de quinze anos; Il - no
nivel de conclusdo do ensino médio, para os maiores de dezoito anos. § 2°
Os conhecimentos e habilidades adquiridos pelos educandos por meios
informais serdo aferidos e reconhecidos mediante exames.

A EJA ¢ uma modalidade de ensino que apresenta diversas particularidades
importantes para a analise do processo de ensino e aprendizagem. Entre os desafios presentes
nesta modalidade de ensino estdo a heterogeneidade das idades dos alunos, sua participagao
no mercado de trabalho, os diferentes tempos de interrupcao ou inicio tardio dos estudos, a
baixa autoestima decorrente de experiéncias escolares anteriores e sua condicao social. A EJA
distingue-se da escolarizagdo regular ndo apenas pela faixa etaria dos alunos, mas também por

suas especificidades socio-historico-culturais (Marquez; Godoy, 2020).
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2.3 A POLITICA EDUCACIONAL PARA A EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS NO
BRASIL

Nesse contexto, desde entdo, até os dias de hoje, a EJA tem como objetivo cumprir sua
funcdo ndo apenas educacional, mas também social, ao alfabetizar e letrar jovens e adultos
para que possam ser inseridos na sociedade como cidadaos (Almeida; Santos, 2020).

Na LDB n° 9.394/1996, a EJA ¢ assegurada gratuitamente aos jovens e aos adultos,
com oportunidades educacionais apropriadas, consideradas as caracteristicas do alunado, seus
interesses, condigdes de vida e de trabalho, o acesso e a permanéncia do trabalhador na
escola, articulagdio com a Educacao Profissional, cursos e exames supletivos, que
compreenderdo a base nacional comum do curriculo, habilitando ao prosseguimento de
estudos em carater regular, destinados, no nivel de conclusdo do Ensino Fundamental, para os
maiores de quinze anos (15) e, no nivel de conclusdao do Ensino Médio, para os maiores de
dezoito (18), conforme consta no primeiro paragrafo do Art. 37 da LDB: Os sistemas de
ensino assegurardo gratuitamente aos jovens e aos adultos, que ndo puderam efetuar os
estudos na idade regular, oportunidades educacionais apropriadas, consideradas as
caracteristicas do alunado, seus interesses, condi¢des de vida e de trabalho, mediante cursos e
exames (Brasil, 1996b, Art. 37)

Desde o periodo da redemocratizagdo brasileira, a Educag¢do de Jovens de Adultos tem
encontrado condi¢des para se firmar como campo especifico de politicas publicas, com
formacao de educadores, com producdo teodrica e académica, ¢ com o desenvolvimento de
intervengoes pedagogicas. Assim, desenvolveu-se ao longo do tempo uma mudanga do carater
supletivo, preventivo e moralizante para uma educagdo de jovens e adultos que compreende
seus sujeitos como sujeitos de direitos e sujeitos de deveres do Estado. Esse fato oferece a
EJA um status de politica ptblica, cuja responsabilidade ¢ do Estado (Arroyo, 2011).

Em 2001, o governo federal sancionou a Lei n° 10.172/2001, que aprovou o Plano
Nacional de Educa¢do (PNE) e apresentou a seguinte justificativa: “Os déficits do
atendimento no ensino fundamental resultaram, ao longo dos anos, num grande nimero de
jovens e adultos que ndo tiveram acesso ou nao lograram terminar o ensino fundamental
obrigatorio” (Brasil, 2001a, p. 37).

O Plano estabeleceu 26 metas para serem realizadas entre os anos 2001 a 2011. Dentre
elas, pretendeu-se alfabetizar dois tercos da populagdo em até cinco anos e a sua totalidade até
2011, todavia o Plano ndo garantiu recursos financeiros que viabilizassem essas metas, pois o

FUNDEF s6 contemplava o ensino fundamental (Brasil, 2001a, p. 29).
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Embora haja controvérsias sobre a efetividade dos planos decenais de educacdo no
Brasil, a meta 26 do Plano Nacional de Educagdo de 2001 previu “[...] incluir, a partir da
aprovacao do Plano Nacional de Educagdo, a Educagao de Jovens e Adultos nas formas de
financiamento da Educacgdo Basica” (Brasil, 2001a, p. 43).

No ano de 2001, o Ministério da Educagdo lancou a Proposta Curricular para o
Primeiro Segmento da Educagdo de Jovens e Adultos (Brasil, 2001b) e, em 2002, a Proposta
Curricular para o Segundo Segmento da EJA. Este documento enfatizava a importancia da
observancia das especificidades marcantes da modalidade para cumprimento das funcdes
reparar, equalizar e qualificar, mas declarava que os objetivos educacionais eram 0s mesmos
do Ensino Fundamental e/ou Médio (Brasil, 2002).

Entretanto, ao equiparar os objetivos da EJA ao ensino fundamental, ¢ ignorarmos as
particularidades dos estudantes da EJA, cujas trajetorias de vida, experiéncias prévias e
desafios especificos exigem abordagens pedagdgicas diferenciadas.

Em 2010, o Conselho Nacional de Educagdo aprovou trés pareceres sobre a EJA:

a) Parecer CNE/CEB n° 4/2010, aprovado em 9 de mar¢o de 2010 — Diretrizes
Nacionais para a oferta de educagdo para jovens e adultos em situagdo de privacdo de
liberdade nos estabelecimentos penais (BRASIL, 2010a);

b) Parecer CNE/CEB n° 6/2010, aprovado em 7 de abril de 2010 — Reexame do
Parecer CNE/CEB n° 23/2008, que instituiu Diretrizes Operacionais para a Educagdo de
Jovens e Adultos — EJA, nos aspectos relativos a duracdo dos cursos e idade minima para
ingresso nos cursos de EJA; idade minima e certificacdo nos exames de EJA; e Educacao de
Jovens e Adultos desenvolvida por meio da Educacdo a Distancia (Brasil, 2010b);

c¢) Parecer CNE/CEB N° 7/2010, que trata das diretrizes curriculares nacionais gerais
para a Educacdo Bésica; a Educacdo de Jovens e Adultos ¢ tida como forma de saldar uma
divida social, pois a defasagem educacional gera a exclusdo social, devendo o resgate ser
ofertado de forma sistemdtica e continuada. Também orienta sobre a necessidade de
flexibilizacdo do tempo, espaco e curriculo, dando abertura para organizagdo de percursos
individualizados, conforme necessidades de aprendizagens. Sugere o desenvolvimento de
competéncias para o trabalho e formacao continuada especifica para os professores.

Também em 2010, o Conselho Nacional de Educacao e a Camara de Educagao Bésica
aprovaram duas resolugdes normatizando as questdes abordadas nos pareceres ja abordados:

a) Resolucdo n° 2, de 19 de maio de 2010, que trata das sobre as Diretrizes Nacionais
para a oferta de Educagdo para Jovens e Adultos em situacdo de privacdo de liberdade nos

estabelecimentos penais (Brasil, 2010d);
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b) Resolugdo n° 3/2010, de 15 de junho de 2010, que institui diretrizes operacionais
para a Educacdo de Jovens e Adultos nos aspectos relativos a idade minima para ingresso,
duracao dos cursos de EJA, certificagdo nos exames e normas de funcionamento da
modalidade por meio da Educagdo a Distancia (Brasil, 2010d).

No periodo de 2003 a 2008, o Brasil era governado pelo presidente Luiz Inacio Lula
da Silva, do Partido dos Trabalhadores (PT). Esse periodo foi marcado pela ampliacdo e
fortalecimento das politicas sociais, com énfase na inclusdo e na redugdo das desigualdades.
Houve uma intensificagdo das agdes voltadas aos direitos sociais, abrangendo areas como
educagdo, saude, moradia e transferéncia de renda. Essas iniciativas foram desenvolvidas com
0 objetivo de contribuir para a redemocratizagdo do pais e para o fortalecimento do papel do
Estado na promoc¢ao do bem-estar social.

No campo da educacdo, diversas politicas foram inovadoras com o objetivo de ampliar
0 acesso e a permanéncia de jovens e adultos no sistema de ensino. Entre as principais
iniciativas inovadoras para esse publico, destacam-se o Programa Brasil Alfabetizado,
Programa Nacional de Inclusao de Jovens (PROJOVEM), Programa Nacional de Integracao
da Educacdo Basica com a Educagdo (PROEJA), Programa Nacional de Educagdo na
Reforma Agraria (PRONERA) e o Exame Nacional para Certificacdo de Competéncias de
Jovens e Adultos (ENCCEJA).

O PROJOVEM foi instituido com o objetivo de atender jovens desempregados que
cursaram, mas nao concluiram o ensino fundamental, a fim de elevar a escolaridade, certificar
e envolver esse publico em a¢des comunitarias. Quanto a esse programa, Rummert, em 2007,
explica que os principios estabelecidos nas diretrizes do programa nio condiziam com a carga
horéria aligeirada determinada, sendo insuficiente para alcangar os objetivos propostos. Ja o
ENCCEJA promove uma inclusdo excludente dos individuos, pois prioriza a certificacdo em
prejuizo do conhecimento, fragilizando ainda mais essa modalidade. Assim, essas politicas
ndo se constituiram como uma efetiva oportunidade de promocao da educagao escolar. Em
contrapartida, o Proeja demonstra ser um programa mais consistente e inclusivo. Voltado para
a integracdo da educag¢do de jovens e adultos a educagdo profissional, os principios
norteadores do programa buscam atender as demandas histdricas dos trabalhadores e superar a
dualidade do trabalho intelectual e manual, de modo a ajudar na constru¢do de uma sociedade
mais igual e democratica (Brasil, 2007).

Todavia, de acordo com Godoy e Marquez (2020, p. 27),
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[...] as politicas educacionais em uma sociedade fundamentalmente
capitalista, em que imperam desigualdades sociais e econdmicas, sdo
construidas de forma a atender os interesses de uma classe dominante (classe
social que controla o processo econdmico ¢ politico do pais), e manter o
sistema de producdo. Quebrar esse paradigma para alcangar os direitos
democraticos ¢ um desafio e uma luta que se faz presente ao longo de toda a
histéria da EJA.

Quase duas décadas se passaram e segundo Duarte Filho e Costa (2024, p. 89), o
cenario atual da Educacdo de Jovens e Adultos no Brasil ¢ bastante desafiador. Vivemos um
momento de tentativa de reconstrugdo das politicas de encolhimento da EJA engendradas nos
ultimos anos, sobretudo no periodo 2016-2023. Exemplo disso ¢ a Resolucao da Camara de
Educacdo Bésica, no ambito do Conselho Nacional de Educagdao (CNE) do Ministério da
Educacao (MEC/CNE/CEB) n. 1, de 28 de maio de 2021, que institui Diretrizes Operacionais
para a Educagdo de Jovens e Adultos (Brasil, 2021a); bem como a publicagdo do Documento
referencial para implementacdo das diretrizes operacionais de EJA nos Estados, Municipios e
Distrito Federal, nos aspectos relativos ao seu alinhamento a Politica Nacional de
Alfabetiza¢do (PNA), e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), e Educacdo de Jovens e
Adultos a Distancia (Brasil, 2021).

Esse periodo foi marcado por retrocessos nas politicas educacionais, incluindo a
Educacdo de Jovens e Adultos (EJA). Esse intervalo compreende os governos de Michel
Temer (2016-2018) e Jair Bolsonaro (2019-2022). Durante esses anos, houve cortes de
investimentos na educacdo, reducdo de programas voltados a EJA, descontinuidade de
politicas publicas inclusivas e um desmonte de iniciativas externas a valoriza¢ao da educacao
popular e da formagado de jovens e adultos trabalhadores.

As analises desse processo (A¢do Educativa, CENPEC, IPF, 2022; Soriano, Farias,
Fernandes, 2023) indicam que esses documentos tém um intento de consolidar uma agenda
conservadora e neoliberal altamente corrosiva, sob a qual figura um processo de dilaceracao
das poucas politicas educacionais consolidadas. Nesse contexto, no que se refere ao conteudo
da Resolug¢do MEC/CNE/CEB n. 1, de 28 de maio de 2021, Soriano, Farias ¢ Mendes (2023,

p. 9) ilustram:

Modalidades como a Educagdo de Jovens e Adultos, ja secundarizadas nas
politicas publicas educacionais, sdo impactadas mais violentamente pela
redugdo de investimentos e pelo desmonte de sua estrutura, como se observa
no esquecimento do Programa Nacional do Livro Didatico para EJA
(PLNDEJA), o Programa Nacional de Inclusdo de Jovens (Projovem) e o
Programa Brasil Alfabetizado (PBA), na extingao da Secretaria de Educagéo
Continuada, Alfabetizagdo, Diversidade e Inclusdo (Secadi) e da Comissdo
Nacional de Alfabetizagdo ¢ Educagdo de Jovens e Adultos (CNAEJA), e
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sucessivas reducdes em seu orcamento, 0 que ja representa uma perda de
80% de 2012 a 2022.

Observa-se que a despeito das criticas e protestos de pesquisadores, professores,
estudantes e militantes no campo da Educagdo de Jovens e Adultos, os documentos
mencionados, conforme suas formulagdes e reformulagdes, foram homologados.
Configurando ja de pronto, verdadeira imposi¢ao porquanto ndo foram disponibilizados para
discussao, de forma ampla e democratica pela comunidade académica, pelas secretarias
estaduais e municipais de Educagdo ou pelas organizagdes da sociedade civil (Duarte Filho;
Costa, 2024, p. 89-90).

Em 2014, entrou em vigéncia o Plano Nacional de Educagao (2014-2024), em suas

estratégias, o PNE ¢ claro em estabelecer:

9.1 — assegurar a oferta gratuita de Educagdo de Jovens e Adultos a todos os
que ndo tiveram acesso a Educagdo Basica na idade propria;

9.2 — realizar diagnoéstico dos jovens e adultos com Ensino Fundamental e
Meédio incompletos para identificar a demanda ativa por vagas na Educagdo
de Jovens e Adultos; [...]

9.7 — implementar agdes de alfabetizacdo de jovens e adultos com garantia
de continuidade da escolarizagao basica; [...]

9.11 — assegurar a oferta de Educagdo de Jovens e Adultos nas etapas de
Ensino Fundamental e Médio as pessoas privadas de liberdade em todos os
estabelecimentos penais, assegurando-se formacdo especifica dos
professores e das professoras e implementagdo de diretrizes nacionais em
regime de colaboragdo;

9.12 — considerar, nas politicas publicas de jovens e adultos, as necessidades
dos idosos, com vistas a promoc¢do de politicas de erradicagio do
analfabetismo, ao acesso a tecnologias educacionais e atividades recreativas,
culturais e esportivas, a implementagdo de programas de valorizagdo e
compartilhamento dos conhecimentos e experiéncias dos idosos e a inclusdo
dos temas do envelhecimento e da velhice na escola.

A meta 10 se propde a oferecer no minimo 25% das matriculas de Educagéo
de Jovens e Adultos nos Ensinos Fundamental e Médio, na forma integrada a
Educacdo Profissional. Em sua estratégia 10.7, o PNE se propoe a fomentar
a produgdo de material didatico, o desenvolvimento de curriculos e
metodologias especificas, os instrumentos de avaliagdo, o acesso a
equipamentos e laboratdrios e a formacao continuada de docentes das redes
publicas que atuam na Educagdo de Jovens e Adultos articulada a Educacdo
Profissional (Brasil, 2014, p. 69-70).

A Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2017), por exemplo, criada como
referéncia para a educagdo brasileira, com fun¢do de determinar as aprendizagens necessarias
para desenvolver competéncias e habilidades nos estudantes durante a educacdo basica, ndo

traz especificacdes para a EJA (Santos, 2023).
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Diversos olhares podem ser dados a realidade da BNCC no que tange a Educacdo de
Jovens e Adultos (EJA). Por um lado, Dourado et al., (2021) defendem a necessidade de que a
EJA seja explicitamente contemplada na BNCC, ressaltando que a modalidade tem
particularidades e demandas proprias que alteram diretrizes especificas para a execugdo de
praticas pedagogicas especificas. Por outro lado, ha uma vertente que interpreta a auséncia de
diretrizes especificas como um aspecto positivo, frente as normativas neoliberais presentes na
BNCC.

Dourado et al. (2021), afirma que estd muito clara a objetividade do silenciamento da
EJA na BNCC, cuja modalidade ndo foi contemplada com o mesmo respeito e seriedade
destinados a educacao infantil, aos anos iniciais ¢ finais do ensino fundamental ¢ ao ensino
médio. Esse tratamento negligente privou os sujeitos da EJA da oportunidade de um dialogo
coerente com sua histdria pessoal, desejos e dificuldades no acesso a escola e, sobretudo, com

o sentido e significado da diversidade para este segmento.

No entanto, o século XXI, representa através da BNCC, a desconsideracao
de toda trajetoria na construc¢ao de politicas publicas para seu fortalecimento
e consolidacdo na educacdo brasileira. A auséncia da EJA na BNCC
impactou a modalidade, uma vez que, pelo pais afora, ela fica & mercé dos
critérios de cada municipio e de cada estado para fomentar ou ndo a
continuidade da mesma, pois o carater da ndo obrigatoriedade ficou
subentendido, ou mesmo, oferecer um curriculo que ndo dialoga com suas
especificidades e contextos socioculturais (Dourado et al., 2021, p. 218).

A Educa¢do de Jovens e Adultos, assim como as outras modalidades da educagdo
basica, também tem como referéncia para elabora¢do de seu curriculo a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), porém o documento ndao da orientagdes especificas para a
modalidade, e as adaptagdes ficam a cargo de estados e municipios, também responsaveis pela
adequagdo as realidades locais (Winkler, 2022).

E evidente que a EJA precisa constantemente lutar para nio ser negligenciada nas
politicas publicas educacionais. Um exemplo recente ¢ a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), que enfrentou muitas criticas, em parte devido a influéncia da iniciativa privada em
sua elaboracdo. Na primeira versdo preliminar da BNCC, a EJA foi completamente omitida,
com o MEC justificando que os conteudos foram elaborados para todos os estudantes em
todos os niveis. Dada a singularidade dessa modalidade e a diversidade de seus alunos, era
esperado que houvesse pelo menos alguma reflexdo sobre essas questdes. Essa auséncia total
reforca a invisibilidade e exclusdo da EJA nas politicas educacionais. Na segunda versdo da

BNCC, a tUnica alteragdo feita para incluir a EJA foi a adicdo de "jovens e adultos" a
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expressdo "criangas e adolescentes", o que agravou o problema ao homogeneizar o curriculo e
ignorar as particularidades da modalidade. Na terceira e ultima versdo do documento,
publicada em 2017, a negligéncia continuou, sem incluir orientagdes especificas para o
desenvolvimento do curriculo (Marquez; Godoy, 2020).

Conforme destaca Martins (2019, p.36), “a auséncia da Educacdo de Jovens e Adultos
(EJA) na BNCC nao se trata do unico ponto de preocupacao dos pesquisadores, mas sim um
indicativo de descaso para com uma parcela da populacdo historicamente do direito a
educacdo”. Essa omissdo revela que, além das orientacdes curriculares nacionais, hd uma
necessidade prévia de politicas publicas que viabilizem a criagdo de redes municipais
adequadas para atender a diversidade do publico.

Nesse contexto, Catelli Junior (2019) ressalta que, levando em consideracao tais
desafios, a BNCC teria eficacia limitada. Segundo o autor, os curriculos devem ser definidos
localmente, permitindo a substitui¢do dos conteudos ocasionais por aqueles que, de fato,
promovem avangos nas possibilidades pessoais e profissionais dos diversos assuntos. Essa
perspectiva reforca a urgéncia de articulacao entre politicas publicas e praticas pedagdgicas
adaptadas as realidades regionais e sociais.

Com base em documentos como as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) de 2000,
que foram atualizadas em 2021 pela Resolugao CNE/CEB n° 1, observa-se uma reformulacao
nas Diretrizes Operacionais da Educacao de Jovens e Adultos (EJA). A Resolugdo de 2021

abrange diversos aspectos da estrutura das diferentes formas de oferta da EJA:

Art. 1° Esta Resolucao institui Diretrizes Operacionais para a Educagao de
Jovens e Adultos (EJA) nos aspectos relativos:

I — ao seu alinhamento a Base Nacional Comum Curricular (BNCC);

II — a Politica Nacional de Alfabetizagdo (PNA);

III — & duragdo dos cursos ¢ a idade minima para ingresso;

IV — a forma de registro de frequéncia dos cursos, a idade minima ¢ a
certificagdo para os exames de EJA;

V — a Educacao de Jovens e Adultos desenvolvida por meio da Educagao a
Distancia (EaD);

VI - a oferta com énfase na Educacdo e Aprendizagem ao Longo da Vida; e
VII — a flexibilizacdo de oferta, de forma que se compatibilize com a
realidade dos estudantes, e o alinhamento da elevacgdo de escolaridade com a
qualificagdo profissional, a serem obrigatoriamente observadas pelos
sistemas de ensino, na oferta e na estrutura dos cursos € exames de Ensino
Fundamental e Ensino Médio, que se desenvolvem em institui¢des proprias,
integrantes dos Sistemas Publicos de Ensino Federal, Estaduais, Municipais
e do Distrito Federal, como também do Sistema Privado (Brasil, 2021c, p.

1.
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O trabalho pedagogico na EJA ¢ norteado a partir das Diretrizes Curriculares (2006)
que orientam a organizacao curricular das escolas do Parana que ofertam essa modalidade de
ensino. Contudo, apesar de apresentar um diagnostico do atendimento no estado, caracterizar
o perfil dos alunos, os eixos articuladores (cultura, trabalho e tempo), as orientagdes
metodoldgicas e a avaliagdo nessa modalidade, tais documentos restringem-se a indicar que os
temas relacionados a EJA sejam tratados nas diferentes etapas da educacdo basica,
considerando as especificidades desses alunos. Por outro lado, os documentos também
indicam avancgos a respeito das especificidades dos sujeitos e consideram a necessidade de
repensar as variaveis que interferem no processo de ensino e aprendizagem, dentre eles a
continuidade de formag¢do continuada, a producao de material didatico pedagdgico e de apoio,
da participagdo dos professores como autores, entre outras (Parana, 2006).

Ao longo da histdria, a disparidade e fragmentagdo das politicas governamentais para a
Educagdo de Jovens e Adultos deixaram marcas profundas que se refletem no cotidiano
escolar ¢ afetam a democratizacdo do acesso ao conhecimento institucionalizado. Fatores
como o baixo investimento, a falta de continuidade nas politicas educacionais, os desafios de
acesso e permanéncia na escola, bem como a fragilidade na formagao de professores, s6 serdo
superados quando forem considerados dentro do contexto historico-social mais amplo e
mediante a implementacao de politicas publicas que promovam a igualdade e a inclusao social
dessa populagdo, assegurando o direito a educagdo para todos (Marquez; Godoy, 2020).

Assim, de acordo com Dourado et al,. (2021, p. 217), ndo ha duvida sobre as
conquistas legais que demarcaram a EJA no cenario da politica educacional a partir da
Constituigao de 1988. Essas conquistas possibilitaram aos seus sujeitos galgarem mais um
degrau na inclusao de direitos sociais e politicos. A definicao da EJA, na atual LDB/96, como
modalidade da educacdo basica e sua regulamentacdo com as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a EJA (DCNs/EJA), assegurou a inclusdo desta modalidade da educagdo
basica nos debates pedagdgicos que envolvem o desenvolvimento do ensino no ambito do
Ministério da Educagdo e das secretarias estaduais € municipais de educacao. Isso ampliou os
estudos e pesquisas sobre os sujeitos da EJA, analisa caracteristicas de aprendizagens, saberes
provenientes da vida cotidiana, curriculo, formagdo de professores, metodologias e materiais
didaticos.

O quadro abaixo ¢ uma sintese que destaca as principais politicas educacionais

voltadas para a EJA no Brasil, apresentadas e discutidas ao longo desta secao.
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Quadro 1 — Politicas Educacionais voltadas para a EJA no Brasil

Reconhece a Educagdo como um direito de todos e dever do
Constitui¢do Federal Estado, incluindo a EJA.

Estabelece a EJA como uma modalidade de educagdo
Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educacdo | basica, assegurando acesso gratuito e oportunidades

Nacional (LDB) educacionais.
Aprovagdo do PNE com 26 metas, incluindo a alfabetizagao
Plano Nacional de Educacdo (PNE) de dois tergos da populagdo adulta em cinco anos.
Lancamento do programa para alfabetizacdo de jovens e
Programa Brasil Alfabetizado adultos, visando reduzir o analfabetismo no pais.
Programa voltado para jovens em situacdo de
PROJOVEM vulnerabilidade, integrando educacdo ¢ agdes comunitarias.
Programa Nacional de Integragdo da Educacdo Basica com
PROEJA a Educagido Profissional, promovendo formag&o profissional

e escolar para jovens e adultos.

Aprovagdo de pareceres que estabelecem diretrizes para a
Conselho Nacional de Educacdo (CNE) | EJA, incluindo educagdo para jovens em privagdo de
liberdade e formacgdo de professores.

Estabelece estratégias especificas para a EJA, incluindo
Plano Nacional de Educagio 2014-2024 | acdes de alfabetizac@o, diagndstico da demanda e inclusdo
de pessoas privadas de liberdade.

Publicagdo da BNCC, que ndo contempla orientagdes
Base Nacional Comum Curricular | especificas para a EJA, gerando criticas sobre a
(BNCC) invisibilidade da modalidade nas politicas educacionais.
Resolugdo do CNE que define diretrizes para a EJA,
Atualizagdo das Diretrizes Operacionais | alinhando-a a BNCC e a Politica Nacional de
para a EJA Alfabetizagdo, abordando a flexibilidade e a aprendizagem
ao longo da vida.

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Nesta secdo, analisamos a trajetoria da Educagdo de Jovens e Adultos (EJA) no Brasil,
destacando a influéncia de Paulo Freire na educagdo popular e na alfabetizagdo de adultos.
Além disso, discutimos as politicas educacionais que influenciaram a EJA desde a
Constituicao de 1988 até a Lei de Diretrizes e Bases de 1996, incluindo os planos decenais de
educagdo. Também abordamos os obstaculos enfrentados pela EJA, tais como a diversidade
de perfis dos estudantes, as dificuldades financeiras e a urgéncia de politicas publicas
eficientes. Na secdo seguinte, faremos uma andlise do desenvolvimento histérico e das
mudancas na educacao fisica na EJA, refletindo sobre sua inclusdao no sistema educacional e
os desafios para sua implementag¢do, bem como sua importancia para a educagdo integral e a

inser¢ao social.
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3. A EDUCACAO FiSICA ESCOLAR NO BRASIL E A SUA INSERCAO NA
EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS

A presente secdo apresenta a trajetdria historica e as transformagdes ocorridas na
educagdo fisica no Brasil, desde a sua inclusdo oficial no sistema educacional até os dias
atuais. Destacamos os principais desafios enfrentados pela Educacdo de Jovens e Adultos
(EJA), incluindo as particularidades legais que afetam a obrigatoriedade desta disciplina.
Além disso, abordaremos a relevancia da disciplina de educagdo fisica como um direito dos
estudantes da EJA, e seu ensino e suas mediagdes como método sistematizado e organizado
que promove a transmissdo e apropriacdo dos conhecimentos da cultura corporal a jovens e

adultos.

3.1. AEDUCACAO FIiSICA ESCOLAR NO BRASIL

Ao longo da historia brasileira, a educacao fisica escolar, com muitos enfrentamentos
e lutas, vem superando os limites historicos de sua inser¢cao na educacdo escolar e buscando
atender as necessidades educacionais e sociais, em meio a tentativas de sua exclusdo e
processo de desvalorizacao.

O quadro 2 destaca a evolugdo historica e as transformacdes da educacdo fisica

escolar no Brasil.

Quadro 2 —Processo historico e as transformacoes da educacio fisica escolar no Brasil

Reforma Couto Ferraz inclui oficialmente a Educagdo Fisica nas escolas
brasileiras.

Ginastica torna-se disciplina obrigatdria no ensino primario ¢ danga no
ensino secundario.

Rui Barbosa recomenda a obrigatoriedade da ginastica para ambos os
sexos nas Escolas Normais.

Educagao Fisica integrada aos curriculos de vérios estados. Influéncia do
movimento escolanovista.

Discussdes sobre métodos de ensino na III Conferéncia Nacional de
Educagio.

Ressurgimento das ideias eugénicas. Educagdo Fisica promovida pelo
exército brasileiro.

A Constituicdo inclui a Educacdo Fisica como pratica educativa
obrigatdria.

A Lei de Diretrizes ¢ Bases torna a Educago Fisica obrigatoria no ensino
primario e médio.

Influéncia tecnicista na educacdo, com enfoque no desempenho técnico e
fisico.

Decreto n. 69.450 define a Educagdo Fisica como atividade desenvolvendo
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forgas fisicas, morais, civicas, psiquicas e sociais.
Crise de identidade na Educagdo Fisica. Discussdo sobre a funcdo e
metodologias da disciplina.
Nova LDB n° 9.394/96 considera a Educagdo Fisica como componente
curricular da educagdo basica.
Parametros Curriculares Nacionais (PCN's)
Institui as DCN para a Formacdo de Professores da Educagdo Basica, em
nivel superior, curso de licenciatura.
A Lei n°® 10.793 altera a facultatividade das aulas de Educacdo Fisica para
determinados grupos de alunos.
Base Nacional Comum Curricular
Referencial Curricular do Parana

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

O quadro 02 apresenta o processo da educacdo fisica escolar no Brasil desde sua
inclusdo oficial até os dias atuais. Em 1851, a Reforma Couto Ferraz introduziu a disciplina
de Educacdo Fisica nas escolas brasileiras, estabelecendo uma base para a disciplina. A
inclusdo oficial da Educagdo Fisica nas escolas no Brasil visava uma série de medidas para a
melhoria do ensino. Trés anos apods a reforma, em 1854, a ginastica tornou-se disciplina
obrigatdria no ensino primdrio e a danca no ensino secundario (Benvegnu Junior, 2011, p. 4).
A ginastica e a danga foram introduzidas nos diferentes niveis de ensino em 1854 e, ao longo
do tempo, Rui Barbosa recomendou sua inclusdo nas Escolas Normais.

Ainda na Era Imperial de nosso pais, nos anos de 1876, 1880 ¢ 1882, foram criados ¢
estabelecidos decretos e reformas que ajudaram a consolidar a educagdo fisica como
disciplina escolar obrigatdria e efetivamente aplicada, sendo justificada pelos principios da
filosofia mens sana in corpore sano, ou seja, mente sd em corpo sdo, que enaltecia a busca
pelo ser humano pleno e perfeito (Marinho, 1971).

Em 1882, o projeto n° 224 do Parecer de Rui Barbosa realizou uma reforma no ensino
primdrio em diversas instituigdes publicas, no qual a Educag¢do Fisica teve um destaque
especial, principalmente com relagdo a gindstica na escola, os professores e suas horas de
praticas incluidas nos recreios e nos final das aulas, nesse contexto € que perpetuou-se “mente
sd em corpo sdao”, com compreensodes que refletem até os dias atuais sobre as compreensoes
da Educacao Fisica escolar (Castellani Filho, 2010).

O projeto relatado por Rui Barbosa, em resumo, buscava instituir uma sessao essencial
de ginastica em todas as escolas de ensino normal; estender a obrigatoriedade da ginastica
para ambos os géneros, uma vez que as meninas ndo tinham obrigatoriedade em fazé-la;
inserir a ginastica nos programas escolares como matéria de estudo e em horas distintas ao
recreio ¢ depois da aula; além de buscar a equiparacdo em categoria e autoridade dos

professores de gindstica em relagdo aos professores de outras disciplinas.
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Para Soares (1996), a educacdo fisica, nesse periodo, era baseada nos métodos
europeus — o sueco, o alemao e, posteriormente, o francés —, que se firmavam em principios
biologicos. Esses métodos faziam parte de um movimento mais amplo, de natureza cultural,
politica e cientifica, conhecido como Movimento Ginastico Europeu, e foi a primeira
sistematizagdo cientifica da Educagdo Fisica no Ocidente.

No inicio do século XX, a influéncia do movimento escolanovista contribuiu para a
inclusdo da educacao fisica nos curriculos estaduais. Soares (2001) afirma que no inicio do
século XX, a educagdo fisica, ainda sob o nome de gindstica, foi incluida nos curriculos dos
Estados da Bahia, Ceara, Distrito Federal, Minas Gerais, Pernambuco ¢ Sao Paulo. Nessa
mesma época, a educagdo brasileira comeca a sofrer uma forte influéncia do movimento
escolanovista, que evidenciou a importancia da educagdo fisica no desenvolvimento integral
do ser humano. Essa conjuntura possibilitou que profissionais da educacao na III Conferéncia
Nacional de Educacdo, em 1929, discutissem os métodos, as praticas e os problemas relativos
ao ensino da educagao fisica.

Nos anos 1930, o ressurgimento das ideias eugénicas e a promog¢ao da Educacao Fisica
pelo exército impactaram as politicas educacionais, resultando na Constituicdo de 1937, que
reconheceu a pratica educativa como obrigatoria.

Na década de 1930, surgiram através dos estimulos da educagdo fisica, a concretizagao
de uma identidade moral e civica, além do envolvimento com os principios de Seguranca
Nacional, referente a necessidade do adestramento fisico, num primeiro momento necessario a
defesa da patria, que se afiguravam no sentido de desestruturagdo da ordem politico-
econOmica constituida, como também a eminéncia de configuracdo de um conflito bélico a
nivel mundial, e, em outro instante, visando assegurar ao processo de industrializacao
implantado no pais, mdo de obra fisicamente adestrada e capacitada, cabendo a ela cuidar da
recuperagdo e manutencao da forga de trabalho (Castellani Filho, 2013).

No periodo da ditadura militar brasileira, a educagdo fisica pelo mundo sofria forte
influéncia dos padrdes europeus, que naquela época se focavam nos sistemas desportivos
como base da cultura corporal (Soares et. al, 1992).

O discurso eugénico logo cedeu lugar aos objetivos higiénicos e de prevencdo de
doencas, estes sim, passiveis de serem trabalhados dentro de um contexto educacional. A
finalidade higiénica foi duradoura, pois instituigdes militares, religiosas, educadores da Escola
Nova e do Estado compartilhavam de muitos de seus pressupostos. Mas, a inclusdo da
educacdo fisica nos curriculos n3o havia garantido a sua implementagdo pratica,

principalmente nas escolas primarias. Embora a legislacdo visasse tal inclusdo, a falta de
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recursos humanos capacitados para o trabalho com Educacao Fisica escolar era muito grande
(Soares, 2001).

Com a elaboracao da Constituicdo de 1937, a educagdo fisica passa a fazer parte dos
curriculos, enquanto pratica pedagdgica obrigatdria nas escolas, juntamente com atividades
relacionadas ao trabalho manual e ao civismo. A concepcao de educagdo fisica adotada nesse
periodo tinha por objetivo o preparo e o adestramento fisico para a defesa da nacdo e as
necessidades econdmicas do pais (Brasil, 1997).

Segundo Castellani Filho (2004), ao analisar o que dizia a Constituigdo brasileira de
1937, sua finalidade era promover a disciplina, a moral e o adestramento fisico de maneira a
preparar o aluno para o cumprimento dos seus deveres em relacdo a economia ¢ a defesa da
nacao.

De acordo com Schwartzman, Bomeny e Costa (2000), os anos 1930 tiveram ainda
por caracteristica uma mudanca conjuntural bastante significativa no pais: o processo de
industrializagdo e urbanizagdo e o estabelecimento do Estado Novo. Em especial, a educagdo
fisica ganhou novas atribuigdes: fortalecer o trabalhador, melhorar sua capacidade produtiva,
e desenvolver o espirito de cooperacao em beneficio da coletividade.

Para Castellani Filho (1994, p. 39), a educacdo fisica nesse contexto, tinha suas
delimitagdes notoriamente influenciadas pelos militares e pelos médicos que “auto
proclamavam-se a mais competente das categorias profissionais para redefinir os padroes de
conduta fisica, moral e intelectual da nova familia brasileira”.

Do final do Estado Novo até a promulga¢do da Lei de Diretrizes e Bases da Educagao
n°® 4.024, de 1961, houve um amplo debate sobre o sistema de ensino brasileiro. Nessa lei
ficou determinada a obrigatoriedade da Educacgdo Fisica para o ensino primario e médio. A
partir dai, o esporte passou a ocupar cada vez mais espaco nas aulas de Educagdo Fisica,
afirmam Soares et al. (2005). A Lei de Diretrizes e Bases de 1961 reforcou essa exigéncia
para o ensino primario e médio, embora a influéncia tecnicista nas décadas seguintes tenha se
concentrado no desempenho técnico e fisico.

Apds 1964, a educagao sofreu as influéncias da tendéncia tecnicista. O ensino era visto
como uma maneira de se formar mao de obra qualificada. Era a época da difusdo dos cursos
técnicos profissionalizantes (Nunes, 2002a). Nesse quadro, em 1968, com a Lei n° 5.540, a
educacdo fisica teve seu carater instrumental refor¢cado e era considerada uma atividade
pratica, voltada para o desempenho técnico e fisico do aluno, afirma Soares (2001).

Conforme Lima (2012), nesse periodo a educagdo fisica assumiu a fungdo e reforcou

um ideal nacionalista, com vistas a preparagdo para o exército e para desmobilizar forcas
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politicas oposicionistas o governo militar. As atividades fisicas, sobretudo as esportivas, eram
consideradas essenciais para melhorias da forca de trabalho e para a promo¢ao da imagem do

pais, como um pais forte, saudavel e em busca do progresso economico (Brasil, 1997).

Em relagdo ao ambito escolar, a partir do Decreto n° 69.450, de 1971,
considerou-se a Educagdo Fisica como a atividade que, por seus meios,
processos e técnicas, desenvolve e aprimora forgas fisicas, morais, civicas,
psiquicas ¢ sociais do educando. A falta de especificidade do decreto
manteve a énfase na aptidao fisica, tanto na organizacao das atividades como
no seu controle e avaliagdo. A iniciacdo esportiva, a partir da quinta série,
tornou-se um dos eixos fundamentais de ensino; buscava-se a descoberta de
novos talentos que pudessem participar de competicdes internacionais,
representando a patria (Castellani Filho, 2006, p. 123).
Castellani Filho (2006) ajuda-nos a compreender melhor o papel da politica
educacional da década de 1970 no processo de ampliagdo de territério da Educagdo Fisica,
quando nos mostra que os principios educativos presentes neste dispositivo legal objetiva

colocar a Educagao Fisica a servi¢o da formagao para o mundo do trabalho. Para ele:

[...] seu carater instrumental, carater esse que num primeiro instante veio
configurar-se no zelar, enfaticamente, pela preparagdo, recuperacdo e
manutengdo da forca de trabalho, buscando com esse proceder, assegurar o
impeto desenvolvimentista entdo voga, mdo de obra fisicamente adestrada e
capacitada (Castellani Filho, 2006, p. 87).

Os anos de 1970, de acordo com Soares et al. (1992), foram o auge para a Educagdo
Fisica nesse formato tecno-desportiva. Advindo disso, nessa €poca, a expansdo e massificagcao
dos cursos superiores de formacao de professores para o trabalho com a Educagdo Fisica no
ambiente escolar ¢ evidente. Porém, assim como a Educacao Fisica escolar estava destituida
de seu real sentido educacional, também os cursos superiores de formagao estavam afetados
pelos interesses governamentais, levando a Educacdo Fisica, anos mais tarde, a uma “crise
existencial”.

A década de 1980 foi marcada por uma crise de identidade e discussdes acerca da
funcdo e métodos da Educacao Fisica. A década de 1980 aponta os primeiros elementos de
uma critica a fungdo sdcio-politica conservadora da Educacdo Fisica escolar. Esse movimento
de critica visava buscar um real sentido pedagdgico, por meio de processos que levaram a
Educagao Fisica a atuar na formacao integral do ser humano e modificaram sua caracteristica
restrita de educagao do fisico (Soares et al., 1992).

Contudo, somente em 1996 a educacdo fisica passa a ser oficialmente considerada

componente curricular da educagdo basica. A educagdo fisica escolar ganha for¢ca com a nova
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LDB n°® 9.394/96. Integrada a proposta pedagdgica da escola, passa a ser componente
curricular da educagdo baésica, ajustando-se as faixas etarias e as condi¢des da populagdo
escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos (Brasil, 1996).

A LDB de 1996 avanca em garantir a Educacdo Fisica nos niveis de Educacdo Bésica.
Como afirma Castellani Filho, “retira-se, com essa redagdo, a camisa de forca que a
aprisionava nos limites proprios ao famigerado eixo paradigmatico da aptidao fisica, a medida
que a vinculava tdo somente a busca do desenvolvimento fisico dos alunos” (Castellani Filho,
1998, p. 22). No entanto, a Nova LDB n.o 9.394/96 e a Lei n.o 10.793 de 2003 garantiram a
Educacao Fisica como componente curricular e ajustaram sua obrigatoriedade.

Apo6s a LDB, foram produzidos os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN's) (Brasil,
1998), que trazem alguns objetivos, como conhecer, compreender, posicionar-se e valorizar a
cidadania por meio da participagdo politica, social, critica, responsavel e construtiva, a fim de
utilizar o didlogo para mediar situacdes em determinadas tomadas de decisdes, bem como
construir a identidade pessoal e nacional com base no respeito a si proprio € ao outro, de
acordo com cada ciclo. Esses documentos direcionam a organizagao € propde praticas que
conduzem os estudantes ao aprendizado e a reflexdo sobre os temas abordados em sala de

aula, relacionando-os ao cotidiano, ou seja, as questdes sociais do ambiente em que vivem.

O documento de Educagdo Fisica traz uma proposta que procura
democratizar, humanizar e diversificar a pratica pedagodgica da area,
buscando ampliar, de uma visdo apenas biologica, para um trabalho que
incorpore as dimensdes afetivas, cognitivas e socioculturais dos alunos.
Incorpora, de forma organizada, as principais questdes que o professor deve
considerar no desenvolvimento de seu trabalho, subsidiando as discussdes,
os planejamentos e as avaliagdes da pratica da Educacdo Fisica nas escolas
(Brasil, 1998, p.15).

Os PCNs de Educacao Fisica para o Ensino Fundamental abandonaram as
perspectivas da aptiddo fisica fundamentadas em aspectos técnicos e fisiologicos e destacaram
outras questdes relacionadas as dimensdes culturais, sociais, politicas, afetivas no tratamento
dos contetidos, baseadas em concepgdes tedricas relativas ao corpo € ao movimento (Parana,
2008, p.48).

Os Pardmetros foram elaborados para atender a um artigo da Constituigdo
que prevé o estabelecimento de contetdos minimos para a educacao [...] ndo
levando em conta a realidade social dos homens, colocando a educagdo
como solucdo para os problemas sociais e aos homens a responsabilidade de
seu sucesso ou fracasso na vida. Esse documento se apresenta como flexivel
e optativo, embora, pela forma como foi minuciosamente elaborado, se
denuncie todo o tempo como descritivo e especifico no seu contetdo,
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estimulando a sua incorporagdo e apresentando-se como verdade absoluta
(Martins; Noma, 2002, p. 05).

Os PCNs foi o primeiro documento da politica educacional curricular em que a
educagao fisica se articula com a proposta pedagogica das escolas, assim ha uma tentativa de
se afastar da concepgao de aptidao fisica e aproximagao perspectiva social e cultural da area,
além disso sdo estabelecidos alguns contetudos para a educacao fisica - Esportes, jogos, lutas e
ginasticas, Atividades ritmicas e expressivas, Conhecimento sobre o corpo -, ainda que de
forma ndo sistematizada.

Para Santos (2015), os PCN para a educagao fisica, assim como o documento como
um todo, mesclavam diferentes termos e teorias, cujo intuito ¢ disseminar e tornar consensual
uma concepcao de educagdo construtivista, aliada ao ideéario pés-moderno. Assim, subsidiada
as dimensdes de conteudo (conceitual, procedimental, atitudinal) volta-se a formagdo de
competéncias.

Desse modo, Santos (2015) destaca que os PCNs ndo permitiam a apropriacdo dos
conhecimentos da educagdo fisica elaborados historicamente, uma vez que se distancia da
insercdo historica dos conhecimentos da area, bem como da reflexdo critica de suas
contradi¢gdes no contexto social capitalista

Mais de 20 anos apos a implementa¢ao dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN),
foi promulgada a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) em 2018. Diferentemente de seu
antecessor, que tinha carater orientador, a BNCC ¢ um documento normativo, obrigatorio para
todos os componentes curriculares ¢ também ¢ alvo de critica, pois fomenta uma perspectiva
de educagdo direcionada a formagdo por competéncias e habilidades, e preconiza os
conhecimentos cotidianos dos alunos em detrimentos dos conhecimentos cientificos e
historicamente elaborados. A introducdo da Base Nacional Comum Curricular em 2017
sinalizou uma transformacao na adaptagdo da disciplina as novas demandas educacionais e
que foi e ainda ¢ objeto de criticas por professores, pesquisadores e gestores criticos da
educagao brasileira

No que diz respeito a concep¢ao de Educagdo Fisica expressa na BNCC, o
componente curricular em questdo esta inserido na area das linguagens (Educacdo Fisica,
Arte, Lingua Portuguesa e Lingua Inglesa). Nesse sentido os movimentos corporais, por meio
das praticas corporais, sdo entendidos como formas de linguagem e permite a interagao social
entre os estudantes, como uma forma de comunica¢do. Martineli et al. (2016), Faxina (2019)
e Vasconcelos (2020) afirmam que a inser¢do da educacdo fisica na area de linguagens se

justifica pela concepcdo dessa disciplina no documento se baseia em uma perspectiva
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subjetivista, que enfatiza a centralidade do aluno no processo de aprendizagem e de seus
saberes experienciais, por meio da supervalorizagdo da subjetividade humana em detrimento
da mediagao docente.

De acordo com Martineli, Vasconcelos e Almeida (2018, p. 108):

Na Base, a Educagdo Fisica ¢ considerada um componente curricular que
permite a aprendizagem de praticas corporais, entendidas como
possibilidades expressivas dos sujeitos, e inseridas no ambito da cultura.
Conforme cita-se no documento, compreende-se que nas aulas de Educagéo
Fisica as praticas corporais devem garantir que os alunos ampliem sua
consciéncia e tornem-se sujeitos autdnomos para apropriarem-se e utilizar a
cultura corporal de movimento para as finalidades humanas.

A concepcgao pedagdgica que fundamenta a educacao fisica na BNCC visa a formagao
de competéncias para a vida cotidiana, assim em uma perspectiva fenomenologica, que se
baseia nos sentidos, significados e conhecimentos cotidianos dos estudantes (Martineli et al,
2016; Vasconcelos, 2020).

Desse modo, as competéncias referem-se a identificar, interpretar, considerar,
experimentar e usufruir das praticas corporais, tendo em vista o entendimento de que elas
estdo presentes em diversas esferas da vida e estdo relacionadas ao lazer, a satide e ao trabalho
(Brasil, 2017). Sendo assim, a Educagdo Fisica Escolar deverd garantir aos alunos o

desenvolvimento das competéncias especificas da area, quais sejam:

1. Compreender as origens das manifestagdes da Cultura Corporal e seus
vinculos com a organizagdo da vida coletiva e individual, levando em
consideracdo as constantes transformagdes sociais.

2. Planejar ¢ empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as
possibilidades de aprendizagem das manifestagdes da Cultura Corporal, além
de se envolver no processo de ampliacdo do acervo cultural de forma critica.
3. Refletir, criticamente, a respeito das relacdes entre a vivéncia das
manifestagdes da Cultura Corporal e os processos de formagdo humana
integral.

4. Identificar a multiplicidade de padrdes de desempenho, saude, beleza e
estética corporal, analisando criticamente os modelos disseminados pelas
midias, e discutir posturas consumistas e preconceituosas.

5. Identificar as formas de produgdo dos preconceitos, compreendendo seus
efeitos e combatendo posicionamentos discriminatorios em relagdo as
manifestagcdes da Cultura Corporal e aos seus participantes.

6. Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados atribuidos as
diferentes manifestacdes da Cultura Corporal, bem como aos sujeitos que
delas participam.

7. Reconhecer as manifestagdes da Cultura Corporal como elementos
constitutivos da identidade historica e cultural dos povos e grupos,
respeitando e acolhendo as diferencgas.

8. Usufruir das manifestagcdes da Cultura Corporal de forma auténoma para
potencializar o envolvimento em tempos/espagos de Lazer, garantido como
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direito social, ampliando as redes de sociabilidade e a promocdo da saude
individual e coletiva.

9. Reconhecer o acesso as manifestacoes da Cultura Corporal como direito
dos cidaddos, propondo e produzindo alternativas para sua realizagdo no
contexto comunitario.

10. Experimentar, desfrutar, apreciar, vivenciar e (re)criar diferentes
Brincadeiras, Jogos, Dangas, Ginésticas, Esportes, Lutas, Praticas corporais
de aventura e outras manifestagdes da Cultura Corporal, valorizando o
trabalho coletivo, o protagonismo e a inclusdo social (Brasil, 2018, p. 223)

Para Furtado e Borges (2024, p. 16)

Apesar de o documento apresentar alguns avancos e incorporagdes do
MRETF, ja conquistados desde os PCNs de 1997, uma logica de competéncias
e habilidades extremamente funcional para o setor produtivo esvazia de
sentido o universo das praticas corporais, que tende a ficar cada vez mais
reduzido a praticas que podem ser mensuraveis em termos de aprendizagens.

A educagdo fisica na Base se baseia em fundamentos da educagdo neoliberal, em que
as praticas corporais orientam um ensino voltado para o lazer e para a saide. Conforme

apontam Vasconcelos, Magalhades e Martineli (2021),

A elaboragdo da Base Nacional Comum Curricular apresenta influéncia das
instituigdes privadas e representa a predominancia dessas instituigdes na
estruturagdo das politicas e dos documentos educacionais brasileiros. Os
interesses das empresas predominam na organizagdo curricular da BNCC,
que demonstram um curriculo preocupado com a formacao de competéncias
de competéncia ao mercado de trabalho, além da predominancia de teorias
fenomenologicas que produzem o individualismo, o conhecimento acritico e
a-historico. Ao analisar as interpretacdes da realidade e a visdo de mundo
adotada pelas politicas educacionais na atualidade, particularmente a BNCC
aqui analisada, vé-se a predominidncia dos discursos neoliberais-sob
influéncia de Smith e representada por Friedman, Hayek, entre outros- a
medida que a politica brasileira adota uma educagdo que atende aos
interesses do capital e que se volta & formagdo do homem para o trabalho.

Em consonancia com essa visdo, Furtado e Borges (2024, p. 15) afirmam:

No atual contexto de racionalidade neoliberal, a Educagdo Fisica passa a ser
influenciada por essa tendéncia no ambito das politicas educacionais.
Podemos dizer, entdo, que o aspecto da legitimidade do campo politico-
econdmico conservador na contemporaneidade atribui ao componente
curricular Educagdo Fisica multiplos sentidos que, de um modo geral,
orientam o0 componente para a formagao, consumo e entretenimento e, por
vezes, para a sua propria negacdo enquanto campo de conhecimento que
interessa a escola.

Sendo assim, ao se lancar um documento normativo para todo o Brasil, a orientagdo da

BNCC renunciou ao arcabougo teorico, cientifico e critico produzido por teodricos e
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pesquisadores da area da educagdo fisica para submeter-se a uma formacao que se adeque as

necessidades de formagdo para o trabalho e os interesses do capital.

3.2 O DIREITO A EDUCACAO FiSICA NA EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS

Giinther (2014) considera que a Educagdo Fisica ndo possui um lugar assentado na
EJA, visto que ela ndo se materializa como disciplina, mas, na maioria das vezes, como
atividade, muitas vezes isolada, sem conexao com os conhecimentos cientificos que se espera
de um componente curricular.

Do ponto de vista legal, a Educagdo Fisica na EJA esté4 assegurada, existindo inclusive
uma Proposta Curricular especifica para orientar sua realizagao (Brasil, 2002). Por outro lado,
0 mesmo artigo que assegura a obrigatoriedade desse componente curricular, lhe confere

facultatividade, conforme transcricao do Artigo 30 da LDB (Brasil, 2003):

§30 A educacdo fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, ¢
componente curricular obrigatorio da educagdo basica, sendo sua pratica
facultativa ao aluno: (Redacdo dada pela Lei no 10.793, de 10.12.2003)

I — que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas; (Incluido
pela Lei no 10.793, de 10.12.2003)

II — maior de trinta anos de idade; (Incluido pela Lei no 10.793, de
10.12.2003)

III- que estiver prestando servigo militar inicial ou que, em situagdo similar,
estiver  obrigado a pratica da educacao fisica; (Incluido pela L.ei no 10.793,
de 10.12.2003)

IV— amparado pelo Decreto-Lei no 1.044, de 21 de outubro de 1969;
(Incluido pela Lei no 10.793, de 10.12.2003) V — (VETADO) (Incluido pela
Leino 10.793, de 10.12.2003)

VI- que tenha prole. (Incluido pela Lei no 10.793, de 10.12.2003)

Para Giinther (2014), a facultatividade expressa na lei supracitada é prejudicial a
efetividade da educacdo fisica na EJA, uma vez que grande parte dos estudantes que se
direcionam a essa modalidade de ensino se enquadra em algum dos itens relacionados a carga
horaria de trabalho, idade superior a 30 anos e relativo a prole.

Lima (2015) compreende que a educagdo fisica na EJA subsidia-se no conhecimento
empirico, do senso comum, uma vez que argumentos como as condi¢des de cansago, longas
jornadas de trabalho seriam impedimentos para a apropriagao dos conhecimentos da area.

Ferreira e de Paula (2011) assinalam que € necessario refletir sobre as especificidades
da EJA, sobretudo, os sujeitos que dela fazem parte, uma vez que eles possuem uma trajetoria
social e cultural, bem como experiéncias de vida, condigdes histéricas e econdmicas distintas,

as quais influenciam o seu acesso a educacao em algum momento de sua vida.
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O Ensino da Educacdo Fisica na EJA ¢ um desafio devido a sua diversidade, com
caracteristicas proprias e peculiaridades que a configuram como uma modalidade da educacao
basica, existente na Lei de Diretrizes e Bases - LDB (Brasil, 2017a). No entanto, Arroyo
(2017) considera a EJA como um espago de diversidade de tempos-espacos de formagdo das
pessoas jovens e adultas, que se realiza em escolas, comunidades, igrejas e movimentos
sociais. A diversidade de sujeitos — do jovem ao idoso — ndo se limita apenas a estruturas
escolares.

Compreender o significado da Educacao Fisica na Educacdo de Jovens e Adultos tem
sido objeto de estudo e analise por parte de alguns pesquisadores, como Carvalho (2009),
Pereira e Mazzotti (2008), Reis (2011) e Caetano e Santos (2011).

Pereira e Mazzotti (2008) destacam a importancia de vincular as praticas de Educagao
Fisica a uma ordenagdo de faixa etaria, indicando que certas atividades seriam mais
adequadas para determinados grupos, o que resultaria em resultados melhores eficientes.

Por sua vez, Reis (2011) observa que a concepgao predominante da Educacao Fisica
tende a ser fragmentada na EJA, com énfase em perspectivas esportivas ou de saude e
condicionamento fisico, muitas vezes ndo sendo reconhecida como parte integral do curriculo.
No entanto, ele ressalta que essa visdo pode ser transformada pela experiéncia dos alunos,
especialmente em ambientes educacionais que adotam uma abordagem diferenciada da
Educagao Fisica, incorporando-a como um componente curricular tdo importante quanto
qualquer outro na EJA. Assim, hd um reconhecimento crescente da Educacdo Fisica como
uma disciplina de igual valor em rela¢do aos demais campos do conhecimento escolar, sendo
essa mudanga nao apenas resultado de uma estrutura curricular mais inclusiva, mas também
da atuagao diferenciada dos professores de Educagao Fisica.

Giinther (2014, p. 407) adverte que:

As produgdes sinalizam para um quadro no qual a EF na EJA vem sendo
tratada de modo bastante irregular que inclui praticas reprodutivistas,
fragmentadas, de carater recreativo em geral, destituidas de uma reflexio
teorica. Em muitos casos, prevalece uma associagdo com uma possivel
melhoria das condic¢des fisicas, fundamentadas em uma concepcao de EF
com foco na aptiddo fisica e saude. Por outro lado, diante da perspectiva de
abordagens mais reflexivas, dialdégicas e que buscam ressignificar esse
componente curricular, sdo constatadas novas posi¢cdes por parte dos
educandos em relacdo a EF, sugerindo a existéncia de interesse pelos
conhecimentos que constituem esse componente curricular, superando a
visdo de mera atividade recreativa de carater facultativo.

Para Figueiredo (2021, p. 28), “A constru¢do da relagdo entre a Educacgdo Fisica e a

Educagdo de Jovens e Adultos vem se constituindo a partir da ldgica de assegurar o direito
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desse publico as mais diversas areas de conhecimento, sob a dtica de oportunizar a esse
alunado o contato com a cultura corporal”.

Para Galvao, Rodrigues e Sanches Neto (2015), essas formas basicas de movimento
sdo combinadas de diferentes formas, em diversos espacos e demandas, também sdo
consideradas elementos sociais e culturais, que originam novas formas de movimentacdes
compartilhadas em um mesmo ambiente e tempo por agentes sociais, denominando, assim, a

Cultura Corporal. Vale ressaltar que,

[...] a area da Educagdo Fisica tem importante contribui¢do no processo de
formagdo de criangas, jovens e adultos por possuir um saber cultural, uma
producdo cultural humana que se estabilizou/legitimou no campo de
conhecimento, que tem significacdo no mundo. A Educacdo Fisica ¢
constituida por uma singularidade que ndo se expressa somente pela palavra,
pela linguagem verbal, uma vez que sua materialidade se manifesta na
linguagem nao-verbal, na ag¢do do tipo corporal, no corpo, no gesto do ser
humano. A Educagéo Fisica tem como objeto de estudo a Cultura Corporal,
participando do processo de formagdo escolarizada, socializando expressoes
que foram e vém sendo desenvolvidas pelos seres humanos, que se
expressam na dimensdo corporal, no que designamos aqui de gesto
significante, como forma de possibilitar a todos os estudantes o acesso ao
conhecimento e aos seus meios de (re) producdo como um direito inaliendvel
de acesso a produgdo cultural imaterial. Nesta perspectiva, a capacidade da
expressdo corporal como linguagem desenvolve-se numa sequéncia de
vivéncias e de experiéncias que se iniciam na interpretagdo espontinea ou
livre, passando para a interpretagdo e explicacdo de contetidos classicos, em
que conscientemente o estudante apropria-se e produz a linguagem corporal.
Para tanto, a Educacdo Fisica trata diferentes agcdes humanas (o jogo, o
esporte, a danga, a ginastica, a luta, dentre outras), orientadas para a
realidade concreta, as necessidades e motivagdes humanas, com fim
formativo que promove a apreensdo do conhecimento historico
indispensavel ao desenvolvimento do pensamento sobre a Cultura Corporal,
expressando o carater politico do ato educativo (Brasileiro et. al., 2016, p.
1009-1010).

Na concepgdo de Giinther (2014), ainda se faz necessario superar a condi¢do de
marginalidade que a educagdo fisica ocupa da EJA. Embora essa disciplina esteja incluida
legalmente nessa modalidade de ensino pelo Ministério da Educagdao (MEC), ela ainda ¢
ignorada pelos gestores e professores que atuam com esse publico. Glinther sugere que o
documento produzido pelo MEC seja utilizado pelas propostas curriculares locais, com vistas
a garantir que os estudantes da EJA se apropriem do conjunto de conhecimentos desse
componente curricular de Educacao Fisica.

Discutimos a trajetoria historica e os desafios da Educagdo Fisica no Brasil, com foco
na sua aplicacdo na Educacdo de Jovens e Adultos (EJA). Analisamos as questdes legais que

interferem na obrigatoriedade da disciplina.
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4. EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS (EJA): REFLEXOES SOBRE
APRENDIZAGEM DA EDUCACAO FiSICA COM BASE NA TEORIA HISTORICO-
CULTURAL

Nesta secao, abordamos a Teoria Historico-Cultural, fundamentada nas obras de
Vigotski e seus colaboradores, que propde uma compreensao do desenvolvimento humano
por meio da integracdo das dimensdes bioldgicas, sociais e culturais. Inicialmente, sdo
analisadas as bases teoricas que enfatizam a importancia das relagdes sociais e culturais na
formacao das fungdes psicoldgicas superiores, destacando o papel mediador dos instrumentos
culturais e do contexto historico. Em seguida, a abordagem ¢ direcionada para a Educagao
Fisica sob a perspectiva da cultura corporal, examinando como as manifestagdes
historicamente construidas dessa cultura podem ser integradas ao contexto da Educagdo de

Jovens e Adultos (EJA).

4.1. TEORIA HISTORICO-CULTURAL: PRESSUPOSTOS TEORICOS

A Teoria Historico-Cultural foi criada por meio de estudos e pesquisas elaborados por
Lev Semionovich Vigotski (1896-1934), “[...] um dos mais importantes pensadores soviéticos
do campo da educacdo e da psicologia do século XX [...]”, junto aos seus colaboradores
Leontiev (1903-1979) e Luria (1902-1977), que formaram um grupo chamado Troika. Essa
teoria trouxe subsidios para se compreender a educagdo como sindnimo de humanizagao
(Prestes; Tunes; Nascimento, 2013, p. 58).

A Teoria Historico-Cultural, cujo expoente ¢ Lev S. Vigotski (1896-1934), estuda a
atividade do homem no plano psicolégico e sua evolugdo, e contribui com um método de
estudo que tracga a historia do desenvolvimento das fungdes psicologicas, relacionando-as ao
ambiente social, cultural e econdmico do sujeito (Sforni; Galuch, 2006). Para Vygotsky
(1984), a cultura humana ¢ vital para o desenvolvimento do individuo, que constitui sua
humanidade por meio dela.

Como expdem Tunes et al. (2006, p. 117), o reconhecimento do carater historico e
cultural da constituicdo da psique humana, especialmente o papel essencial conferido ao outro
nos processos de aprendizagem e desenvolvimento na ontogénese, remete "a compreensao da
aprendizagem escolar nao apenas como um processo do sujeito individual, mas como um

processo de natureza social".
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Segundo Bueno (2022, p. 42), as etapas do desenvolvimento humano ndo sdo
determinadas apenas pela formacao bioldgica, mas, principalmente, pelos aspectos historico-
culturais que surgem das relacdes sociais do sujeito, os quais o constituem e o definem como
humano.

Para Leontiev (1978, p. 273), “[...] quanto mais progride a humanidade, mais rica ¢ a
pratica socio-histérica acumulada por ela, mais cresce o papel especifico da educacdo e mais
complexa ¢ a sua tarefa”. Leontiev (1978, p. 273) defende que “[...] esta relagdo entre o
progresso histdrico e o progresso da educacdo ¢ tdo estreita que se pode sem risco de errar
julgar o nivel geral de desenvolvimento histdrico da sociedade pelo nivel de desenvolvimento
do seu sistema educativo”.

Conforme Vigotski (1984), somos seres historicos e sociais, € 0s processos de
desenvolvimento e aprendizagem estdo intrinsecamente ligados aos processos culturais
experimentados em conjunto em um grupo social. De acordo com Bueno (2022), essa corrente
teorica ressalta a importancia das interacdes sociais e culturais no desenvolvimento da
aprendizagem, e defende que o progresso cognitivo ¢ mediado por instrumentos culturais e
ocorre por meio da assimilagdo de praticas sociais.

A Teoria Historico-Cultural leva em consideragdo aspectos relacionados ao
pensamento, a linguagem, ao contexto historico do individuo, relacionando-os com suas
particularidades e experiéncias com seus aspectos biologicos e condigdes materiais. Desse
modo, o homem nasce com aptiddes especificamente humanas para aprender e construir a
cultura, entretanto elas s6 sdo desenvolvidas por meio da transmissdo da cultura previamente
elaborada as futuras geragdes (Vigotski, 2001).

Leontiev (1978, p. 267) esclarece esse fenomeno ao explicar que "as aptidoes e
caracteres especificamente humanos ndo se transmite de modo algum por hereditariedade
bioldgica, mas adquirem-se no decurso da vida por um processo de apropriagdo da cultura
criada por geracoes precedentes”.

Somente por meio das relagdes sociais com parceiros mais experientes, torna-se
possivel que as novas geragdes internalizem e se apropriem das fungdes psiquicas superiores
que sdo intrinsecamente humanas: a fala, o pensamento, o controle sobre a propria vontade, a
imaginacdo e a func¢do simbolica da consciéncia, os quais formam e desenvolvem a
inteligéncia e a personalidade humana. Esse processo — denominado processo de humanizagao
— &, portanto, um processo de educacdo (Leontiev, 1978).

Assim, Vigotski (2001, p. 63) compreende que o bioldgico ¢ o alicerce, condigao de

possibilidade, para que o individuo se desenvolva, entretanto € na cultura que o ser humano se
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desenvolve como humano. Segundo ele, o fator bioldgico “determina a base, o fundamento
das reagdes inatas, € o organismo ndao tem como condigdes de sair dos limites desse
fundamento”, todavia nossas reagdes sao determinadas “pela estrutura do meio onde cresce e
se desenvolve o organismo”.

Na Teoria Histérico-Cultural, o principio social se subsidia no principio natural
biologico e o supera, isto €, as determinacdes naturais existem e influenciam a conduta o
desenvolvimento humano, entretanto, sdo as relagdes sociais e culturais que permitem que o
homem supere e subordine as determinacdes naturais as suas necessidades (Pasqualini; Eidt,
2019).

Leontiev (2004, p. 279) afirma que “[...] o homem ¢ um ser de natureza social, que
tudo o que tem de humano nele provém da sua vida em sociedade, no seio da cultura criada
pela humanidade”. Embora tenha origem animal, ele se diferencia de todas as espécies de
animais ao formar sua consciéncia, inteligéncia e personalidade.

A escola, na concepcao Historico-Cultural de Vigotski, contribui para a aquisicao de
aprendizagens conceituais necessarias ao desenvolvimento das fungdes psicologicas humanas
superiores. Essas relacdes interpessoais, seja na escola ou em qualquer outro lugar, tornam-se
fundamentais para o desenvolvimento de uma base conceitual cotidiana que permite ao
estudante se apropriar de conceitos cada vez mais elaborados e complexos (Dulz, 2015).

Para Vigotski (2007, p. 95), essa base conceitual ¢ considerada um primeiro nivel e
denomina-se de zona de desenvolvimento real, que corresponde ao “nivel de desenvolvimento
das fun¢des mentais da crianca que se estabeleceram como resultado de certos ciclos de
desenvolvimento j& completados”, ou seja, refere-se aquilo que a crianga ja ¢ capaz de realizar
de forma independente, com autonomia. O segundo nivel de desenvolvimento caracteriza a

zona de desenvolvimento potencial que ¢ definida pela:

[...] distdncia entre o nivel de desenvolvimento real que se costuma
determinar através da solugdo independente de problemas, ¢ o nivel de
desenvolvimento potencial, determinado através da solugdo de problemas
sob a orientagdo de um adulto ou em colaboragdo com companheiros mais
capazes (Vigotski, 2007, p. 97).

O autor complementa que essa zona de desenvolvimento ¢ definida por fungdes que
ainda ndo amadureceram, mas que amadurecerdo com a mediagdo do professor (Vigotski,
2007).

Vigotski (2001, p. 65) afirma que o meio social “[...] ¢ a verdadeira alavanca do

processo educacional, e todo o papel do mestre ¢ direcionar essa alavanca”, e que
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aprendizagem e desenvolvimento estdo ligados, uma vez que o processo de aprendizagem
“arrasta” o processo de desenvolvimento humano, e que ambos ocorrem num processo socio-

histérico-cultural. Magalhaes (2013, p. 55) afirma:

A Teoria Histérico-Cultural defende que o papel da educagdo escolar é o de
criar aptiddes que sejam inicialmente externas aos individuos. Para tanto,
faz-se necessario que as condi¢des de educagdo e de vida possibilitem as
novas geracdes o acesso a cultura historicamente produzida pelos homens. A
educacdo tem, portanto, um papel central no processo de formagdo do
homem, ou seja, a transmissao/apropriacdo do conhecimento cientifico em
suas formas mais originais, as quais s@o resultantes do processo histdrico de
transmissao da cultura humana.

Nesse contexto, a Teoria Historico-Cultural, fundamentada nas ideias de Lev
Semenovich Vigotski (1896-1934) e seus colaboradores como Alexei Nikolaevich Leontiev
(1903-1979), Alexander Romanovich Luria (1902-1977) e Vasili Vasilievich Davidov (1930-
1998), traz valiosas contribui¢des para compreender e aprimorar o processo de ensino e
aprendizagem na modalidade de Educacdo de Jovens e Adultos (EJA).

A valorizagdo da cultura e da histéria de cada estudante pode contribuir para um
processo educacional mais inclusivo e humanizador, que respeite e valorize a diversidade
presente na EJA. A EJA, orientada pelos principios da Teoria Historico-Cultural, pode ser
uma ferramenta poderosa de transformagdo, que estimule o desenvolvimento humano de
forma integral e contribua para a formacao de individuos criticos e ativos na sociedade.

Como expde Dulz (2015), a teoria de Vigotski nas escolas é revolucionaria, pois ela
parte do entendimento de que os processos de ensino e aprendizagem se subsidiam nas
relagdes sociais. Desse modo, compreender o sujeito que estuda e aprende envolve reconhecé-
lo como produto do meio histérico e cultural que nele participa ativamente e cria novos
processos e produtos.

Medeiros e Araujo (2019, p. 3) assim destacam:

[...] a teoria da Psicologia Historico Cultural tem se destacado como um
referencial importante para a analise dos processos de desenvolvimento e
aprendizagem ao longo dos ciclos de vida, proporcionando novas
perspectivas para a pratica educativa e a avaliagdo do ensino, abrangendo
criangas, jovens e adultos.

Os estudos sobre a Teoria Histérico-Cultural, muito devido as contribuicdes de
Vigotski e seus colaboradores a respeito das fungdes psicologicas superiores (memoria,

consciéncia, percep¢ao, atencao, fala, pensamento, vontade, formacao de conceitos, emocao),
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mostraram que essas funcgdes se desenvolvem a partir da intera¢dao do individuo com seu meio
social e cultural, experiéncias adquiridas por esse sujeito durante sua vida (Sousa; Andrada,
2013).

De acordo com Vigotski (2007, p. 101), “o bom aprendizado ¢ somente aquele que se
adianta ao desenvolvimento”. Assim, o aprendizado adequadamente organizado resulta em

desenvolvimento:

Aprendizado nao ¢ desenvolvimento; entretanto, o aprendizado
adequadamente organizado resulta em desenvolvimento mental e pde em
movimento varios processos de desenvolvimento que, de outra forma, seriam
impossiveis de acontecer. Assim, o aprendizado ¢ um aspecto necessario ¢
universal do processo de desenvolvimento das fungdes psicologicas
culturalmente organizadas e especificamente humanas (Vigotski, 2007, p.
103).

De acordo com Medeiros e Araajo (2019, p. 7), € crucial levar em conta no ensino de
jovens e adultos os elementos ja incorporados ao seu repertorio cultural. Isso significa
compreender que os conceitos cientificos ja aprendidos por esses individuos nos permitem
agir de forma mais consciente e reflexiva em relagdo ao mundo, o que facilita a construgdo de
novos conhecimentos, tanto espontdneos quanto cientificos. Dessa forma, a inclusao do
contexto de vida dos alunos em uma proposta pedagogica ¢ indispensavel, fazendo parte do
processo educacional.

A produgdo tedrica no campo da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) tem
apresentado avancos significativos, contudo, ainda ha lacunas a serem preenchidas,
especialmente no que se refere ao desenvolvimento e a aprendizagem dos estudantes dessa
modalidade. Sanceverino, Ribeiro e Laffin (2020) destacam que, embora o niumero de estudos
sobre a EJA tenha crescido, a tematica do desenvolvimento e da aprendizagem permanece

pouco explorada, evidenciando a invisibilidade desses aspectos na produgao teorica.

Nesse sentido, Lucchesi (2011, p. 318) pontua:

[. . .] a modalidade da EJA estd desamparada em seus fundamentos
explicativos sobre processos de aprendizagem e desenvolvimento de jovens
e adultos e a Psicologia Historico-Cultural pode oferecer instrumentos
consistentes para a formagao escolar do trabalhador enquanto explica como
as relacdes estabelecidas entre homem e realidade objetiva, em determinado
contexto societario, constitui a subjetividade humana e as reais
possibilidades de outro devir perante media¢des significativas que propiciem
a apropriagdo de elaboragdes em seus niveis mais elevados.

Segundo Alves e Montagnoli (2017, p. 17):
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[. . .] considerando a especificidade do publico da EJA, a escola deve
trabalhar com base naquilo que ja se conhece. Logo, os encaminhamentos
devem ser diferentes daqueles realizados com as criangas. As experiéncias
sdo outras, o nivel de desenvolvimento real é outro, o ponto de partida deve
ser deferente. O contetido na EJA, como nas demais modalidades de ensino,
deve ser significativo aos educandos. De qualquer modo, a func¢do social da
educacdo e da escola permanece a mesma. O desenvolvimento humano
segue sendo prioridade.

J4

Essa compreensdo ¢ corroborada por Nascimento e Silva e Campos (2022), ao
retomarem a reflexdo de Vygotsky (2005) sobre a aprendizagem adulta. Os autores
evidenciam que, embora alguns tedricos tenham defendido a ideia de que o desenvolvimento
humano atinge uma estabilidade na fase adulta, Vygotsky contrapds essa perspectiva ao
afirmar que as relagdes entre aprendizagem e desenvolvimento continuam ocorrendo ao longo
da vida. No entanto, diferentemente do que acontece na infancia, na adultez esses processos
assumem caracteristicas qualitativamente distintas, o que permite a requalificagdo das fungdes
psiquicas ja alcancadas por meio de novas experiéncias de aprendizagem.

Nesse contexto, Xavier ¢ Miguel (2022) enfatizam o papel da mediacdo simbodlica,
especialmente da linguagem, no processo de internalizagao dos elementos culturais, o que
reforca a ideia de que a aprendizagem ocorre quando ha interagdo entre os sujeitos € o
ambiente social. Dessa forma, a escola, sob a otica da Teoria Historico-Cultural, constitui-se
como um espago essencial para a promog¢do dessas interacdes e ¢ fundamental para
potencializar o desenvolvimento humano. No ambito da EJA, as contribui¢des vygotskianas
oferecem bases tedricas e metodoldgicas para repensar as praticas pedagodgicas, o que
favorece a formacao integral dos estudantes e possibilita sua transformacao social.

A partir dessa perspectiva, a Educagdo Fisica na EJA deve ser planejada com base nos
principios da Teoria Historico-Cultural, reconhecendo o desenvolvimento humano como um
processo mediado pela cultura e pelas interagdes sociais. Vigotski (2007) e Leontiev (1978)
destacam que a aprendizagem ocorre na relagdo dialética entre o individuo e o meio, sendo
essencial que o professor compreenda o contexto sociocultural dos alunos para estruturar
praticas pedagdgicas que potencializem seu desenvolvimento. Assim, as atividades fisicas
devem ser concebidas de forma a valorizar a diversidade cultural dos estudantes, promovendo
aprendizagens que contribuam para sua formagao integral.

Por fim, Almeida e Martineli (2018) destacam que os estudos relacionados a Teoria
Historico-Cultural e a educacgao fisica tém se intensificado recentemente, € que a produgdo de
novos estudos que relacionem a cultura corporal com a Teoria Histérico-Cultural e preservem

suas fundamentagdes ¢ de extrema necessidade para essa area do ensino escolar.
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4.2. EDUCACAO FISICA NA PERSPECTIVA DA CULTURA CORPORAL E A EJA

O homem se apropria da Cultura Corporal dispondo sua intencionalidade para o
ludico, o artistico, o agonistico, o estético ou outros, que sdo representacdes, ideias, conceitos
produzidos pela consciéncia social e que chamaremos de “significacdes objetivas”. Em face
delas, ele desenvolve um “sentido pessoal” que exprime sua subjetividade e relaciona as
significacdes objetivas com a realidade da sua propria vida, do seu mundo e das suas
motivagdes (Soares et al., 2012, p. 62).

Segundo Martineli (2013, p. 393)

[...] a cultura corporal, a luz dos pressupostos da ontologia de Marx, Lukacs
e Leontiev, constitui-se das atividades e produtos historicamente produzidos
pelos homens, como expressdo de suas necessidades ludicas, expressivas,
artisticas e técnicas, representadas nas formas de jogo, ginastica, danga,
esporte e luta, e essas atividades devem ser apropriadas pelos homens das
geracdes futuras como elemento fundamental para a continuidade do
desenvolvimento socio-historico da humanidade.

Para o Soares, et al. (2012), a reflexdo pedagodgica sobre a cultura corporal, contribui
na problematizacdo dos valores propagados nos objetos de ensino desta area, em que sdo
confrontados o individualismo e a solidariedade, a disputa com a cooperagdo, apropriacao
com a distribui¢do, a submissaio do Homem pelo Homem com a emancipacdo, com a

liberdade de expressdo dos movimentos. Sobre isso afirmam o seguinte:

A expectativa da Educacao Fisica escolar, que tem como objeto a reflexdo
sobre a Cultura Corporal, contribui para a afirmagéo dos interesses de classe
das camadas populares, na medida em que desenvolve uma reflexdo
pedagbgica sobre valores como solidariedade substituindo individualismo,
cooperagao confrontando a disputa, distribuicdo em confronto com a
apropriacdo, sobretudo enfatizando a liberdade de expressdo dos
movimentos a emancipagdo-, negando a dominagao e submissdo do homem
pelo homem (Soares et al., 2012, p. 41).

Considerando o surgimento das primeiras abordagens criticas da Educacdo Fisica
escolar e, principalmente apos a publicacdo do trabalho do Coletivo de Autores (1992), muito
se tem discutido a respeito da viabilidade da aplica¢do deste tipo de proposta nas escolas. O
discurso mais encontrado ¢ o de que esta ainda ¢ uma realidade restrita ao discurso dos
intelectuais e aos livros que veiculam suas propostas e de que ndo se tem constatado
evidéncias de conhecimento e apropriacdo sistemdtica de principios tedrico-praticos
identificados com tal pensamento pedagdgico. Aqueles que ndo encamparam a ideia da

educagdo fisica definida como a “disciplina que trata, pedagogicamente, na escola, do
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conhecimento da drea denominada de cultura corporal” (jogo, esporte, capoeira, gindstica e
danga) (Soares et al., 1992), costumam afirmar que tal proposta ¢ inviavel e que
descaracteriza a especificidade da Educagao Fisica.

O Coletivo de Autores (Soares et al., 1992, p. 62) abordou o conceito a partir da logica
Materialista-Historico-Dialética e afirma que “os temas da cultura corporal, tratados na
escola, expressam um sentido/significado onde se interpenetram, dialeticamente, a
intencionalidade/objetivos do homem e as intengdes/objetivos da sociedade”. Um dos
fundamentos desta posicdo sobre a cultura corporal delineada pelo Coletivo de Autores
encontra-se na conceituagdo marxiana sobre atividade humana, como a ag¢do dos sujeitos em
relagdo a determinadas necessidades surgidas pela pratica social.

Nascimento (2014) argumenta que, ainda que os conhecimentos do ensino da
Educacao Fisica sejam limitados a0 minimo, como o movimento corporal, este ainda carrega
em si a atividade humana em que foi produzido. Isso refor¢a o carater historico-cultural das
atividades da cultura corporal e evidencia a dimensdo historica dos conhecimentos ensinados
na Educacgao Fisica. Dessa forma, o ensino da Educagdo Fisica deve contemplar as atividades
humanas como sinteses da relacdo entre necessidades historicamente construidas no campo
das praticas corporais ludicas e os meios capazes de satisfazé-las.

Nessa mesma linha de pensamento, Escobar (1995) situa a disciplina Educagdo Fisica
na perspectiva critico-superadora, e explicita de forma clara o projeto historico que defende,
um projeto socialista, sendo este voltado para a critica ao sistema vigente a partir de uma
proposicao contextualizada e transformadora. Segundo a autora, a cultura corporal se refere
ao “amplo e riquissimo campo da cultura que abrange a produgdo de praticas expressivo-
comunicativas, essencialmente subjetivas que, como tal, externalizam-se pela expressao
corporal” (Escobar, 1995, p. 94).

Dessa forma, o conceito de cultura defendido por Escobar (1995, p. 94) implica numa
apreensao do “processo de transformacdo do mundo natural a partir dos modos historicos da

existéncia real dos homens nas suas relagdes na sociedade e com a natureza”. Nesse contexto:

A Educacgao Fisica ¢ uma disciplina que trata, pedagogicamente na escola,
do conhecimento de uma area aqui denominada de cultura corporal. Ela sera
configurada com temas ou formas de atividades, particularmente corporais,
como as nomeadas anteriormente: jogo, esporte, ginastica, danca ou outras,
que constituirdo seu conteudo. O estudo desse conhecimento visa apreender
a expressao corporal como linguagem (Soares et al.,1992, p.61).
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Para Escobar (2009a) a cultura corporal ¢ um acervo de conhecimento, historicamente
e socialmente construido, em que se materializa as multiplas relagcdes politicas, historicas,
ideoldgicas, econdmicas que envolvem as atividades fisicas e corporais, em seus sentidos
estéticos, ludicos, artisticos e competitivos, constituidos a partir das necessidades e as
motivacdes do ser social.

Assim, entendemos que € necessdrio garantir as futuras geragdes, via educacao
escolar, o acesso aos conhecimentos da cultura corporal - jogos, lutas, ginastica, esportes e
outros — historicamente produzidos pela humanidade, como elementos fundamentais para

consolidar o seu processo de humanizagdo (Soares et al., 2009; Escobar, 1995).

De acordo com Nascimento (2018, p. 356),

[...] a proposigdo sobre “o que ensinamos” em Educacdo Fisica parte, muitas
vezes, da definicdo de uma ou outra manifestagdo corporal que os educandos
deveriam conhecer, por exemplo, os jogos, as lutas, as dangas etc. ou, ainda,
de jogos, dancas e lutas especificas: o futebol, ou o judd, ou o frevo.
Entretanto, considerando que todas essas manifestacdes corporais sdo formas
que expressam uma ou outra atividade humana, o ponto de partida efetivo
para a organizacdo do ensino da Educacdo Fisica em uma perspectiva
Histdrico-Cultural reside menos nessa definicdo inicial de quais “praticas
corporais” iremos trabalhar e mais na explicitacdo das significacdes
historicamente surgidas e desenvolvidas na esfera da cultura corporal.

Isto €, a Cultura Corporal, por meio dos Conteudos Estruturantes propostos — esporte,
danga, gindstica, lutas, jogos e brincadeiras —, “tem a fun¢do social de contribuir para que os
alunos se tornem sujeitos capazes de reconhecer o proprio corpo, adquirir uma expressividade
corporal consciente e refletir criticamente sobre as praticas corporais” (Parana, 2008, p.72).

A Educagdo Fisica se configura como uma pratica pedagdgica que aborda a cultura
corporal por meio da contextualizagdo tedrica e pratica dos jogos, das gindsticas, das dangas,
das lutas e das praticas esportivas, conforme apontam Lima et al., (2011, p.38), os quais
afirmam que "estas praticas envolvem codigos, sentidos e significados da sociedade que os
criam e mantém — ou seja, estdo descrigdes enquanto uma produ¢do humana, ao longo da sua
histéria e, portanto, cultura". Essa produgdo cultural ¢ organizada e valorizada de acordo com
o tipo de sociedade em que se constitui.

A partir dos fundamentos da Teoria Histérico-Cultural, podemos compreender que as
atividades da cultura corporal expressam o processo histdrico e cultural que transforma os
movimentos humanos em praticas socialmente determinadas. Ou seja, para o ser humano,
acoes como "saltar" ndo sdo meramente gestos isolados aos quais, posteriormente, se atribuem

significados sociais — como se um rétulo fosse colocado numa embalagem —, mas emergem de
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necessidades sociais e de relagdes especificas entre fins e meios. Dessa forma, o “saltar” se
configura como um processo que, historicamente, molda e transforma a identidade singular de

cada individuo (Nascimento, 2018, p. 344).

A partir dos fundamentos da Teoria Historico-Cultural, podemos
compreender que as atividades da cultura corporal expressam o processo
histérico e cultural que transforma os movimentos humanos em praticas
socialmente determinadas. Ou seja, para o ser humano, agdes como "saltar"
ndo sdo meramente gestos isolados aos quais, posteriormente, se atribuem
significados sociais — como se um rétulo fosse colocado numa embalagem —,
mas emergem de necessidades sociais e de relagdes especificas entre fins e
meios. Dessa forma, o “saltar” se configura como um processo que,
historicamente, molda e transforma a identidade singular de cada individuo
(Nascimento, 2018, p. 344).

Ainda, conforme Nascimento (2018, p. 345)

[...] um movimento de “salto” direcionado ao objetivo de produzir uma
forma artistica (caso de um “salto” realizado nas atividades de Danga,
Mimica ou Circo) ou a producdo de uma marca para uma destreza corporal
(caso do “salto” realizado nas atividades de Ginastica ou Atletismo), ou,
ainda, & producdo de uma situagdo de oposi¢ao ludica (caso do “salto”
realizado na atividade de Jogo ou Luta) ndo pode ser compreendido como
uma equacdo do tipo “salto + significado”. Esses “saltos” sdo, eles
mesmos, seus significados. Sdo formas que expressam e, acima de
tudo, realizam para cada sujeito singular as significagdes sociais
historicamente surgidas no campo das praticas corporais ludicas.
Justifica-se, assim, a relevancia e atualidade do conceito de
“significacdes objetivas” da cultura corporal (Coletivo de autores,
1992) para pensarmos “o que ensinamos” em Educag¢do Fisica em uma
perspectiva Histérico-Cultural da formagao humana”.

Segundo Silva (2024, p. 143)

[...] a0 ministrar aulas sobre os temas da Cultura Corporal ¢ necessario levar
em considera¢do a relagdo que se estabelece entre significados e sentido
pessoal, deixando claro que o que ensinamos sdo as significagdes,
expressdes em conceitos € modos de acdo, construidos historicamente pela
humanidade, mas, sem deixar de considerar o sentido pessoal que o aluno
estd atribuindo a esses conteudos. Precisamos mostrar aos alunos fortes
razdes para aprenderem a cultura corporal, possibilitando a criacdo de
motivos que sejam importantes para a sua vida, saindo da situagdo de apenas
cumprimento por mera formalidade.

A partir da Teoria Historico-Cultural, percebe-se que as atividades da cultura corporal
representam o processo historico e cultural que transforma os movimentos humanos em
praticas socialmente determinadas. De acordo com Nascimento (2018, p. 344), “a Cultura

Corporal tem como objetivo social contribuir para que os alunos reconhegam o proprio corpo,
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adquiram uma expressdo corporal consciente e reflitam criticamente sobre as praticas
corporais”.

Dessa forma, na EJA, a Educagdo Fisica pode ser entendida como um espaco para a
apropriacao dos conhecimentos da cultura corporal, favorecendo processos emancipadores e a
formagao da identidade dos estudantes. A abordagem histdrico-cultural, ao considerar o papel
ativo do aluno na construcao do conhecimento, permite que a Educagdo Fisica contribua para
a formacdo humana dos sujeitos da EJA, garantindo o direito ao acesso e aos saberes

historicamente construidos.
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5. A EJA NO MUNICIPIO DE MARINGA: A EDUCACAO FiSICA

Nesta se¢do, discutimos a Educacao de Jovens e Adultos (EJA) em Maringd, desde a
sua implantagdo até o presente, em 2024. Apresentamos topicos que dizem respeito ao perfil
socio demografico dos estudantes, ao curriculo adotado e as peculiaridades da EJA em
Maringa, a distribui¢do dos alunos por faixa etaria e as especificidades da proposta
pedagodgica cujo objetivo ¢ atender as demandas desse publico diversificado. Além disso,
discutimos a importancia da inclusdo da Educacao Fisica na EJA, o seu impacto no
desenvolvimento integral dos alunos e as metodologias utilizadas para promover a

apropriagdo dos conhecimentos da cultura corporal.

5.1 A EJA NO MUNICIPIO DE MARINGA

Conforme informagdes fornecidas pelo setor de documentagdo escolar da Secretaria de
Educagdao de Maringa (SEDUC, 2024), o municipio de Maringd oferece a modalidade de
Educacao de Jovens ¢ Adultos desde 2006.

Nessa modalidade de Ensino de Jovens e Adultos (EJA), Maringé atende cerca de 250

estudantes em 13 unidades escolares no periodo matutino, vespertino e noturno.

Quadro 3 —Escolas que ofertam a modalidade de Ensino EJA.

Escola Municipal Angela Verginia Borin 43
Escola Municipal Jesuina de Jesus Freitas 11
Escola Municipal Jodo Batista Sanches 15
Escola Municipal José Darcy de Carvalho 14
Escola Municipal José de Aniceto 5
Escola Municipal José Marchesini 12
Escola Municipal Lidia Ribeiro Dutra da Silva 15
Escola Municipal Mariana Viana Dias 16
Escola Municipal Nadyr Maria Alegretti 12
Escola Municipal Piveni Piassi de Moraes 10
Escola Municipal Toninha Mamprim 16
Escola Municipal Ulysses Guimaraes 13
Escola Municipal Zuleide Samways Portes 13
Total de alunos matriculados 249 alunos

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Esses estudantes tém idades entre 17 e 85 anos e estdo cursando da 1* a 4° etapa do
Ensino Fundamental I na EJA. Assim, cada etapa da Educagdo de Jovens e Adultos se refere a

determinado ano do Ensino Fundamental, como se observa no quadro abaixo:
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Quadro 4 — Etapas da Educacao de Jovens e Adultos (EJA)

Etapas da EJA 1" Etapa 2° Etapa 3? Etapa 4 Etapa

Anos do Ensino Fundamental 1 1°e 2° ano 3°no 4°ano 5%no

Fonte: SEDUC (2020).

Em 2018, foi realizado o levantamento sobre o perfil e faixa etaria dos estudantes da
EJA, matriculados na rede municipal de ensino de Maringd4, com dados extraidos do SERE —
Sistema Estadual de Registro Escolar e constatou-se que alunos de 15 a 19 anos
representavam 2%, de 20 a 40 anos — 18%, de 41 a 60 anos — 40%, de 61 a 70 anos — 24%, de
71 a 80 anos — 14% e de 81 anos a mais — 2%. Esses dados revelam também, que hd um alto
indice de idosos e aposentados atendidos pela EJA. Assim, em relagdo a elaboragdo da
proposta pedagogica, ¢ preciso levar em consideragdao, como se dd o aprendizado por pessoas
idosas para propiciar um processo de ensino e aprendizagem eficaz (Maringa, 2020). Como ¢

relatado no documento:

Em 2018, foi realizado o levantamento sobre o perfil e faixa etaria
dos estudantes da EJA, matriculados na rede municipal de ensino de
Maringa, com dados extraidos do SERE — Sistema Estadual de
Registro Escolar e constatou-se que alunos de 15 a 19 anos
representavam 2%, de 20 a 40 anos — 18%, de 41 a 60 anos — 40%, de
61 a 70 anos — 24%, de 71 a 80 anos — 14% e de 81 anos a mais — 2%.
Esses dados revelam também, que ha um alto indice de idosos e
aposentados atendidos pela EJA. Assim, em relagdo a elaboracdo da
proposta pedagdgica, ¢ preciso levar em consideragdo, como se da o
aprendizado por pessoas idosas para propiciar um processo de ensino
e aprendizagem eficaz (Maringd, 2020, p. 1048).

No ano de 2024, foram atualizados o perfil e a faixa etaria dos estudantes da EJA,
matriculados na rede municipal de ensino de Maringéa. Os dados foram obtidos por meio de
formularios do Google Forms enviados para as unidades escolares e constatou-se que alunos
de 15 a 19 anos representam 1,61%, de 20 a 40 anos — 12,25%, de 41 a 60 anos — 42,17%, de
61 a 70 anos — 22,89%, de 71 a 80 anos — 16,06% e de 81 anos ou mais — 3,21%. Observando
os graficos comparativos, percebe-se que a distribuicdo dos estudantes na EJA por faixa etaria
em 2024 mantém o padrao de concentracao de alunos entre 41 e 60 anos, como em 2018. Isso
sugere uma estabilidade nesse grupo demografico como publico-alvo primério da EJA ao

longo dos anos.
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Tabela 1 — Distribuicio dos estudantes na EJA por faixa etaria em 2024.

Faixa Etaria (anos) 2018 (%) 2024 (%)
15 a 19 anos 2% 1.61%
20 a 40 anos 18% 12.45%
41 a 60 anos 40% 42.17%
61 a 70 anos 24% 22.89%
71 a 80 anos 14% 16.06%
81 anos ou mais 2% 3.21%

Fonte: Elaborado pelo autor (2024)

A andlise dos dados demonstra uma estabilidade geral na faixa etaria predominante
(41 a 60 anos) ao longo dos anos, evidenciando que este grupo continua a ser o principal alvo
da EJA na rede municipal de ensino de Maringa. As demais faixas etarias apresentaram
variagdes percentuais ao longo do periodo, com destaque para o decréscimo na faixa de 15 a
19 anos (de 2% para 1,61%) e o aumento na faixa de 71 a 80 anos (de 14% para 16,06%).

A Educacao de Jovens e Adultos da rede municipal possui a carga horaria minima do
Ensino Fundamental Fase I, conforme Deliberagao n® 05/2010 — CEE/PR, sendo de 1200 (mil
e duzentas) horas, com duragdo minima de 02 (dois) anos, com a organiza¢do curricular
bimestral, em quatro etapas com 300 horas cada, ofertadas nos periodos manha, tarde e noite.
A Matriz Curricular do Curso ¢ organizada em 03 (trés) Areas do Conhecimento: Lingua
Portuguesa, Matematica e Estudos da Sociedade e da Natureza e o educando ao matricular-se,
cursa as trés areas simultaneamente, além de participar de atividades complementares em
Arte, Educagao Fisica e Informéatica (Maringa, 2020).

O curriculo da Educag¢ao de Jovens e Adultos-Ensino Fundamental Fase I da SEDUC-
Secretaria Municipal de Educacdo de Maringa foi organizado em 2020 coletivamente, com
efetiva participag¢do de professores que atuam nessa modalidade. Foram realizadas anélises da
Base Nacional Comum Curricular, do Referencial Curricular do Parand e de outros
documentos oficiais que regulamentam a modalidade.

Como exposto no referencial curricular da rede municipal de ensino de Maringa:

A EJA, por ser uma modalidade da Educagdo Basica que oferta o Ensino
Fundamental, organiza sua proposta pedagbgica e curricular em consonancia
com a Base Nacional Comum Curricular - BNCC (Brasil, 2017) e com a
Instrugdo Normativa n° 05/2019 — DEDUC/DPGE/SEED, a qual, no item
3.9, determina que a Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) deve atender ao
Referencial Curricular do Parana, considerando suas especificidades e
normativas. Pautada nas exigéncias legais, a forma de organizacdo do
conhecimento constituida no curriculo, assim como as Competéncias Gerais
e Competéncias de cada componente curricular, organizador curricular
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(unidade tematica, objeto do conhecimento e conteidos) sdo os mesmos
previstos para o Ensino Fundamental — Anos Iniciais, garantindo acesso ao
conhecimento previsto para essa modalidade da Educa¢ao Bésica (Maringa,
2020, p. 1049).

Segundo as Diretrizes da EJA (2006, p. 26):

[...] o tempo diferenciado do curriculo da EJA em relacdo ao tempo do
curriculo na escola regular ndo significa tratar os contetidos escolares de
forma precarizada ou aligeirada. Ao contrario, devem ser abordados
integralmente, considerando os saberes adquiridos pelos educandos ao longo
de sua histéria de vida. De fato, os alunos ndo sdo criangas grandes e,
portanto, tem clareza do porqué e para que estudar (Parana, 2006, p. 26).

Como expde o curriculo da rede municipal de Maringa (2020, p. 1052), a articulacao
entre conceitos cotidianos e cientificos esta na base da proposta metodologica da EJA, que
deve considerar os trés eixos articuladores propostos pelas Diretrizes Curriculares da
Educagdo de Jovens e Adultos do estado do Parana: Cultura, Trabalho e Tempo, os quais

devem estar inter-relacionados. Desta forma com base nas Diretrizes da EJA:

[...] a cultura, entendida como pratica de significacdo, ndo ¢ estatica e ndo se
reduz a transmissdo de significados fixos, mas ¢é producdo, criacdo e
trabalho, sob uma perspectiva que favorece a compreensdo do mundo social,
tornando-o inteligivel e dando-lhe um sentido. Tal valorizagdo propicia o
exercicio de sua fun¢do socializadora, promotora do acesso ao conhecimento
capaz de ampliar o universo cultural do aluno. O trabalho, outro eixo
articulador, ocupa a base das relagdes humanas desenvolvidas ao longo da
vida. E fruto da atividade humana intencional que busca adaptar-se as
necessidades de sobrevivéncia. Além dos ja citados, a escola deve ter como
principio metodoldgico um terceiro eixo mediador que consiste em valorizar
os diferentes tempos necessarios a aprendizagem do educando da EJA. [...]
O tempo pedagogico tem sentido de tempo vivido, uma vez que enfoca o
processo de formagdo e o autoconhecimento do educando (Parana, 2006, p.
35-34).

Em relagdo ao processo metodoldgico para a modalidade da EJA, segundo o curriculo

da rede municipal de ensino de Maringa (2020):

[...] os professores devem considerar quem sdo os alunos que chegam as
escolas, sua bagagem cultural, historica e experiéncias de vida, além de
valorizar os saberes relevantes no contexto escolar. E essencial reconhecer o
perfil desses individuos, respeitando suas caracteristicas e particularidades.
A escola deve adaptar-se as diferengas culturais e cognitivas dos alunos,
buscando meios adequados para um processo de ensino e aprendizagem
significativo, que leve em conta suas necessidades e potencialidades. Assim
como para todos os estudantes, na EJA também ¢ crucial que o ensino
proporcione a compreensdo cientifica e historica dos movimentos sociais,
culturais e economicos em que estdo inseridos, permitindo que interajam de
forma ativa e ndo apenas como espectadores passivos do mundo. Muitos
desses alunos sdo produtos de um mundo capitalista excludente, enfrentando
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situagdes que ndo puderam compreender ou enfrentar ao longo de suas vidas
(Maringa, 2020, p. 1049-1050).

No curriculo da rede municipal de Maringad (2020), para a efetivagdo do trabalho
pedagbgico na EJA, deve-se considerar também o tempo escolar e o tempo pedagdgico,
entender quais interesses e necessidades, bem como o proprio tempo de aprendizagem de cada
aluno. Cabe ao professor despertar a curiosidade, indagar a realidade, problematizar,
transformar os obstaculos em dados de reflexdo, para o entendimento e compreensdo do
processo educativo e, assim, relacionar esse processo com seu tempo, sua histéria e seu
espago.

Ainda que os contetidos curriculares sejam os mesmos do ensino regular, os sujeitos
sdo diferentes daqueles que frequentam os anos iniciais do ensino fundamental na idade
prevista. Portanto, na medida em que se altera o sujeito a quem se dirige esse conteudo,
também a forma de se abordar o conteudo ¢ alterada. Ao considerar como sujeito da
aprendizagem o jovem, adulto e idoso, muda-se a forma de trabalho para que seja promovida
a aprendizagem, por meio de metodologias e estratégias eficazes para atingir esse fim
(Maringa, 2020).

A proposta curricular para a Educacao de Jovens e Adultos (EJA) exige estudo, debate
e flexibilidade, considerando a vasta diversidade social, étnica, cultural e econémica dos seus
alunos. E fundamental que essa proposta garanta a visibilidade dos sujeitos, bem como a
articulagdo e o respeito aos conhecimentos ja construidos. Ignorar essa discussio em um
documento que se propde a promover a equidade educacional e servir como referéncia para a
construcdo de curriculos ¢ marginalizar esses individuos e desconsiderar o seu direito a
educacdo (Marquez; Godoy, 2020).

Portanto, de acordo com o curriculo, a

[. . .] avaliacdo na EJA requer o uso de instrumentos variados, assim
como constantes analises e reflexdes. Isso ocorre porque a
diversidade do publico da EJA ¢ muito acentuada ¢ marcada por
diferentes histérias de vida, tanto dentro quanto fora do espaco
escolar. Sendo assim, é necessario considerar continuamente o
progresso de cada aluno e estar atento ao seu tempo singular de
aprendizagem. Esse cuidado se faz necessario ndo apenas durante a
escolarizagdo em geral, mas especialmente no processo de
alfabetizacdo, em que o tempo de aprendizagem difere
significativamente de uma crianga no ensino regular. Deve-se, pois,
desenvolver um processo continuo, diagnostico e dialético, que
integre as diversas dimensdes do ensinar ¢ do aprender, corrigindo
rotas, saneando dificuldades e ainda, colaborando para a construcdo
da autonomia na busca do conhecimento por parte do aluno da EJA
(Maringa, 2020, p.1070).
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Desta forma, as Diretrizes definidas para a EJA deixam claro que:

[. . .] a avaliag@o implica no coletivo da escola e possibilita a indicagdo de
caminhos mais adequados e satisfatorios para a agdo pedagogica. Em outras
palavras, a avaliagdo ndo pode ser um mecanismo para classificar, excluir ou
promover o aluno, apenas, mas um parametro da praxis pedagogica que toma
0os erros € os acertos como elementos sinalizadores para o seu
replanejamento (Parana, 2006, p. 42).

Segundo o curriculo da rede municipal de ensino de Maringd, a avaliagdo, com a
atribuicao de notas, é obrigatoria apenas nos componentes curriculares constantes na matriz
curricular: Lingua Portuguesa, Matematica e Estudo da Sociedade e Natureza. Entretanto, a
proposta de avaliacdo definida para a Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) estabelece que o
desempenho do aluno seja avaliado de modo integral, considerando tanto o desempenho
escolar quanto a assimilagdo dos contetudos trabalhados nas atividades durante o periodo
escolar (Maringa, 2020).

Por fim, em 2017, a Secretaria de Educacdo de Maringa incluiu na Educacdo de
Jovens e Adultos (EJA) as disciplinas de Educac¢ao Fisica, Arte e Informatica como atividades

complementares, além dos componentes curriculares obrigatorios.

5.2 A EDUCACAO FISICA NA EJA — REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE MARINGA —
PR

O documento do municipio de Maringa estabelece a garantia da presen¢a do
professor de Educacao Fisica também na modalidade EJA, na perspectiva de “possibilitar o
desenvolvimento de jovens e adultos em seus diferentes aspectos: psicoldgicos, cognitivos,
corporais e afetivos”, estabelecido no Referencial Curricular (Maringa, 2020).

Assim, afirma-se no documento de 2020 que a atuacdo da Educacdo Fisica na
Educagdao de Jovens e Adultos precisa promover a contemplacdo e analise das diversas
representacoes desenvolvidas pelos seres humanos, bem como manifestar variadas agdes por
meio da abordagem dos temas especificos de cada unidade de ensino. Deve-se ainda levar em
conta o contexto sociocultural da comunidade escolar (Maringa, 2020).

O trabalho com a Educag¢ao Fisica leva em consideracdo os conteudos determinados
pela BNCC e pelo o Referencial Curricular do Estado do Parand, que estdo organizados em
seis unidades tematicas, sendo elas: 1. Brincadeiras e Jogos; 2. Esportes; 3. Ginastica; 4.
Dangas; 5. Lutas e 6. Praticas Corporais de Aventura. E destacado no documento curricular de
Maringd que os objetos do conhecimento e respectivos objetivos de aprendizagem na

Educagao Fisica da EJA devem transcender o entendimento das manifestagdoes da cultura
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corporal, pois € possivel estabelecer relacdes conceituais que atendam as especificidades do
publico em questdo, permitindo o entendimento de tais manifestagdes (Maringa, 2020,
p.1064)

Apbs a publicacdo da versdo final da BNCC, o Curriculo da Rede Municipal de
Educacdo de Maringd passou por uma reestruturagdo em 2020, o que evidenciou a
necessidade de repensar os fundamentos pedagodgicos e a organizacdo curricular. Essa
reestruturacao evidenciou uma divergéncia conceitual entre os principios basilares da BNCC e
a proposta curricular municipal, uma vez que a Base entende a educacdo fisica como cultura
corporal de movimento, e, consequentemente, se distancia da concep¢ao mais ampla de
cultura corporal.

Vasconcelos e Pacifico (2021) destacam que essa divergéncia conceitual se deve ao
fato de que a Base se alicerca em uma concepg¢ao neoliberal de educagdo, enquanto a proposta
pedagbgica de muitos estados e municipios brasileiros buscam orientar-se a partir de um viés
mais critico. Para as autoras, esse fato evidencia as contradigdes da sociedade de classes, que
se refletem no ambito das politicas curriculares, uma vez que se por um lado elas precisam se
nortear por propostas normativas produzidas em nivel nacional, por outro hd a denominada
parte diversificada do curriculo que permite algumas mudancgas curriculares, com vistas a
atender as especificidades locais do contexto educacional. Desse modo, propostas curriculares
alinhadas “com o pensamento critico, [...], podem constituir uma educagao para além das
ideologias predominantes” (Vasconcelos; Martineli, 2023, p. 287).

Dessa forma, a articulacio entre os diversos estudos e perspectivas evidenciam que a
pratica pedagogica orientada pela Pedagogia Historico-Critica (Maringa, 2020), tal qual a
proposta curricular de Maringé, denota a complexidade envolvida na implementa¢ao de um
curriculo que pretende ser ao mesmo tempo abrangente, integrador, critico e reflexivo com
relacdo as multiplas dimensodes das praticas corporais.

Conforme o curriculo da rede municipal de ensino de Maringd, para organizar o
processo de ensino, no qual o professor serd o responsavel pela acdo pedagdgica para
incentivar a apropriagdo do conhecimento pelo estudante, a Secretaria de Educagdo de
Maringa recorre a Pedagogia Historico-Critica, fundamentada na Teoria Historico-Cultural e

no Materialismo Historico-Dialético (Maringa, 2020).

Os fundamentos teéricos de um curriculo, de modo explicito ou nao,
envolvem principios filosoficos, psicologicos e pedagogicos. Neste
curriculo, esses principios sdo explicitados: os fundamentos filosoficos sdo
encontrados no Materialismo Historico-Dialético, os fundamentos
psicologicos na Teoria Historico-Cultural e os fundamentos pedagdgicos na



92

Pedagogia Historico-Critica. Tratam-se de teorias que, apesar de terem
diferentes objetos de estudo, estdo em sintonia no modo de conceber os seres
humanos e a sociedade, razdo pela qual articulam-se de modo coerente para
fundamentarmos nosso curriculo (Maringa, 2019, p.22).

Nesse contexto, as atividades curriculares destinadas a EJA foram reformuladas
conforme os documentos norteadores BNCC, Referencial Curricular do Parana e o Projeto
Politico-Pedagogico das unidades de ensino, tendo em vista a auséncia de diretrizes

especificas da BNCC para a EJA. O quadro abaixo apresenta a organizacdo curricular da

Educagao Fisica na EJA no municipio de Maringa.

Quadro 5 — Organizador Curricular Educacio Fisica - 1* A 4* Etapa- EJA

Ampliar o conceito e a historia da
Educagdo Fisica na escola ¢ no | Abordagem
Brasil, a fim de compreender sua | da Educagio
importancia enquanto disciplina | Fisica na
construida historicamente. EJA.
Compreender a importancia da
atividade fisica e seus beneficios a Habitos Educagao
longo prazo, na busca de bem | saudaveis: alimentar e
Educacao estar, estilo de vida saudavel e a | Alimentagdo | nutricional.
Fisica, saude e | promogao da saude. , postura
qualidade de corporal/
vida. Conceituar saude e qualidade de exercicio Educacao
vida, refletindo acerca das suas | fisico/ativid para
influéncias no corpo humano. ade fisica. 0 processo
Promover  habitos  saudaveis do
visando uma longevidade de envelhecime
qualidade Nogdes nto.
basicas de
Conhecer e vivenciar as técnicas | primeiros
basicas de Primeiros Socorros. SOCOITOS.
Vivenciar jogos que visem superar
desafios, promovendo parceria ao Jogos
jogar, contribuindo assim para | cooperativos
atingirem  objetivos  comuns, Educagao
despertando a  interacdo, a para o
solidariedade, a cooperagdo ¢ a respeito ¢ a
organizagao coletiva. Jogos valorizacdo
sensoriais do idoso.
Jogos e Estimular a capacidade cognitiva e
Brincadeiras | perceptiva por meio dos jogos de
raciocinio e sensoriais, Jogos de
proporcionando satde mental e | raciocinio Educacdo
prevenindo doengas para a
degenerativas. diversidade
Jogos cultural.
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Estimular a autoestima e as | recreativos
capacidades fisico motoras, por
meio de atividades recreativas,
contribuindo para uma melhor
qualidade de vida.

Proporcionar por meio da danca, o Dancas
bem estar fisico e emocional, | circulares
promovendo a integragdo, gerando
a independéncia e a autonomia.

Expressar por meio de gestos e
musicas, sensac¢des, sentimentos,
situacdes vividas e imaginarias a
fim de ampliar o conhecimento
das praticas corporais. Danga de
saldo
Estimular 0s sentimentos
coletivos, a socializagdo e o
espirito da cooperagao,
Dangas e seus | consolidando uma identidade de
beneficios cultura e costumes de tradi¢des. Educagao
para a
Compreender a importancia da diversidade
danca e seus beneficios em cultural.
relacio ao bem estar, estilo de
vida saudavel e a promocio da Danga
saude. folclérica

Proporcionar a vivéncia de dancas
variadas contribuindo para a
melhora dos aspectos fisicos,
motores, emocionais e sociais.
Proporcionar a vivéncia dos jogos
esportivos de precisdo e de rede, a Malha
fim de contribuir para o
Jogos desenvolvimento da autonomia,
esportivos de | confianga, socializagdo, integracao
precisao e criatividade. Boliche

Educagao
Apresentar e discutir a para a
importdncia da observacao das diversidade
normas ¢ das regras dos jogos Voleibol cultural.

Jogos esportivos de precisdo, para
esportivos de | assegurar a integridade propria e

rede as dos demais participantes,
valorizando a ética, a cooperacdo, | Shuffleboard
o respeito e acolhimento as
diferengas, a competicdo saudavel
€ 0 espirito esportivo.

Fonte: SEDUC (2020).

Conforme o Referencial Curricular da Secretaria de Educacdo (SEDUC, 2020), o

quadro organizador de Educagdo Fisica para a Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) no
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municipio de Maringa segue uma perspectiva integradora, que articula os conhecimentos da
cultura corporal em diferentes dimensdes - movimento e saude, jogos e brincadeiras, dancas e
esportes. Os conteudos abordam tanto temas ligados a satde e a qualidade de vida, quanto
praticas corporais historicamente construidas. Além disso, a proposta curricular valoriza a
diversidade cultural, a experiéncia dos educandos e a ressignificagdo das praticas corporais, 0
que refor¢a o papel da Educacao Fisica como elemento fundamental na formacao dos jovens e
adultos.

O documento expde objetivos para as unidades tematicas. Na unidade tematica
"Movimento e Saude", o foco é na compreensdo da importancia da atividade fisica para a
promocao da saude e qualidade de vida. Os objetivos de aprendizagem apresentados no
documento de Maringa buscam ampliar o conceito de Educagao Fisica e promover habitos
sauddveis, incluindo nogdes bésicas de primeiros socorros.

A unidade tematica "Jogos e Brincadeiras", conforme o Referencial de Maringa, visa
estimular a interagdo, a cooperagdo ¢ o desenvolvimento cognitivo € motor dos alunos por
meio de atividades ludicas. O foco em jogos cooperativos e recreativos, segundo esse
documento ¢ promover valores como solidariedade e organizacao coletiva, enquanto os jogos
sensoriais ¢ de raciocinio contribuir para a saude mental e prevencdo de doengas
degenerativas.

Nas "Dangas", na visdo apresentada no documento, os alunos t€ém a oportunidade de
experimentar diferentes formas de expressao corporal, o que contribui para o bem-estar fisico
e emocional, além da valorizacdo da diversidade cultural e do espirito cooperativo. Afirma o
documento que a pratica de diversas dangas favorece o desenvolvimento integral dos alunos,
nos aspectos fisicos, motores, emocionais € sociais.

A unidade tematica "Esporte", conforme indicado no documento, oferece aos alunos a
oportunidade de participar de jogos esportivos de precisdo e de rede, favorecendo o
desenvolvimento da autonomia, da confianca e da integracdo. Além disso, destaca-se a
importancia do cumprimento das normas e regras, com énfase na valorizacdo da ética, da
moral, da cooperagdo e do respeito a diversidade cultural.

A dindmica de trabalho ¢ a de que a cada inicio de bimestre, os coordenadores de
educagdo fisica elaborem um planejamento com base no quadro organizador curricular. Esse
documento ¢ enviado as escolas e contém dois ou mais objetos de conhecimento, com seus
devidos objetivos de aprendizagem. Para cada objeto de conhecimento, sdo listados dois ou
mais conteudos/conhecimentos especificos, acompanhados de orientacdes pedagogicas

necessarias para o ensino. Além disso, sdo sugeridas atividades tedricas e praticas para os
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alunos, a fim de alcangar os objetivos estabelecidos. Essas orientagcdes servem como um
roteiro para os professores planejarem e conduzirem as aulas de educacao fisica ao longo do
bimestre.

De acordo com o Curriculo proposto para a Rede Municipal de Educagdo de Maringa,
o planejamento ¢ tanto o guia norteador para as atividades em sala, gestdo de tempo, materiais
necessarios, quanto o instrumento para analisar se o caminho tragado esta levando aos
resultados esperados, sendo o meio em que objetivos, conteudos e organizagdo didatica
estejam definidos (Maringa, 2020).

Desse modo, o planejamento esta fundamentado no Curriculo da Educagdo Municipal
de Maringa e nele estdo indicados quais objetos de conhecimento deverao ser trabalhados com
os estudantes e quais objetivos de aprendizagem se pretende atingir durante cada bimestre.

Nesse documento curricular, afirma-se que a disciplina de Educagdo Fisica na
Educacao de Jovens e Adultos tem como objetivo integrar os estudantes a cultura corporal, de
modo que eles possam participar ativamente, reconstruir e transformar suas experiéncias
corporais a partir dos diferentes temas abordados. No entanto, um dos desafios apontados ¢ a
priorizagdo do ensino de lingua portuguesa e matematica, o que reduz a atencdo dada a
Educagdo Fisica. Diante dessa dificuldade, ¢ indicado adotar estratégias que auxiliem os
alunos a compreenderem a relevancia do aprendizado desse componente curricular (Maringa,
2020).

Destacar a importancia de incorporar estratégias que possibilitem aos estudantes
atribuir significado a aprendizagem desse componente curricular ¢ essencial, segundo a
proposta da Rede de Maringa; e se fundamenta no Referencial Curricular do Parana (2018, p.
337), quando esse ultimo afirma que ¢ vital expandir a consciéncia corporal por meio da
expressdo linguistica, fomentando a autoconsciéncia e um olhar critico que permita “[...] ver
novos conceitos para um corpo que sente, pensa e age”.

Com base nesta afirmagdo, hd o entendimento no documento curricular da Rede de
Maringa que os alunos podem resgatar memorias conectadas as suas experiéncias corporais,
as quais tiveram um papel fundamental na construcdo de suas narrativas pessoais. Essa
observa¢ao, como consta no documento, ganha ainda mais importancia ao ser direcionada ao
publico da EJA que traz consigo as marcas profundas de suas jornadas e historias. Essas
experiéncias costumam ser mais significativas do que as das criangas que frequentam o ensino
regular, o que exige uma abordagem pedagdgica acolhedora e inclusiva, capaz de atender as

suas necessidades e enriquecer seu processo de aprendizagem (Maringd, 2020).
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No curriculo da EJA de Maringa, a disciplina de Educagdo Fisica deve ter como foco
principal a pratica aliada ao trabalho com os conteudos teoricos de cada unidade de estudo,
cujo objetivo ¢ promover o conhecimento para além das atividades fisicas e evidenciar a
importancia da expressao da cultura corporal. Nesse sentido, fundamenta-se nas as diretrizes
legais estabelecidas pelo Ministério da Educa¢do quanto a constru¢do da identidade dos

alunos:

A inclusdo da Educacdo Fisica na Educagdo de Jovens e Adultos representa
a possibilidade para os alunos do contato com a cultura corporal. O acesso a
esse universo de informagdes, vivéncias e valores ¢ compreendido aqui
como um direito do cidaddo, uma perspectiva de construgdo e usufruto de
instrumentos para promover a saude, utilizar criativamente o tempo de lazer
e expressar afetos e sentimentos em diversos contextos de convivéncia. Em
sintese, a apropriagdo dessa cultura, por meio da Educagao Fisica na escola,
pode e deve se constituir num instrumento de inser¢ao social, de exercicio da
cidadania e de melhoria da qualidade de vida (Brasil, 2002, p. 193).

Com base nessa abordagem, acredita-se que os estudantes da EJA terdo a oportunidade
de obter e integrar os conhecimentos, além de assimilar, modificar e refletir sobre as
diferentes formas de atividades fisicas. Considera-se que essa pratica se alinha com diversas
abordagens e contribui para o aprimoramento de habilidades, bem como para a expansao das
capacidades nos aspectos cognitivos, sociais € emocionais (Maringa, 2020).

O documento curricular do municipio considera que ¢ fundamental que a educagdo
fisica atue de forma a possibilitar a andlise critica e o acesso a diversas manifestacdes
humanas, por meio de praticas variadas, ao abordar os temas relevantes no contexto
sociocultural da comunidade escolar. Parte-se da compreensao que ao trabalhar com a EJA, a
disciplina de Educagao Fisica se torna ainda mais relevante do ponto de vista educacional,
pois estimula a reflexdo sobre os conceitos, fundamentos e teorias de outras disciplinas e,
também, que essa abordagem, aliada aos conhecimentos de diferentes areas do curriculo,
possibilita que os alunos compreendam a complexidade da sociedade e ampliem suas
perspectivas sobre o mundo, integrando conhecimentos cientificos universais consolidados
em diversas areas do conhecimento (Maringé, 2020).

Ao se referir aos estudantes dessa categoria, o0 documento ressalta que se trata de um
grupo com experiéncias prévias € uma concepgao estabelecida da sociedade, que influencia
em suas atividades diarias, como no trabalho, lazer e interacdes sociais. No entanto,
considera-se que ¢ por meio das suas diferentes interagdes sociais que esses alunos constroem
valores em diferentes contextos, podendo, a partir dessas bases, encontrar nas aulas de

Educagao Fisica abordagens que se conectem com suas vivéncias cotidianas (Maringa, 2020).
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No que tange aos encaminhamentos dos professores, segundo o Referencial do
municipio, esses devem visar ampliar as oportunidades de participacdo ativa de todos os
alunos nas aulas de Educagdo Fisica, respeitando suas singularidades e limitagdes. A
orientacdo do documento € que o professor esteja atento a perguntas como: Quais sdo o0s
estudantes da Educac¢do de Jovens e Adultos com os quais estou trabalhando? Como a
Educagdo Fisica pode ser adaptada para atender a eles? Os conhecimentos desenvolvidos na
Educacao Fisica escolar devem ser acessiveis aos alunos? Quais sdo os conhecimentos
especificos da Educacao Fisica escolar? Parte-se da compreensdo de que, sob a orientagdo do
professor, os alunos poderao compreender o significado e a execu¢do dos movimentos, com 0
objetivo de resgatar saberes que promovam abordagens pedagdgicas baseadas em suas
experiéncias com as praticas corporais (Maringa, 2020).

Conforme exposto no Referencial Curricular da Rede Municipal de Ensino de Maringa
(2020, p. 1068), as aulas de educacio fisica devem proporcionar atividades adequadas as
capacidades e limitagdes de cada aluno. Essas atividades ndo podem ser diferenciadas dos
conteudos propostos pela disciplina, mas devem apresentar adequagdes metodologicas,
técnicas e organizacionais para serem aplicadas a todos os alunos, de modo a promover o
desenvolvimento global, valorizar as potencialidades do grupo e, simultaneamente, contribuir
para a autonomia de cada estudante.

Quanto a avaliagdo da educacdo fisica na EJA, a cidade determina que se deve
destacar um método de avaliacdo que valorize os conhecimentos prévios do estudante, ao
mesmo tempo que identifique areas que podem ser melhoradas no processo de ensino e
aprendizagem, permitindo que o estudante descubra seu proprio método de aprendizado.
Assim reitera o documento que ¢ essencial estabelecer um processo de avaliagdo continuo,
diagnostico e dialético, que abranja os diversos aspectos do ensino e da aprendizagem,
permitindo ajustes, superagdo de obstaculos e, a0 mesmo tempo, incentivando a conquista da
autonomia na busca pelo conhecimento por parte do aluno da Educacao de Jovens e Adultos
(Maringa, 2020).

No entanto, o documento ressalta que a diversidade de experiéncias de vida, tanto
dentro quanto fora da escola, torna crucial considerar o desenvolvimento individual de cada
aluno e respeitar o seu ritmo de aprendizagem, especialmente durante a alfabetizacdo, uma
vez que o aprendizado difere significativamente daquele realizado no ensino regular para
criancas. Embora as notas sejam exigidas para disciplinas como Lingua Portuguesa,
Matematica e Estudo da Sociedade e Natureza, a abordagem de avaliagdo da EJA na rede

municipal de ensino de Maringd apresenta uma abordagem abrangente, que considera o
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desempenho do aluno, o seu progresso escolar e a compreensao dos conteudos trabalhados ao
longo do ano letivo (Maringa, 2020).

Portanto, o planejamento da Educagdo Fisica na EJA ¢ baseado em documentos
normativos, tais como a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), o Referencial Curricular
do Parané e o Curriculo Municipal. Esses documentos orientam a pratica pedagogica, ainda
que apresentem limites quanto a consolida¢do de uma formacdo em consonancia com a teoria
histérico-cultural e com a pedagogia histérico-critica, ambas fundamentadas na perspectiva do
materialismo historico-dialético.

Dessa forma, esses limites ndo sdo exclusivos da realidade local, uma vez que se
encontram nos documentos normativos em vigor ao nivel nacional. A BNCC, aprovada em
2017 e implementada de maneira gradual a partir de 2020, apesar de definir direitos de
aprendizagem e desenvolvimento para os alunos do ensino fundamental, ndo fornece
diretrizes especificas para a Educacao de Jovens e Adultos (EJA), deixando essa tarefa para os
sistemas estaduais e municipais (Winkler, 2022). Essa omissdao demonstra uma fragilidade
estrutural na valorizagdo da EJA como modalidade educativa legitima, o que resulta na
formulagdo de propostas pedagogicas que, muitas vezes, ndo atendem as necessidades reais
dos jovens e adultos.

Nesse sentido, como apontam Dourado et al. (2021), a BNCC trata a EJA com descaso
institucional, silenciando as especificidades que caracterizam esse publico e desconsiderando
suas experiéncias de vida, saberes prévios e trajetdrias educacionais descontinuas. Tal
apagamento compromete a construcdo de praticas pedagodgicas contextualizadas e
comprometidas com a transformacdo social, dificultando o reconhecimento dos sujeitos da
EJA como protagonistas de sua propria formagao.

Apesar desse cendrio, as institui¢cdes federativas, como o municipio de Maringa-PR,
tiveram que adaptar seus curriculos 8 BNCC e ao Referencial Curricular do Parana. Contudo,
essa adaptagdo acontece em um modelo de ensino que se afasta das teorias criticas, tais como
a pedagogia historico-critica e a teoria histérico-cultural, que veem a educacdo como uma
pratica social e como uma mediagdo intencional para o progresso humano.

Em contrapartida, a BNCC adota uma abordagem tecnicista e instrumental, com foco
no desenvolvimento de competéncias e habilidades operacionais que priorizam a
empregabilidade e a adaptabilidade ao mercado, em detrimento da formag¢ao omnilateral e
critica (Frigotto, 2017; Mészaros, 2005). Essa perspectiva contribui para a fragmentacdo do
conhecimento e o esvaziamento politico da educacdo, enfraquecendo sua funcao social como

instrumento de humanizacao e transformagao.
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No que diz respeito ao contexto local, o curriculo da Rede Municipal de Maringa
representa um avanco ao incluir a Educagdo Fisica como componente obrigatorio na EJA. No
entanto, esta subordinado as diretrizes gerais da BNCC, o que impede a consolidagcdo de uma
proposta pedagdgica verdadeiramente critica e significativa. Apesar do documento curricular
(Maringd, 2020) enfatizar a relevancia de praticas pedagogicas alinhadas com as vivéncias
dos alunos, a realidade do mercado de trabalho e as interagdes sociais, sua base tedrica expoe
conflitos entre o discurso critico e a ldgica das habilidades.

Assim, fica evidente que os documentos normativos em vigor, por si s0, ndo garantem
uma educacao critica e emancipatoria para os participantes da EJA. A proposta curricular de
Maringa, apesar de representar um esforco local relevante e demonstrar progressos
significativos no reconhecimento da Educagao Fisica como modalidade, ainda esta inserida
em um contexto nacional marcado por politicas curriculares que negligenciam as

especificidades da EJA e seus sujeitos historicos.
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6. A EDUCACAO FISICA NA EJA DE MARINGA SOB A OTICA DOS GESTORES,
PROFESSORES E ESTUDANTES

Nesta secdo, apresentamos e analisamos os perfis dos alunos, professores e gestores
que atuam na Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) em Maringd-PR, bem como as opinides
dos entrevistados sobre a relevancia da Educagdao Fisica nessa modalidade de ensino.
Analisamos o processo de implementacdo da disciplina desde 2017, em que foram
evidenciados os principais obstaculos enfrentados e os avancos significativos observados. E
discutido o papel da Educag¢do Fisica no desenvolvimento humano dos estudantes, as
contribuicdes para o processo formativo, bem como os desafios que envolvem a sua

implementa¢ao na EJA do municipio de Maringa.

6.1 ESTUDANTES

6.1.1 Perfil dos estudantes

Os dados obtidos com o questionario sociodemografico permitiram delinear um perfil
abrangente dos dez participantes da pesquisa. Foram analisados aspectos como género, idade,
estado civil, presenca de filhos, situagdo de trabalho atual e ocupacdo especifica.
Adicionalmente, foram examinadas as faixas etarias de ingresso na escola, as interrupgdes nos
estudos € os motivos para essas interrupgdes, bem como a faixa etdria em que os alunos
deixaram de frequentar a escola regular. O questionario também buscou compreender as
razdes pelas quais os alunos retornaram aos estudos, os obstaculos enfrentados ao ingressar na
EJA e os objetivos que esperam alcancar com a continuidade dos estudos, na tentativa de
fornecer uma visdo abrangente dos elementos que afetam a trajetéria educacional dos
participantes.

O quadro 6 apresenta as caracteristicas demograficas dos estudantes da EJA, com
informagdes sobre género, idade, estado civil, nimero de filhos e situagdo de trabalho. Esses

dados fornecem uma visdo da diversidade dos estudantes em relagdo a esses aspectos.
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Quadro 6 — Caracteristicas demograficas dos estudantes da EJA

Género Feminipo 7
Masculino 3
-]

28-39 anos 1

40-49 anos 1

Idade 50-59 anos 4

60-69 anos 2

70 anos ou mais 2

Casado 5

. . Solteiro 1

Estado civil Divorciado 1
Viuvo 3

Tem filhos Sim 9

Nao 1

Sim 6

Trabalha atualmente Nio 4

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

O quadro 6 apresenta o perfil dos estudantes da EJA, que inclui aspectos como faixa
etaria, estado civil, ocupagdes e as razdes que os levaram a retomar os estudos. Entre os
participantes, sete sao mulheres e trés sao homens.

A idade dos alunos varia de 28 a 76 anos, com uma grande concentragdo de estudantes
com 61 anos ou mais. De acordo com o Censo Demografico de 2022, “apenas 1,5% das
pessoas mais jovens alcancadas pelo Censo ndo sabiam ler e escrever no pais, em 2022 (entre
15 e 19 anos, e 20 a 24 anos). No entanto, na outra ponta dos grupos etdrios, a taxa de
analfabetismo da populacdo com 65 anos ou mais ¢ a mais alta: 20,3%” (IBGE, 2022). A
maioria dos alunos entrevistados no municipio de Maringd, ou seja, 70%, encontra-se nessa
faixa etaria, indicando que a EJA atende sobretudo a uma populagdo idosa que provavelmente
nao teve condigdes sociais para concluir a educagao basica.

Quanto ao estado civil, metade dos estudantes, 5 (cinco) sdo casados, 3 (trés) viavos, 1
(um) divorciado e 1 (um) solteiro. Além disso, 8 (oito) estudantes tém filhos, o que demonstra
a necessidade de conciliar as demandas educacionais com as responsabilidades familiares.

Os dados mostram que 6 (seis) estudantes estdo trabalhando, seja no mercado formal

ou informal, incluindo atividades em chacaras e trabalhos manuais, como croché e bordado.
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Paiva (1983, p. 19) afirma que:

Sao homens e mulheres, trabalhadores/as empregados/as e desempregados/as
ou em busca do primeiro emprego; filhos, pais e maes; moradores urbanos
de periferias e moradores rurais. S30 sujeitos sociais e culturalmente
marginalizados nas esferas socioeconomicas e educacionais, privados do
acesso a cultura letrada e aos bens culturais e sociais, comprometendo uma
participacdo mais ativa no mundo do trabalho, da politica e da cultura.
Vivem no mundo urbano, industrializado, burocratizado e escolarizado, em
geral trabalhando em ocupagdes ndo qualificadas. Portanto, trazem consigo o
histérico da exclusdo social. Sdo, ainda, excluidos do sistema de ensino, e
apresentam em geral um tempo maior de escolaridade devido a repeténcias
acumuladas e interrupgdes na vida escolar. Muitos nunca foram a escola ou
dela tiveram que se afastar, quando criangas, em fung¢do da entrada precoce
no mercado de trabalho, ou mesmo por falta de escolas.

Os aposentados, que totalizam quatro (4) estudantes, juntamente com os demais,
atuando em trabalhos manuais e informais, demonstram a diversidade de perfis e ressaltam a
necessidade de estratégias pedagdgicas inclusivas e adequadas a realidade de cada estudante.

O quadro 6 apresenta as caracteristicas gerais dos estudantes entrevistados da EJA em
Maringd, com uma andlise dos motivos e obstaculos que enfrentam. Destaca-se a idade de
ingresso e a interrupcdo dos estudos, as dificuldades financeiras e as imposi¢des familiares,
bem como as motivagdes para retomar a educagdo, como o desejo de aprender a ler e
escrever. Além disso, apresenta os principais problemas enfrentados, como cansaco e
problemas de satde, e os objetivos dos estudantes, que incluem obter um diploma, ter um

crescimento pessoal e ter mais autonomia.

Quadro 7 — Motivos e desafios dos estudantes da EJA

7 anos 3
11 anos 1
15 anos (Mobral) 1
Idade de ingresso 28 anos 1
na escola 31 anos 1
32 anos (adulta) 1
Nao estudou 1
Deiois de adulta iMobrali 1
Precisou parar de Sim 9
estudar Nao 1
]
Nao tinha condi¢des de comprar roupas 1
Motivo para parar Pai ndo deixava

Ajudar o pai na roga 2
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Dificuldade de aprender, ajudar os pais 1
Escolas ndo aceitavam 1

Menos de 10 anos 4
Nao frequentou 6

Idade ao deixar escola

Entender politica, aprender a escrever
Para ndo depender dos outros
Ler e escrever
Exigéncia do trabalho
Para nio ficar sozinha

Motivo para voltar
a estudar

— | —_ O\ [ = | =

Desafios ao Nenhun i
1 Cansago diario 1
frequentar a EJA Exames médicos 1

Tirar a carteira de motorista
Conseguir o diploma
Ler e escrever
Pastoral da crianca

Objetivos na EJA

—_ O\ | =[N

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

A anélise do quadro 7 destaca um nimero significativo de estudantes que iniciaram a
vida escolar na infancia, mas precisaram interromper os estudos devido a necessidades
socioeconOmicas, quatro (4) estudantes, e a restricdes culturais/familiares, cinco (5)
estudantes. Metade desses estudantes, isto é, 5 deles, comegou a frequentar a escola ainda na
infancia, mas teve que abandonar os estudos em fun¢do de dificuldades financeiras ou pela
necessidade de trabalhar para ajudar a familia. Ademais, a proporcdo de alunos que iniciaram
sua escolarizacdo na fase adulta trés (3) enfatiza a relevancia de iniciativas como o Mobral,
que oferece uma oportunidade de educagao tardia e busca suprir as lacunas educacionais do
passado.

De acordo com Paiva (1987, p. 293), a criagdo do Mobral atribuiu a0 Ministério da
Educacao o trabalho de alfabetizar os adultos “financiando 1/3 do seu custo, cooperando com
movimentos isolados de iniciativa privada, financiando e orientando cursos para analfabetos
entre 15 ¢ 30 anos”. Segundo Rodrigues (2011), a proposta assumiu a educagdo como
“investimento com vistas a qualificagdo de mao-de-obra para o desenvolvimento econdmico
do pais” (Rodrigues, 2011, p. 15).

A interrup¢do dos estudos na infancia, muitas vezes associada aos fatores

socioeconomicos e culturais, reflete as dificuldades enfrentadas por muitos estudantes. A
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necessidade de ajudar a familia, trés (3), e as restricdes impostas pelos pais, cinco (5), sdo os
principais motivos para essa interrup¢ao.

Conforme Reichardt e Silva (2020), o perfil dos alunos da EJA ¢ diversificado em
relacdo a idade e escolaridade; sdo individuos que, por algum motivo, interromperam os
estudos na idade escolar. Geralmente, esse grupo pertence a classe popular, a mais
marginalizada, e colocam na EJA uma expectativa de vida melhor.

A maioria dos estudantes, ao retornar aos estudos, tem como objetivo principal
aprender a ler e escrever, conforme afirmacdo de seis (6) estudantes. Apesar dos desafios
enfrentados, como cansaco didrio e problemas de saude, como afirmam quatro (4) estudantes,
a maior parte dos estudantes, seis (6) estudantes, afirma ndo encontrar dificuldades para
frequentar as aulas na EJA.

Além disso, os motivos, desafios e objetivos dos estudantes da EJA revelam diversas
razdes para o retorno a educacdo. A alfabetizacdo surge como a principal razdo apontada por
sete (7) estudantes. Outros motivos incluem exigéncias do trabalho, compreensdo da politica,
busca por independéncia e companhia, além de razdes espirituais, como a leitura da Biblia.

Por fim, em relagdo aos obsticulos enfrentados ao frequentar a EJA, sete (7)
estudantes afirmaram ndo encontrar dificuldades significativas. Contudo, desafios especificos
foram mencionados por alguns alunos: citaram o cansaco didrio, enfrentam a necessidade de
realizar exames médicos, indicando questdes de saude, relataram a falta de alguém para cuidar
de seus esposos como um obstaculo, destacando a importincia do suporte familiar para a
continuidade dos estudos. A maioria dos estudantes, seis (6) deles, tem como foco principal
aprender a ler e escrever seis, reafirmando a importancia da alfabetizagdo. Outros objetivos
incluem tirar a carteira de motorista, dois (2) estudantes, um (1) estudante, obter o diploma,
participar de atividades comunitarias e religiosas e pastoral da crianga.

O estudo realizado por Costa e Pasini (2023, p. 386), intitulado A Importincia do Ler
e Escrever na EJA: relato com uma turma do interior paulista, "ficou evidente na fala dos
alunos da EJA, a importancia de lerem e escreverem para nao serem ridicularizados ou
diminuidos pela sociedade, além da vergonha de admitirem ndo terem esse conhecimento,
como se fosse algo realmente transgressor, de que fossem os Unicos culpados".

De acordo com Vargas e Gomes (2013, p. 10-11) “Vivemos num mundo de escrita,
sendo tal aprendizado ferramenta poderosa para se ler o entorno sob outras perspectivas, para
se construirem identidades leitoras e para que as pessoas sejam capacitadas a reconstruirem a

si mesmas e as praticas socioculturais”.
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6.2 GESTORES

6.2.1 Perfil dos gestores

Os dados obtidos por meio do questiondrio sociodemografico ofereceram um perfil
dos gestores da EJA em Maringa-PR e revelam caracteristicas sobre o grupo de 06
entrevistados.

O quadro 8 apresenta as caracteristicas gerais dos gestores entrevistados, com

informagdes sobre género, faixa etaria, escolaridade e tempo de atuacao profissional.

Quadro 8 — Caracteristicas gerais dos gestores

B . Numero de
Caracteristica Categoria Entrevistados
Género Feminino 5
Masculino 1
40-44 anos 2
Faixa etaria 45-49 anos
50 anos ou mais 1
. Ensino Superior Completo e Especializa¢do
Escolaridade Ensino Superior Completo, Especializagcdo e Mestrado 1
T de atuaci 5-10 anos 1
“profissional 1120 anos 2
P Mais de 20 anos 3

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

O quadro 8, mostra a predominancia, entre os gestores pesquisados de profissionais
do género feminino, cinco (5) gestores. Pode-se afirmar que essa realidade ¢ um reflexo da
realidade educacional brasileira, na qual as mulheres sdo a maioria no magistério,
especialmente na educacdo basica e na EJA.

No que se refere a historia da profissao docente, podemos perceber que o magistério se
tornou uma ocupac¢ao majoritariamente feminina no fim do século XIX, esta transformacao
reflete até hoje na conjuntura do quadro docente das Instituigdes de ensino (Xavier, 2014). No

Brasil, os dados atuais revelam que:

"[...] as mulheres constituem a grande maioria dos docentes que constituem a
educacao basica. A inser¢do das mulheres nas institui¢des escolares como
professoras representa um marco das mudangas historicas ocorridas na
sociedade, ja que antes este era um campo praticamente reservado para os
homens. O trabalho docente significou o transito do invisivel para a
visibilidade e a realizagdo de algo que ndo fosse o unico e prestigiado
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trabalho doméstico, como reduto privilegiado da feminilidade" (Azevedo;
Firmino, 2019, p. 21).

A faixa etdria mais comum entre os entrevistados ¢ de 45 a 49 anos, trés (3) gestores,
seguida pela faixa de 40 a 44 anos dois (2) gestores. Isso sugere que a maioria dos
profissionais ja tem uma trajetoria consolidada na area da educagdo, somado ao tempo de
atuacdo, metade dos entrevistados, trés (3) deles, tem mais de 20 anos de experiéncia,
enquanto dois (2) tém entre 11 e 20 anos. Todos os entrevistados possuem ensino superior
completo com especializagdo, e um (1) deles possui mestrado, o que destaca a qualificacao
académica entre os profissionais da EJA.

O quadro 9 apresenta os dados referentes a jornada de trabalho, formacao continuada,
tempo de atuagdo e motivagdes dos gestores que atuam na EJA de Maringa—PR, dando uma

perspectiva sobre suas condi¢des profissionais e qualificacdes.

Quadro 9 — Jornada de trabalho e formac¢ao continuada dos gestores

B . Numero de

Caracteristica Categoria Entrevistados
Jornada de trabalho 40 horas seianals >
60 horas semanais 1
. Sim 1

Trabalho em mais de uma escola ~
Nao
Exerce outras Sim 0
ocupacoes Nao 6
Curso de aperfeicoamento nos Sim
ultimos 2 anos Nao 1
Educacao, Educagao Fisica Escolar, 5
Area de aperfeicoamento Gestdo Educacional
Nio especificado 1
Tempo de trabalho 2-4 anos 3
na EJA 5-10 anos 2
Mais de 10 anos 1
Identificagdo com o publico, 4
Motivacio para trabalhar na EJA paixdo pela EJA.

Nao especificado 2

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

A andlise do quadro 9 revela informagdes sobre o perfil e a atuagdo dos gestores da
Educacao de Jovens e Adultos (EJA) em Maringd—PR. A maioria dos gestores, cinco (5) deles

trabalham 40 horas semanais, enquanto um (1) trabalha 60 horas semanais. A mesma
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proporcao de um (1) atua em mais de uma escola, o que mostra que a maioria dos gestores se
dedica apenas a uma instituicao.

No que diz respeito a formagdo continuada, cinco (5) dos profissionais realizaram
cursos de aperfeicoamento nos Ultimos dois anos. As areas de atuagdo sdo diversas,
abrangendo desde educagdo e educagdo fisica escolar a gestdo educacional e atendimento
educacional especializado.

O tempo de trabalho na EJA entre os gestores entrevistados varia: trés (3) possuem
entre 2 e 4 anos de experiéncia, enquanto dois (2) contam com 5 a 10 anos. Apenas um (1)
entrevistado tem mais de 10 anos de atuagdo, evidenciando a presenga de profissionais tanto
relativamente novos quanto com uma carreira mais consolidada na area.

A motivagdao para trabalhar na EJA ¢ outro aspecto revelador, apresentado pelos
gestores entrevistados. A maioria deles, quatro (4) gestores, apontou motivos como a
identificacdo com o publico da EJA, paixdo pela modalidade, e o desafio de trabalhar em um
contexto educacional diversificado.

Os dados analisados dos seis gestores pesquisados da EJA em Maringa—PR revelam
um grupo predominantemente feminino, composto por profissionais experientes e
especializados. A maior parte dos profissionais possui uma trajetéria sélida na educagdo e
investe em aperfeicoamento, o que reflete seu interesse em aprimoramento de praticas
pedagogicas. Esses gestores demonstram forte identificagdo com a modalidade da EJA,

motivados pelo desejo de trabalhar com um publico diversificado.

6.3 PROFESSORES
6.3.1 Perfil dos professores

Os dados coletados a partir do questiondrio sociodemografico proporcionam um
retrato detalhado dos 04 professores que atuam na EJA em Maringa-PR, revelando
caracteristicas essenciais sobre este grupo de profissionais.

O quadro 10 apresenta as caracteristicas gerais dos professores entrevistados,

detalhando aspectos como género, faixa etéria, escolaridade e tempo de atuagao profissional.
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Quadro 10 — Caracteristicas gerais dos professores

. . Numero de
Caracteristica Categoria Entrevistados
Género Feminino 3
Masculino 1
30-39 anos 1
Faixa Etaria 40-49 anos
50 anos ou mais 1
Escolaridade | Ensino Superior Completo e Especializacio | 4
T de atuaci 5-10 anos
emll).z ﬁ;;::lcao 11-20 anos
P Mais de 20 anos

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

A maioria dos profissionais entrevistados, trés (3) professores, ¢ do género feminino, o
que reflete a predominancia de mulheres na educacao bésica e na EJA. Em termos de faixa
etaria, metade dos entrevistados, dois (2) professores, esta na faixa dos 40-49 anos.

Todos os entrevistados possuem ensino superior completo com especializagdo. A
especializagdo em areas como neurociéncia, educacdo fisica inclusiva e EJA destaca a
diversidade e conhecimentos aplicados a pratica pedagogica. No que diz respeito ao tempo de
atuacdo, dois (2) professores, contam com mais de 20 anos de experiéncia na modalidade de

ensino EJA.

Quadro 11 — Jornada de trabalho e formacao continuada professores

G . Numero de
Caracteristica Categoria Entrevistados

Trabalho em mais de uma escola Sim 4

Jornada de trabalho 40 horas seihanals 3

60 horas semanais 1

Exerce outras ocupacdes Nao | 4

Curso d‘f aperfelgoamento Sim 4
nos ultimos 2 anos

Area de aperfeicoamento | Neurociéncia, EJA, Educacdo Inclusiva | 4

2-6 anos 2

Tempo de trabalho na EJA 12-18 anos >

Motivacio para Paix@o pelo trabalho
trabalhar na EJA Publico diferenciado 1

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).
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Entre os quatro (4) profissionais entrevistados, trés (3) trabalham em mais de uma
escola, tendo uma jornada de trabalho de 40 horas semanais, com a exce¢do de um (1)
funcionario que trabalha 60 horas por semana. Além disso, todos os professores participaram
de cursos de aperfeigoamento nos ultimos dois anos, em areas como neurociéncia, EJA e
educacdo inclusiva. Partimos do entendimento de que a busca constante pela formacao ¢
indispensavel para que os professores possam lidar com os desafios especificos da Educacgao
de Jovens e Adultos, o que permite o uso de abordagens pedagodgicas atualizadas e
apropriadas no atendimento as necessidades dessa modalidade de ensino. Para Freire (2002, p.
38), “a formag¢@o do educador deve ser permanente e sistematizada, porque a pratica se faz e
refaz”.

De acordo com Neves (2016), as lacunas das formacdes iniciais e continuadas, quando
se trata da formacdo especifica no campo tedrico da EJA, assinalam para a necessidade de
pensar a especificidade dos alunos da EJA e de ultrapassar a pratica de trabalhar com eles da
mesma forma que se trabalha com os educandos do ensino fundamental ou médio.

O tempo de trabalho na EJA varia entre os entrevistados, dois (2) tendo entre 2 ¢ 6
anos de experiéncia, enquanto os outros dois (2) de 14 a 18 anos. A motivagdo para trabalhar
na EJA ¢ predominantemente baseada na paixdo pela area trés (3), enquanto um (1)
entrevistado apontou o publico diferenciado como a principal razdo para escolher essa
modalidade.

Os dados sociodemograficos indicam que os professores que atuam na EJA em
Maringd sdo majoritariamente mulheres. O tempo de atuacdo na Educacdo de Jovens e
Adultos (EJA) varia, pois inclui tanto profissionais mais novos quanto os mais experientes.
Todos os entrevistados desempenham suas fun¢des em mais de uma escola, € a maioria possui
uma jornada de 40 horas semanais. A principal motivacdo indicada pelos proprios professores
para atuar na EJA ¢ a paix@o pelo trabalho, seguida pelo interesse no publico diferenciado que

essa modalidade atende.

6.4 PERCEPCOES DOS ESTUDANTES DA EJA SOBRE AS AULAS DE EDUCACAO
FISICA

A seguir, apresentamos as percepgoes dos alunos da Educacdo de Jovens e Adultos
(EJA) sobre as aulas de Educagdo Fisica, baseadas em dados coletados por meio de
entrevistas semiestruturadas. O objetivo principal desta analise foi identificar as experiéncias
vividas pelos estudantes na EJA, com foco em aspectos como a motivacao para participar das

aulas, as atividades preferidas, os beneficios percebidos e as experiéncias positivas relatadas.
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Dessa forma, a subsecdo contribui para uma reflexdo acerca do impacto das aulas de
Educagdo Fisica na trajetéria educacional e pessoal dos estudantes, destacando seu potencial

transformador no contexto escolar.
6.4.1 Beneficios percebidos das aulas de Educacao Fisica

A andlise dos depoimentos dos estudantes revela que as aulas de Educacdo Fisica na
EJA exercem um impacto positivo no bem-estar fisico, mental e social dos participantes. Os
relatos indicam que a pratica de atividades fisicas esta associada a melhora da saude mental, a
reducdo da ansiedade, ao aumento da autoestima ¢ ao fortalecimento das interagdes sociais.
Além disso, os entrevistados enfatizam que as aulas trazem momentos de relaxamento e
renovagao, aliviando, ainda que temporariamente, as preocupacoes diarias.

Esses aspectos reforcam a relevancia da Educagao Fisica como um componente que
pode contribuir significativamente para a promog¢ado da qualidade de vida e o desenvolvimento
integral dos alunos da EJA. Tais aspectos ficam evidentes nas falas apresentadas no quadro

abaixo:

Quadro 12 — Categoria: Beneficios percebidos nas aulas de Educacio Fisica.

SEst.01-"Melhoria na saide mental, interagdo social, aprendizado e esquecimento dos problemas do
dia a dia."

Est.02 - “As aulas de Educacdo Fisica sdo um alivio para mim. Quando eu venho para a escola,
deixo para tras as preocupagdes do dia a dia ¢ me sinto renovado.”

Est.03 - “Eu costumava ficar muito ansioso, mas com as atividades fisicas, eu consigo lidar melhor
com a ansiedade. E como se a aula fosse uma forma de terapia para mim.”

Est.05-“Participar das aulas me faz sentir mais confiante e menos deprimido. Eu percebo que minha
autoestima melhorou desde que comecei a me envolver mais nas aulas de Educagéo Fisica.”

Est.07-"0s principais beneficios sdo a melhoria da minha saude fisica e mental. Sinto que estou mais
agil e com melhor mobilidade."

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Nao superaram a visdo historica de que a educacdo fisica presta-se ao papel
instrumental de compensar as atividades de exploragdo da classe trabalhadora

A percepcao dos alunos em relagdo as aulas de Educacdo Fisica estd, em grande parte,
vinculada a promogao da saude. Essa compreensdo ndo € recente, pois se encontra enraizada
em um processo socio-historico que, especialmente entre os séculos XIX e XX, consolidou a
naturalizacao e biologizagdo do corpo humano e da sociedade como um todo. Esse fendmeno

foi amplamente influenciado pelos principios da teoria higienista, que considerava o exercicio

® Para preservar a identidade dos participantes, usamos a nomenclatura de estudante por Est.1, Est.2, ... até o
Est. 10.
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fisico um dos principais instrumentos para a constru¢do da saude social, vinculando-o nao
apenas ao bem-estar individual, mas também ao fortalecimento da nacdo. Nesse contexto, a
pratica de atividades fisicas era vista como um meio de disciplinamento corporal e formagao
de cidaddos produtivos, contribuindo para o futuro da sociedade (Soares, 2007).

A realizacdo frequente de atividades fisicas na Educacdo de Jovens e Adultos (EJA)
tem se revelado fundamental para a promocao da satde tanto fisica quanto mental dos alunos,
especialmente daqueles que se encontram em condi¢des de vulnerabilidade social. Santos e
Almeida (2020) ressaltam que tais praticas tém um impacto significativo na saude
cardiovascular e muscular, proporcionando oportunidades frequentemente ausentes fora do
contexto escolar. De acordo com Freitas et al. (2019), as aulas de Educagdo Fisica sdo
importantes espagos de relaxamento e alivio do estresse, o que € crucial para estudantes que
enfrentam uma rotina intensa, caracterizada pela sobreposi¢do entre trabalho e estudos. Além
disso, os beneficios vao além do fisico: a atividade corporal promove o autoconhecimento e
fortalece a autoestima, aspectos que influenciam positivamente o engajamento escolar.

Apesar da maioria dos estudantes associarem as aulas de Educagdo Fisica a promogao
da saude - o que ¢ um ponto positivo -, ¢ importante enfatizar que esse campo do saber ndo se
limita apenas a essa finalidade. A educacdo fisica ndo se restringe exclusivamente a essa
funcdo. Persistem, ainda, concep¢des reducionistas que restringem a educacdo fisica aos
ambitos da saude e do lazer, desconsiderando sua complexidade e seu potencial. Autores
como Franchi e Giinther (2018), Pereira e Mazotti (2008) e Ojeda (2011) alertam para os
riscos de uma abordagem que ignora a dimensao conceitual, critica e cultural da disciplina, o
que empobrece seu valor pedagdgico e compromete sua contribuicao para a formagao integral
dos estudantes. Portanto, ¢ imprescindivel que a Educacao Fisica nas escolas seja entendida
em sua plenitude, visando ndo apenas a promocdao do bem-estar fisico, mas também a
incitagdo a reflexdo critica, o desenvolvimento social e a valorizagdo das praticas corporais
como manifestagdes culturais e historicas.

Nesse sentido, ¢ fundamental compreender a Educacao Fisica como um componente
curricular que vai além da promocdo da saide, assumindo o papel de problematizar,
ressignificar e contextualizar os saberes da cultura corporal, por meio de conteudos como
jogos, esportes, ginastica, dangas e lutas. Esses elementos devem ser articulados criticamente
as realidades e vivéncias dos sujeitos da EJA, respeitando suas trajetorias e singularidades. A
partir dessa perspectiva ampliada e intencional, ¢ possivel consolidar uma Educagdo Fisica
comprometida com uma educacao critica, emancipatéria e culturalmente fundamentada, capaz

de contribuir de forma efetiva para o desenvolvimento humano e a transformacgao social.
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Soares et al. (2012) reforgam essa perspectiva ao destacarem que a reflexdo
pedagogica sobre a cultura corporal deve problematizar os valores sociais que atravessam
suas praticas. Nessa abordagem, sdao confrontados bindomios como individualismo e
solidariedade, disputa e cooperagdo, apropriacdo e partilha, submissido e emancipacdo. Trata-
se, portanto, de criar um ambiente que favoreca a liberdade de expressdo por meio do
movimento, contribuindo para a formagao critica dos estudantes.

A compreensao de cultura apresentada por Escobar (1995, p. 94) também contribui
para essa discussdo, ao enfatizar que ela estd relacionada ao “processo de transformagao do
mundo natural a partir dos modos historicos da existéncia real dos homens nas suas relagdes

na sociedade e com a natureza”. Nesse sentido:

A Educacao Fisica é uma disciplina que trata, pedagogicamente na escola,
do conhecimento de uma area aqui denominada de cultura corporal. Ela sera
configurada com temas ou formas de atividades, particularmente corporais,
como as nomeadas anteriormente: jogo, esporte, ginastica, danga ou outras,
que constituirdo seu contetdo. O estudo desse conhecimento visa apreender
a expressao corporal como linguagem (Soares et al.,1992, p.61).

Os contetdos trabalhados nas aulas de Educacao Fisica da EJA na rede municipal de
Maringa resultam de um planejamento intencional, conforme evidenciado nos relatos dos
estudantes e professores. No entanto, para que esse componente curricular cumpra
efetivamente seu papel social e educativo, ¢ fundamental que as escolhas pedagogicas que o
orientam sejam constantemente revistas a luz de uma perspectiva critica e dialdgica. A adocao
de fundamentos da Teoria Historico-Cultural, nesse contexto, oferece subsidios importantes
para ressignificar as praticas corporais, permitindo que elas ultrapassem os limites de uma
abordagem centrada apenas no bem-estar fisico e psicologico e passem a contribuir de forma
mais ampla para a formagdo identitaria, o desenvolvimento da consciéncia critica e a
emancipagdo dos sujeitos da EJA, em consonancia com uma educacdo comprometida com a
transformacgao social.

Nesse contexto, Nascimento (2018) defende que a cultura corporal deve ser trabalhada
como forma de linguagem e expressdo critica, historicamente situada. Essa abordagem
reconhece os estudantes da EJA como sujeitos ativos no processo educativo e garante o
acesso aos saberes historicamente acumulados no campo da Educagdo Fisica. Ao tratar
criticamente conteudos como jogos, esportes, dangas e ginasticas, amplia-se o horizonte
formativo da disciplina, em consondncia com uma educacdo voltada para a transformagdo

social.
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Dessa forma, apesar de a relevancia da Educagdo Fisica na promogao da qualidade de
vida dos estudantes da EJA ser amplamente reconhecida, ¢ fundamental superar concepgdes
utilitaristas e limitadas que os reduzem a pratica de atividades fisicas ou ao lazer. Para que a
area avance na rede municipal de Maringé, ¢ preciso repensar os conteudos, objetivos e
metodologias, buscando alinhamento com as especificidades e experiéncias dos sujeitos
atendidos. Ao assumir uma abordagem pedagogica critica e comprometida com a formagao
humana e com a transformacdo social, a Educacdo Fisica pode afirmar-se como um
componente curricular relevante, contribuindo de forma efetiva para o desenvolvimento

educativo, social e cultural dos estudantes da EJA.

6.4.2 Fortalecimento da Socializacao e Interagao Social

A socializagdo nas aulas de Educacdo Fisica tem sido destacada como um dos
principais beneficios percebidos pelos estudantes da (EJA). As atividades realizadas nesse
contexto criam espagos de interagdo e facilitam a formagdo de vinculos, ajudando a
estabelecer um ambiente escolar mais acolhedor e motivador. Essa percepcao ¢ evidenciada

nos relatos dos estudantes, conforme apresentado no quadro a seguir.

Quadro 13 — Categoria: Fortalecimento da Socializacdo e Interacio Social

Est.01 - “O Shuffleboard ¢ uma atividade que aguardo com expectativa. Ela oferece momentos
valiosos de interacdo e diversdo com os colegas, 0 que enriquece minha experiéncia escolar.”

Est.02 - “O melhor de participar das aulas ¢ conhecer novas pessoas e fazer amigos. No
Shuffleboard, a gente acaba se unindo mais e criando lagos.”

Est.03 -“As aulas de Educagado Fisica t€ém sido 6timas para criar e fortalecer amizades com meus
colegas. A interagdo e a camaradagem sdo uma parte importante da minha experiéncia.”

Est.04 -“O ambiente acolhedor e alegre das aulas facilita uma interagdo positiva com os colegas. E
uma oportunidade para socializar e construir novos lagos.”

Est.05 - “Os eventos de danga sdo uma oportunidade de interagir com pessoas que eu ndo conhecia
antes.

Est.06 -“Gosto das aulas porque elas proporcionam momentos agradaveis de interagdo com os
colegas, o que torna o ambiente escolar mais acolhedor.”

Est.07 - “E gratificante ver a turma toda envolvida nas atividades. As competi¢des e jogos ajudam a
quebrar o gelo e facilitam a aproximacao entre todos.”

Est.08 - “Uma das experiéncias mais gratificantes foi notar a melhoria no meu bem-estar e a amizade
com os colegas durante as atividades, especialmente no Shuffleboard.”

Est.09 -“A danga foi uma experiéncia muito positiva. Embora ndo tenha participado do campeonato,
o aprendizado e a interacdo durante as aulas foram bastante gratificantes.”

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

A analise das falas dos entrevistados revela que as aulas de Educagdo Fisica na
Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) proporcionam espagos para a interacdo social e a

construcdo de vinculos. Os relatos dos estudantes indicam que atividades como o
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Shuffleboard, além de promoverem a diversdo, contribuem significativamente para o
fortalecimento das amizades, a aproximacgao entre colegas e o desenvolvimento do espirito de
equipe.

Nesse sentido, Pereira et al. (2024, p. 8) afirmam que “a socializag¢do e a melhoria do
condicionamento associado evidenciam o papel fundamental da Educacdo Fisica na EJA, haja
vista a combinagdo nao s6 do bem-estar fisico dos alunos, mas também de seu
desenvolvimento social e emocional, fortalecendo o engajamento com o processo educativo”.

Outro aspecto relevante ¢ a percepcdo dos alunos sobre as competi¢cdes e atividades
em grupo como facilitadoras da interagao social. Os relatos demonstram que essas atividades
criam um ambiente favordvel ao didlogo, ao respeito e a cooperagdo entre os participantes.
Nesse contexto, Garcia (2010, p. 250) enfatiza que “a cooperagdo implica uma condig¢ao de
desenvolvimento e de aperfeicoamento, sendo impossivel dissocid-la de outras conquistas
cognitivas, afetivas e sociais”.

Ademais, a danga também foi apontada pelos entrevistados como uma ferramenta que
amplia o contato entre os estudantes. A experiéncia de conviver com diferentes colegas
durante ensaios e apresentacdes possibilita a formacdo de novos vinculos e resulta em um
ambiente escolar mais harmonioso. Conforme o Coletivo de Autores (1992), a danca ¢
compreendida como uma linguagem social que representa diversos ambitos da vida humana,
sendo uma manifestagdo que, por meio do corpo em movimento, expressa, comunica € cria,
devendo ocorrer o didlogo entre a técnica e o pensamento abstrato.

A esse respeito, Rodrigues e Souza (2013, p. 164) argumentam que a danga possibilita
a formagdo de sujeitos e colabora para a materializagdo efetiva de projetos de sociedade. No
contexto escolar, deve ser abordada de maneira ampliada, embasada e significativa, tornando-
se relevante na formacdo dos educandos, pois possibilita a “sensibiliza¢do e conscientizagao
de valores, atitudes ¢ a¢des transformadoras na sociedade”.

As preferéncias dos alunos por determinados jogos, como o Shuffleboard, demonstram
que atividades inclusivas possuem grande potencial de acessibilidade na EJA. Por ser um jogo
que ndo exige alto desempenho fisico, ele permite a participagdo ativa de estudantes com
diferentes habilidades e favorece uma maior integragdo entre os praticantes. Sobre a

importancia do jogo na educacao, Santos (1997, p. 12) destaca que:

[..] a ludicidade € uma necessidade do ser humano em qualquer idade ¢ ndo
pode ser vista apenas como diversdo. O desenvolvimento do aspecto ludico
facilita a aprendizagem, o desenvolvimento pessoal e social, colabora para a
boa saude mental e facilita os processos de socializagdo, comunicacdo,
expressdo e construcdo do conhecimento.
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Além disso, Elkonin (1988, p. 36) argumenta que “a base do jogo ¢ social devido
precisamente a que também o sdo sua natureza e sua origem, ou seja, a que o jogo nasce das
condigoes da vida da crianga em sociedade”. Da mesma forma, o Coletivo de Autores (1992,
p. 65-66) reforca que a histéria do jogo estd entrelagada a histéria do proprio homem, sendo
uma inven¢do humana, um ato em que a intencionalidade e a curiosidade resultam em um
processo criativo para modificar, imaginariamente, a realidade e o presente.

Mais uma vez, torna-se evidente que os conteudos desenvolvidos nas aulas de
Educagdao Fisica da EJA decorrem de um planejamento pedagogico intencional e
comprometido, como revelam os relatos dos proprios estudantes, que reconhecem a relevancia
das atividades propostas. Dentre os aspectos mais valorizados, destaca-se a socializacdo
proporcionada por essas experiéncias, que favorecem a convivéncia entre os colegas,
fortalecem os lagos afetivos e contribuem para a criagcdo de um ambiente escolar mais
acolhedor, respeitoso e motivador. Essa dimensdo relacional mostra-se ainda mais
significativa diante das trajetorias dos sujeitos da EJA, que enfrentam rotinas exaustivas
marcadas por multiplas responsabilidades, tornando a escola ndo apenas um espaco de
aprendizagem, mas também de pertencimento e apoio mutuo.

No entanto, apesar de a socializacdo e o bem-estar proporcionados pelas aulas de
Educacdo Fisica serem elementos relevantes conforme pontuado pelos entrevistados, ¢
fundamental ampliar a compreensao dessa disciplina, superando as visdes reducionistas que a
limitam as suas funcgdes recreativas, terapéuticas ou meramente instrumentais, para
reconhecé-la em sua dimensdo formativa e cultural, como um campo do conhecimento que
possibilita a apreensao critica das diversas manifestacdes da cultura corporal.

A inclusdo da Educagdo Fisica como disciplina obrigatoria na EJA representa uma
oportunidade relevante para aprofundar o conhecimento sobre o corpo e suas multiplas
expressoes, que € historicamente negligenciado nesse espaco educativo. Pitanga (2020, p. 20)
destaca que “os trabalhadores-estudantes tém o direito de aprender sobre diversas questdes
relacionadas ao corpo, a saude, aos esportes, as dangas, as lutas, as gindsticas e a outras
praticas culturais produzidas pela humanidade”, reforcando assim o papel da escola em
sistematizar esses saberes de maneira significativa, reconhecendo os sujeitos da EJA como
protagonistas ativos do processo educativo.

A Cultura Corporal, trabalhada a partir dos conteudos estruturantes — esporte, danga,
ginastica, lutas, jogos e brincadeiras —, possui uma fung¢ao social relevante, ao contribuir para

que os alunos reconhegam seu proprio corpo, desenvolvam uma expressividade corporal
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consciente e reflitam criticamente sobre as praticas corporais inseridas em seus contextos
histéricos e sociais (Parana, 2008, p. 72). Nesse sentido, Lima ef al. (2011, p. 38) afirmam
que essas praticas envolvem codigos, sentidos e significados produzidos socialmente, sendo,
portanto, expressoes da cultura humana construidas historicamente.

E justamente por essa razdo que a Educagio Fisica ndo pode ser reduzida a um espago
de descontragdo ou de promocao da satde. Trata-se de uma pratica pedagogica com potencial
de transformacao, cuja missdo ¢ garantir o acesso aos conhecimentos da cultura corporal —
como jogos, lutas, ginastica, dangas e esportes — historicamente construidos pela
humanidade. Tais saberes sdo fundamentais para a formacdo integral e para o processo de
humanizagado dos estudantes da EJA (Soares et al., 2009; Escobar, 1995).

No entanto, ao reconhecer a importancia da saude e da socializagdo nas aulas de
Educacdo Fisica, ¢ fundamental compreender que sua contribui¢do vai muito além desses
aspectos, devendo ser entendida como um campo do conhecimento comprometido com a
emancipagdo, o desenvolvimento da criticidade e a formacao de sujeitos conscientes do seu
corpo e culturalmente inseridos em suas realidades. No contexto da EJA, isso implica
reconhecer os estudantes como sujeitos historicos que tém direito a apropriacdo dos saberes
socialmente construidos e a possibilidade de, por meio das praticas corporais, reescreverem

sua trajetoria educacional e reconstruirem sua identidade.

6.4.3 Motivacdes para participar das Aulas de Educagdo Fisica

Outro aspecto evidenciado nas entrevistas foi a motivagdo para participar das
atividades que compdem as aulas de educacdo fisica, cujo dados s@o apresentados no quadro a

seguir:

Quadro 14 — Categoria: Motivacoes para Participar das Aulas de Educacao Fisica

Est.01- “O professor faz questdo de nos motivar e tornar as aulas interessantes. Ele sempre traz
novas ideias e atividades que nos animam a participar”.

Est.02 - “Participar dos campeonatos de Shuffleboard e das apresentagdes de danca sdo momentos
que ficam na memoria. Esses eventos nos ddo uma sensacdo de realizagdo e pertencimento.”

Est.03 -“O que mais me motiva nas aulas ¢ o impacto positivo que a atividade fisica tem na minha
vida e o incentivo do professor com atividades variadas e interessantes.”

Est.04 -“O ambiente acolhedor e o bem-estar proporcionado pelas aulas s3o os principais fatores que
me motivam a participar € me engajar nas atividades.”

Est.05 -“A alegria das atividades e a interac¢ao positiva com os colegas sdo as principais razdes pelas
quais eu continuo participando das aulas.”

Est.06-“O que me motiva a participar ¢ a alegria que essas aulas trazem. N6s nos divertimos muito,
rimos o tempo todo, € isso nos anima”.

Est.07-“A professora nos motiva muito e isso ¢ gostoso. Além disso, as aulas ajudam a gente a se
comunicar e interagir mais com os colegas”.
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Est.08-“O professor ¢ muito motivador ¢ gosto muito dele. Além disso, as aulas sdo boas para 0 meu
bem-estar fisico”.

Est.09-“O que mais me motiva € o prazer de aprender e jogar. Quando chega quarta-feira, mal posso
esperar para sair do trabalho e ir direto para a aula, especialmente para jogar Shuffleboard”.

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Os depoimentos destacam, de forma unanime, a importancia do papel do professor,
que atua como um agente motivador fundamental. A postura do professor, que sempre se
esfor¢a para inovar e trazer novas ideias e atividades, ¢ considerada um fator decisivo para
manter o interesse dos estudantes. Esse vinculo positivo entre o professor € os alunos tém
impacto direto na motiva¢do para o engajamento nas atividades propostas, refletindo-se na
participag@o continua e ativa nas aulas.

Segundo Mognon (2010), no processo ensino aprendizagem, a motivacao deve estar
presente em todos os momentos, e explica que para isso ¢ necessario ter um bom professor, e
que também o bom professor ¢ aquele que sabe motivar o aluno.

Para Oliveira (1999), as aulas de Educagdo Fisica precisam ser abordadas de formas
diferenciadas, uma vez que as necessidades, formas de interacdo e atitudes dos adultos sdao
diferentes das criancas e adolescentes.

Além da atuacdo do professor, as experiéncias vividas durante as aulas, como a
participagdo em campeonatos de Shuffleboard e apresentagdes de danga, desempenham um
papel essencial na constru¢ao de memorias. Tais eventos nao apenas proporcionam momentos
de lazer e aprendizado, como também reforcam o sentimento de pertencimento ao grupo,
promovendo uma maior integragao social entre os alunos.

Como afirmam Reis e Molina (2014, p. 640), “na EJA, a Educacdo Fisica vai além e
busca participar de um projeto de transformacdao social, onde a condigdo humana dos
estudantes trabalhadores ¢ parte do contetudo e define as estratégias de ensino”.

De acordo com Fernandes e Gomes (2015) € preciso buscar estratégias sensiveis que
promovam e potencializem a autonomia dos estudantes adultos, por meio de um clima
favoravel ao didlogo e a participag¢do de todos. Desse modo, o ensino na EJA exige uma visao
ampliada por parte dos docentes, com vistas a compreender a diversidade e heterogeneidade
social e cultural dos envolvidos, bem como promover a apropriacdo de conhecimentos para os

alunos.

6.4.4 Atividades Favoritas



118

Entre as atividades, o Shuffleboard se destaca como uma das mais apreciadas pelos
estudantes e evidencia sua popularidade e adequacdo ao perfil dos alunos da EJA. Outras
atividades ludicas e jogos também sao mencionados ¢ demonstram a preferéncia por praticas
que combinam intera¢do e desafio. O interesse por modalidades que exigem menor esfor¢o
fisico, como o Shuffleboard, pode estar relacionado as limitagcdes de alguns alunos, o que

torna essas praticas acessiveis e inclusivas.

Quadro 15 — Categoria: Atividades Favoritas.

Est.01- “Adoro esportes, mas como tenho algumas limita¢des fisicas, prefiro atividades que ndo
exigem tanto esforco. O Shuffleboard, em especial, € o que mais me diverte”.

Est.02- “Eu gosto de todas as atividades, mas o Shuffleboard €, sem duvida, a minha favorita.
Também aprecio muito os jogos que envolvem raciocinio, como o jogo da memoria, pois eles me
desafiam mentalmente”.

Est.03-”0 Shuffleboard é, sem dlvida, a atividade que mais gosto. Também gosto dos jogos que
envolvem raciocinio, como o jogo da memoria com as pecas de madeira”.

Est.04-Gosto muito das atividades com os bastdes, que ajudam no equilibrio e na coordenagao.
Também aprecio os jogos de raciocinio, como o jogo da memoria com as pegas de madeira”.

Est.05-“O Shuffleboard é uma atividade que aprecio muito, assim como os jogos que desafiam o
raciocinio. Fles me oferecem uma forma de diversdo que ao mesmo tempo estimula minha mente.”

Est.06-O Shuffleboard é uma atividade que realmente me diverte e me ajuda a relaxar. E 6timo ter
algo para esperar ansiosamente nas aulas."

Est.07-"Eu gosto muito de jogar Shuffleboard com meus colegas. Isso é algo que ajudou bastante e é
muito legal para nos."

Est.08- As atividades em grupo, como o campeonato de Shuffleboard, sao minhas preferidas. Elas
ajudam a me sentir mais integrado com os colegas."

Est.09-Gosto de jogos em geral, como basquete. Mesmo que uma vez eu tenha caido e quebrado o
joelho, eu continuo gostando muito de todas as atividades, incluindo o Shuffleboard.

Est.10-Gosto demais das aulas porque aprendi coisas que nunca imaginei que aprenderia. O
Shuffleboard, por exemplo, abriu minha mente, ¢ agora € uma das atividades que mais aguardo.

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

A demanda crescente por atividades voltadas para as particularidades dos estudantes
da EJA destaca a necessidade de métodos de ensino ajustados as restrigdes e habilidades
individuais desses individuos. Nesse contexto, o Shuffleboard tem se mostrado como uma das
atividades mais valorizadas, ndo apenas pela sua acessibilidade, mas também por
proporcionar experiéncias significativas que aliam ludicidade, integragao social e participacao
ativa.

A popularidade do Shuffleboard entre os estudantes da EJA estd relacionada ao seu
baixo impacto fisico, o que favorece a inclusdo de participantes com diferentes niveis de
condicionamento fisico e limitagdes motoras. A sua inclusdo no curriculo expande as
oportunidades de participacdo nas aulas de Educacdo Fisica, auxiliando na diversidade das

atividades corporais e rompendo com modelos convencionais frequentemente excludentes.
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Além dos beneficios fisicos, o Shuffleboard desempenha um papel fundamental no
fortalecimento das relacdes interpessoais. A estrutura do jogo promove a colaboragdo, o
respeito reciproco e o trabalho em grupo, particularmente quando experimentado mediante
atividades em grupo, como torneios e competicdes amistosas. Esses momentos promovem
ndo apenas o envolvimento dos alunos, mas também o desenvolvimento de vinculos afetivos e
a construcao de um ambiente escolar mais acolhedor.

Por fim, vale destacar que os ganhos proporcionados por essa pratica vao além da
dimensdo motora. O Shuffleboard também promove dimensdes intelectuais, sociais e
emocionais dos alunos, o que destaca seu potencial educativo no ambito da EJA. Ao integrar
corpo, mente e interagcdes sociais, essa pratica desempenha um papel relevante na formacao
integral dos estudantes, alinhando-se aos fundamentos de uma Educacdo Fisica critica,
inclusiva e humanizadora.

Outro aspecto relevante identificado nas aulas ¢ o interesse dos estudantes por
atividades que estimulam o raciocinio e a cogni¢do. Jogos que envolvem desafios estratégicos
e tomada de decisdo, como o jogo da memoria com pecas de madeira, demonstram a
importancia de integrar estimulos fisicos e mentais no curriculo da Educagdo Fisica. Essa
abordagem permite o desenvolvimento integral dos estudantes, promove ndo apenas a saude
fisica, mas também aprimora as fungdes cognitivas e amplia as habilidades de resolucao de
problemas.

Hallvass (2015, p. 3) alerta que o contexto e especificidades da EJA devem ser levados
em consideracdo nas aulas de educacdo fisica, uma vez que “os jogos devem ser pensados nao
como uma forma de infantilizar os processos de ensino e de aprendizagem — o que tem sido
uma grande critica, sobretudo nos processos de alfabetizacdo na EJA — mas para despertar o
interesse pelo aprendizado e a colaboracdo nos processos de ensinar e de aprender”.

O aluno adulto, aponta Oliveira (1999), traz consigo uma bagagem de experiéncias,
conhecimentos acumulados e reflexdes sobre o mundo que devem ser consideradas no
processo de aprendizagem. Este, por sua vez, também deve levar em conta que o adulto traz
consigo “diferentes habilidades e dificuldades (em comparagdo com a crianca) e,
provavelmente, maior capacidade de reflexdo sobre o conhecimento sobre seus proprios
processos de aprendizagem” (Oliveira, 1999, p. 60-61).

Em sintese, os dados analisados mostram a necessidade de ajustar o curriculo de
Educagdo Fisica na EJA e incorporar atividades simultaneamente acessiveis, desafiadoras e

socialmente integradas. A preferéncia pelo Shuffleboard, bem como outras atividades ludicas
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que estimulam o raciocinio, reforca a necessidade de um plano pedagdgico que contemple as

particularidades e limita¢des dos alunos.

6.4.5 Experiéncias Positivas

Os relatos dos estudantes destacam que suas experiéncias positivas envolvem tanto a
pratica de atividades especificas, como o Shuffleboard, quanto a participagdo em eventos
marcantes, como festivais de danga, visitas ao boliche e campeonatos interescolares. Esses
momentos nao apenas fortalecem o vinculo com as aulas, mas também criam memorias
significativas, promovendo a integragdo social e a motivacdo para continuar participando

ativamente das aulas de educagao fisica.

Quadro 16 — Categoria: Experiéncias Positivas

Est.01-"Uma experiéncia positiva foi o festival de danca, foi especial.

Est.02-“Uma das experiéncias mais gratificantes foi notar a melhoria no meu bem-estar e a
amizade com os colegas durante as atividades, especialmente no Shuffleboard.”

Est.03-Uma experiéncia especial foi participar do campeonato de Shuffleboard e receber uma
medalha, mesmo sem jogar."

Est.04-"Uma experiéncia marcante foi participar do campeonato de Shuffleboard."

Est.05-“O Shuffleboard e as visitas ao boliche foram momentos especiais para interagir ¢ me
divertir com meus colegas, criando lembrancas agradaveis.”

Est.06-"Participar do campeonato de Shuffleboard e ser incluida e reconhecida, mesmo sem jogar,
foi muito emocionante."

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

A andlise das experiéncias favoraveis vivenciadas pelos estudantes da Educagdo de Jo-
vens e Adultos (EJA) evidencia a importancia das atividades extracurriculares e dos eventos
escolares na formag¢ao de vinculos afetivos, na integracdo social e na estimulagdo para a parti-
cipacdo nas aulas. Os estudantes relataram que atividades como festivais de danga, visitas a
locais de lazer, competi¢des interescolares e a pratica do Shuffleboard transcenderam a mera
natureza recreativa, tornando-se experiéncias marcantes que reforcam a conexao entre eles.
Dessa forma, evidencia-se a necessidade de as institui¢des de ensino reconsiderarem suas
abordagens pedagdgicas e praticas didaticas, desenvolvendo projetos que tornem o ambiente
escolar mais atrativo e favore¢am a permanéncia dos estudantes (Aradjo, 1999).

Complementando essa perspectiva, a participacao em eventos que envolvem desafios e
cooperacao também se revela fundamental para estimular o envolvimento mais ativo dos estu-
dantes. Essas experiéncias auxiliam na diminui¢do da exclusao frequentemente vivenciada por

aqueles que interromperam sua trajetoria educacional e enfrentam dificuldades adicionais ao
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retornar (Melo, 2018a), favorecendo, portanto, uma reintegragdo mais enriquecedora ao ambi-
ente escolar.

O reconhecimento e a valorizagdao pessoal proporcionados por essas acdes t€m papel
central na construcdo da autoestima dos estudantes. Mesmo quando ndo ha participacdo direta
em determinadas atividades, o fato de se sentirem incluidos e lembrados fortalece o
sentimento de pertencimento. Essa dimensdo do reconhecimento, intrinsicamente ligada a
vivéncia coletiva, refor¢ga o papel da escola no desenvolvimento emocional e social dos
educandos. Conforme destaca Dias (2017), um ambiente educacional inclusivo ¢ essencial
para que os alunos se sintam valorizados e motivados a participar do processo de
aprendizagem.

Assim, a Educacao Fisica e outras atividades extracurriculares vao além do desenvol-
vimento motor, exercendo uma fun¢do primordial na formagdo de trajetérias escolares mais
relevantes. Neste contexto, torna-se essencial que o planejamento pedagogico inclua a execu-
¢ao de atividades variadas e inclusivas, que respeitem as particularidades dos alunos da EJA.
A valorizacao de praticas que promovam tanto a interacao social quanto o reconhecimento in-
dividual contribui para a criagdo de um ambiente de aprendizagem mais dindmico, motivador
e acolhedor.

Libaneo (2001) observa que a EJA ¢ caracterizada por uma diversidade significativa,
englobando estudantes de diferentes faixas etdrias, contextos socioeconOmicos € trajetorias
escolares. Essa heterogeneidade demanda abordagens pedagodgicas flexiveis e adaptadas as
especificidades dos educandos.

Freire (1996) refor¢a a importancia de considerar as experiéncias de vida dos
estudantes na constru¢do do conhecimento e defende que a EJA estabeleca conexdo entre os
contetdos escolares e as realidades dos alunos. Silva (2015) amplia essa perspectiva ao
enfatizar a necessidade de um curriculo que ndo apenas transmita conhecimento, mas também
incorpore contextualizacdo e relevancia a vida dos estudantes e assegure sua formagao cidada.

Nesse sentido, a escuta atenta as vozes dos estudantes deve orientar o repensar das
praticas docentes, a adequacdo curricular e o fortalecimento do compromisso da Educagao
Fisica com uma formag¢ao emancipatdria. Quando o aluno se sente parte ativa do processo,
reconhecido em sua histéria e na sua experiéncia corporal, a aprendizagem torna-se mais
significativa e transformadora. Portanto, ¢ crucial consolidar uma Educacao Fisica que, além
de respeitar as dimensdes afetiva e social, seja critica, culturalmente posicionada e

comprometida com a formagao integral dos sujeitos da EJA.
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6.5 A PERCEPCAO DOS PROFESSORES SOBRE A IMPLEMENTACAO DA
EDUCACAO FiSICA NA EJA

Os questionamentos realizados incluiram: Como vocé avalia o processo de
implementag¢do da Educacdo Fisica na EJA a partir de 2017? Quais foram os principais
desafios enfrentados? Quais avangos importantes vocé percebeu desde a inclusdo da
Educacao Fisica na EJA? Qual é a sua visdao sobre o papel da Educagdo Fisica na formagao
e no desenvolvimento dos estudantes? Como a Educa¢do Fisica contribui para o
desenvolvimento humano dos alunos na EJA? Quais sdo os beneficios percebidos? Quais os
principais beneficios que vocé acredita que os estudantes da EJA podem obter com a
participagdo regular nas aulas de Educa¢do Fisica? Quais desafios vocé identifica em
relagdo a implementag¢do obrigatoria da Educa¢do Fisica na EJA, e como eles podem ser
superados? Como as politicas educacionais poderiam melhorar o ensino de Educagdo Fisica
na EJA?

Os depoimentos dos profissionais revelaram a importancia da Educacao Fisica na EJA.
A partir desses relatos, foram estabelecidas seis categorias para a andlise dos dados: 1)
Desafios e resisténcias iniciais; 2) Avancos e contribui¢des; 3) Desenvolvimento e impactos

na vida dos alunos; e 4) Politicas educacionais e melhorias.

6.5.1. Desafios e resisténcias iniciais

As dificuldades iniciais para introduzir a disciplina de Educagdo Fisica na EJA foram,
sobretudo, relacionadas a sua aceitagdo como parte do curriculo escolar. Isso ocorreu
especialmente em um contexto onde o foco principal era a alfabetizacao.

De acordo com Barbosa (2017, p. 22)

"[...] o conceito 'pré-formado' sobre a disciplina entre os alunos em sua
grande maioria se torna mais um desafio nas aulas de Educacdo Fisica. A
maioria dos alunos, devido ao ambiente em que vivem/convivem, oriundos
de uma sociedade onde ndo ha esclarecimento sobre a disciplina, classifica
as aulas como atividades recreativas para criangas ou brincadeiras, ou até
'gindstica’ para mulheres e 'futebol' para homens."

Atrelado a isso, Mazzotti e Pereira (2008) destacam que essa disciplina ¢
historicamente relegada a um segundo plano nessa modalidade de ensino, devido as condigdes
legais de facultatividade, a auséncia de condi¢cdes materiais e espacos adequados para sua
realizagdo ¢ ao ideario de que esse componente curricular possui menor relevancia para o

mercado de trabalho.
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Essa visdo reducionista da Educacdo Fisica impactou diretamente a aceitagdo da
disciplina na EJA, como evidenciado pelos relatos das entrevistadas. A professora 02 relatou
que "o principal desafio foi fazer com que os alunos entendessem a importancia das aulas de
Educagao Fisica, pois havia uma crenga generalizada de que elas seriam uma perda de tempo,
principalmente entre aqueles que preferiam se concentrar em atividades de leitura e escrita".
A professora 01 compartilhou da mesma visao, destacando que os estudantes estavam muito
focados em aprender a ler e escrever, o que os levava a enxergar a Educacao Fisica como algo
desnecessario.

A geréncia da EJA também apontou as dificuldades iniciais em relagdo a inclusdo da
Educagao Fisica, enfatizando que o maior desafio foi conseguir a inclusao da Educagao Fisica
como parte integrante das aulas, uma vez que, inicialmente, havia uma resisténcia quanto a
sua relevancia. Muitos pensavam que a EJA deveria se limitar a leitura e a escrita. Entretanto,
ao longo do tempo, o projeto de Educacdo Fisica mostrou sua relevancia, especialmente em
relagdo a participag@o dos alunos e aos objetivos alcancados nas aulas.

Outro desafio relevante foi a adaptagdo das atividades de Educacao Fisica para um
publico adulto. A supervisora 02 destacou que "um dos desafios iniciais foi a aceitacdo da
Educacao Fisica na EJA, ja que ¢ comum pensar na Educacdo Fisica para jovens e criancas
em desenvolvimento." Ela acrescentou que "foi surpreendente ter que adaptar o conceito de
Educagao Fisica para um publico adulto, que ja se desenvolveu fisicamente. "Inicialmente,
muitos alunos nao estavam interessados e até faltavam as aulas, o que exigia um esfor¢o extra
para conquistar o envolvimento deles". Nesse sentido, Libaneo (2001) reforca que a
diversidade do publico atendido pela EJA exige metodologias pedagogicas adaptadas,
valorizando as especificidades de cada aluno.

A supervisora 01 disse que os principais desafios estdo relacionados a saude dos
alunos, como dores e cansaco devido a rotina de trabalho intensa, o que pode prejudicar a
motivacao e a participacdo nas aulas, especialmente a noite. "Isso tornou-se um desafio para
adequar as atividades praticas as diferentes condi¢cdes de saude e niveis de cansago dos
estudantes".

Santos e Almeida (2020) apontam que adaptar as atividades para esses alunos requer
praticas pedagogicas diferenciadas, que considerem suas condig¢des fisicas e a diversidade de
habilidades, para evitar a sensacao de exclusdo, intensificar a desmotivagao e a dificuldade de
participar.

O professor de educacio fisica 01 destacou a importancia da diversidade de

habilidades e condig¢des fisicas, especialmente em um contexto inclusivo que envolve alunos
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de diferentes idades e necessidades especiais. Ele ressaltou que "a diversidade de capacidades
e condigoes fisicas, sobretudo em um contexto de inclusdo de alunos com diferentes idades e
com necessidades especiais, requer um planejamento adequado para atender a todos de forma
eficiente e inclusiva."

No entanto, a intergeracionalidade, conforme Rabello (2011), propicia um processo de
interacoes sociais de individuos de idades distintas; porém, isso ndo precisa ser entendido
como uma dificuldade, mas como uma possibilidade de aprender com o outro. A caracteristica
essencial do homem ¢ ser e estar socidvel. A participag¢do social estd presente nos diversos
momentos da vida humana. Na nossa trajetoria, convivemos e aprendemos com diferentes
pessoas e distintos grupos, seja na familia, na escola, seja no trabalho, no lazer; até no
momento da morte, a relacio com o outro constitui um ritual de vinculo com o contexto
social. Essas interagcdes induzem a transformar e a ser transformado, o que fundamenta a
educacdo permanente. “A educag¢do permanente deve estar sempre voltada a realidade da
vida. A experiéncia traz um interessante resultado, fazendo com que os alunos de diversas
geragdes, culturas e perfis construam sua prépria aprendizagem” (Rabello, 2011, p. 63-64).

Além disso, o professor apontou a evasdo escolar como "um desafio recorrente", assim
como a gestdo dos espacos. A divisdo do espago com outras turmas, como criangas ¢ idosos,
gerava conflitos e limitava as atividades, o que requer constantes adaptacoes.

O processo de ensino e escolarizagdo dos adultos deve ser diferenciado, levando em
conta a realidade dos sujeitos em idades atipicas do processo de escolarizacdo organizado pela
Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagao Brasileira (LDB), além da realidade economica, social
e cultural também serem diferentes. A metodologia da EJA sugere adequar-se a realidade dos
estudantes, de modo a inseri-los no contexto social, um "método que seja ativo, dialogico,
critico e criticista" (Freire, 1979, p.106).

A professora de educacao fisica 02 disse que a inadequagdo do ambiente para a
pratica da Educacdo Fisica limita a variedade de atividades oferecidas, o que interfere
diretamente na participacdo ¢ no envolvimento dos alunos. De acordo com Lima e Silva
(2019), a falta de estrutura escolar reflete uma caréncia de espacos adequados para a pratica
de atividades fisicas, algo recorrente em muitas escolas brasileiras, limitando as possibilidades
de atividades diversificadas e afetando diretamente a qualidade das aulas.

"Nesse aspecto, destacamos que, muitas vezes, por falta de materiais, estrutura
adequada nas escolas, o professor acaba repetindo sempre os mesmos esportes, pois sdo 0s
que ja tém algum material de apoio disponivel e, também, dependendo da aula que for dada,

ndo exigem muito tempo do professor para monta-la, que neste caso, para o professor, o
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tempo infelizmente ¢ 'apertado' devido ao fato de, geralmente, ter que ministrar muitas aulas
por dia" (Moreira; Pereira, 2008).

O coordenador 02, por fim, ressaltou as dificuldades relacionadas a falta de
professores de educacdo fisica concursados nas unidades da EJA. Ele observou que
enfrentamos desafios devido a falta de um padrdo para o professor de Educagdo Fisica nas
unidades, o que requer horas extras. Ele sustenta que, se houvesse um padrao de atua¢dao na
EJA, isso seria mais viavel e pedagdgico, uma vez que teria um impacto positivo na
continuidade do trabalho pedagdgico.

A anélise dos relatos dos profissionais revela uma complexa interacdao de fatores que
influenciaram a implementagao da Educagdo Fisica na EJA. A resisténcia inicial a disciplina ¢
resultado de uma visdo tradicional e limitada de seu papel na educagdo, que precisa ser
superada por meio de praticas pedagogicas que valorizem a cultura corporal, a satide integral
¢ a formacao cidada.

A motivagdo dos alunos da EJA ¢ um desafio complexo, que requer estratégias que
contemplem suas necessidades, interesses ¢ condigcdes de vida. A adaptacao das atividades, a
gestdo de espagos e a formacdo de professores sdo fatores fundamentais para assegurar a
qualidade e a relevancia da Educacdo Fisica nessa modalidade de ensino.

A superagdo dos desafios identificados requer um esfor¢o conjunto entre gestores,
professores e alunos, apoiado por politicas educacionais que deem suporte a Educagao Fisica

na EJA, com garantia de recursos, infraestrutura e formagao adequadas aos profissionais.

6.5.2. Avangos significativos

Os relatos dos professores demonstraram a relevancia da Educacdo Fisica na EJA, ao
evidenciar iniciativas que procuraram integrar essa disciplina ao cotidiano dos estudantes de
uma forma mais inclusiva e motivante. Essas acdes foram fundamentais para atender as
necessidades especificas desse publico, promoveram uma pratica pedagdgica voltada a
valorizagdo da diversidade e ao estimulo da participagdo ativa dos estudantes.

Os entrevistados relataram que essas acdes tornaram as aulas mais interessantes e
proporcionaram um ambiente de aprendizado que respeita as vivéncias e realidades dos
jovens e adultos matriculados na modalidade.

No contexto da EJA, a diversidade do publico e suas especificidades representam

desafios para o ensino da Educacdo Fisica. Andrade Junior et al. (2021) ressaltam que a EJA
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possui caracteristicas proprias que a definem como uma modalidade da educagdo basica, o
que demanda praticas pedagogicas capazes de atender as necessidades desse publico.

Como aponta Souza (2023, p. 44), essa apropriagao deve contemplar praticas corporais
adequadas as caracteristicas dos sujeitos da EJA, garantindo-lhes um espago de construcdo de
saberes e conhecimentos.

Os coordenadores de educacdo fisica ressaltaram que houve avangos significativos na
aquisicado de materiais adequados e equipamentos esportivos de qualidade sendo um ganho
significativo. Esse fato foi um avango foi para a melhoria na disponibilidade e qualidade dos
materiais usados nas aulas de Educacdo Fisica, o que permitiu e ampliou as possibilidades de
apropriacdo dos conhecimentos relativos a educagdo fisica, levando em consideracdo a
especificidade dos estudantes dessa modalidade de ensino e promovendo a realizacao de aulas
e de processo de ensino e aprendizagem mais eficazes e inclusivos.

Outra melhoria relevante foi o ajuste no planejamento das aulas de Educacao Fisica. O
coordenador ¢ a supervisora 02 notaram uma melhoria consideravel no planejamento das
aulas de Educacao Fisica ao longo do tempo.

De acordo com Souza (2023), o processo educativo na EJA ndo ¢ somente uma
transmissdo de conteudos passivos e sem ligagdo com a realidade. O educador precisa se
aproximar do aluno, com uma escuta sensivel e sincera, para compreender sua realidade,
compreendendo as situagdes-limite que os envolvem e o contexto. Nesse sentido, ao elaborar
uma proposta pedagogica para este publico, deve-se considerar as questdes do cotidiano e os
diferentes saberes dos educandos.

A supervisora 02 acrescentou que o reconhecimento da diversidade dos alunos levou
os professores a ajustarem suas estratégias pedagogicas. Essas alteracdes foram fundamentais
para atender as diferentes especificidades dos alunos da EJA.

Segundo Souza (2023, p. 44), o trabalho pedagogico deve valorizar a experiéncia do
estudante, nos contextos social, cultural e politico. A representacio da escola para os
educandos varia conforme o grupo social, podendo significar a recolocacao profissional, a
melhoria das condigdes de trabalho e remuneragao, a sociabilidade, a formalizagao do saber ¢
o desenvolvimento pessoal.

Dessa forma, o trabalho com as praticas corporais na EJA precisa considerar que os
educandos criam uma imagem da escola, da atividade fisica e da Educacdo Fisica escolar a
partir de suas proprias experiéncias, sobretudo para aqueles que ja tiveram contato com essas

praticas. Assim, torna-se fundamental ancorar as possibilidades de trabalho que resgatem as
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memorias das diversas praticas da cultura corporal, com valorizacdo da historia pessoal de
cada um, de modo que essas praticas adquiram sentido e significado (Brasil, 2003).

A inclusdo de atividades diversificadas, como danca e jogos, foi primordial para
manter os estudantes motivados. A professora 01 disse que a inclusdo do Shuffleboard foi
uma inovagao relevante, uma vez que a atividade foi bem recebida e "¢ mais adequada a faixa
etaria dos alunos da EJA". A supervisora 02 e a assessora da EJA corroboraram que
atividades como o Shuffleboard e a danca "atendem as necessidades fisicas dos alunos e se
alinham com suas experiéncias e interesses," o0 que contribui para um espago mais dindmico e
inclusivo.

“Nesse sentido, o jogo estimula o aluno a desenvolver a tomada de decisdes, ao
articular inteligéncia, dominio e habilidades a partir das situacdes proporcionadas pelo
ambiente durante o jogo" (Maia, Farias e Oliveira, 2020).

A danga, por sua vez, faz parte da cultura humana, sendo considerada uma arte visual
vibrante composta por imagens rapidas geradas pela forca, equilibrio e beleza. A pratica
sempre foi usada nas mais diversas ocasioes, desde o culto aos deuses até as manifestagdes
artisticas, como forma de entretenimento. Tornou-se uma pratica muito comum nas
sociedades modernas, associando-a as rotinas de exercicios fisicos para a melhoria da
qualidade de vida e satde. Dessa forma, percebe-se que a danca permite que o ser humano
possa expressar seus desejos em busca da felicidade, do autoconhecimento e do
aperfeicoamento de cada gesto, estimulando o bom funcionamento corporal e proporcionando
outros beneficios a vida (Oliveira et al., 2020)

De acordo com Sousa, Lima e Farias (2021) a danga esta diretamente ligada as
manifestagdes culturais, sociais e artisticas ocupando um lugar de destaque na vida das
comunidades humanas. Ao longo da histéria da civilizagdo humana, essa pratica corporal fez
e faz parte do cotidiano cultural de vdrias sociedades, grupos étnicos, género e
geracdes. Sendo entendida como uma pratica social presente na linguagem, discursos
e diversos tipos de representacdo nas vidas dos individuos.

A introducdo do Shuffleboard foi particularmente destacada como um “divisor de
aguas”. A docente 01 destacou que essa atividade auxiliou no desenvolvimento de
habilidades como equilibrio e coordenagdo, tornando as aulas mais atrativas para os
estudantes. A supervisora 01 ¢ a assessora EJA reconhecem que o Shuffleboard, juntamente
com outras atividades, contribuiu para o engajamento e o desenvolvimento dos estudantes,

alinhado com suas vivéncias e interesses.
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Diante do exposto, Brasil (2023) explica que houve avango da importancia dos jogos,
dancas e brincadeiras na Educagdo Fisica para EJA, de modo que, ¢ importante compreender
a educacdo como campo de luta contra a alienacdo dos homens e mulheres, uma reflexao
sobre os modelos de ensino mecanizados, focados no rendimento ¢ na formagao de mao de
obra, do lazer passivo e do consumismo. Os jogos, dangas e brincadeiras, a ludicidade estdo
presentes no contexto dos seres humanos e € necessario para que a vida seja mais leve.

A integragdo de contetidos tedricos com a pratica também foi considerada de extrema
importancia. A professora 1 disse que a inclusdo de temas como postura corporal, anatomia
humana e nutrigdo, além da pratica de atividades fisicas, ajudou os alunos a perceberem a
Educagao Fisica como uma disciplina que "contribui ndo somente para o exercicio fisico, mas
também para o aprendizado de conceitos importantes para sua saude e bem-estar."

Santos e Almeida (2020) afirmam que o aprendizado ativo, em que o aluno participa
das atividades fisicas, estimula o engajamento e facilita a assimilagdo de habilidades motoras.
Os alunos da EJA, muitas vezes t€ém um dia a dia desgastante, essas atividades podem ainda
servir como um alivio do estresse € uma forma de melhorar o condicionamento fisico. Enfim,
as aulas tedricas indicadas, permitem aos alunos refletirem sobre os conceitos de saude, corpo
e bem-estar de maneira critica.

Lima e Silva (2019) argumentam que esse tipo de aula ¢ importante para integrar os
conhecimentos praticos com fundamentos tedricos, ajudando a desenvolver a capacidade
critica dos estudantes sobre os beneficios e desafios da pratica de atividades fisicas. Esses
dados sugerem que a combinacdo de abordagens diversificadas, que incluem palestras,
atividades praticas e aulas teodricas, pode ser a estratégia mais eficiente para ensinar EF na
EJA.

A adaptagdo das aulas para tornad-las mais inclusivas e adequadas as diversas
habilidades e limitagdes dos alunos foi essencial. A supervisora 02 destacou a importancia de
se aperfeigoar o planejamento das atividades para assegurar que elas fossem adequadas para
todos os alunos, sem distin¢gao de suas condig¢des fisicas.

Santos e Almeida (2020) destacam a necessidade de adaptar os materiais pedagogicos
na Educacao Fisica, pois muitos estudantes da EJA ndo possuem a mesma condi¢do fisica ou
preparagdo dos alunos mais jovens. Essa adaptacdo envolve a utilizacdo de equipamentos e
atividades mais leves ou a substitui¢do por materiais alternativos, promovendo a inclusdo e
respeitando as especificagdes individuais. Além disso, os momentos de descontragdo sdo
considerados essenciais para criar um ambiente de aprendizagem acolhedor, onde os alunos

possam relaxar e fortalecer os vinculos com colegas e professores. Essa abordagem contribui
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para um clima de pertencimento, especialmente para um publico adulto que lida com o
estresse diario da rotina de trabalho e estudo.

A supervisora 01 observou que, ao adaptar e incluir atividades diversificadas, houve
uma reducao significativa na taxa de evasdo e um aumento no engajamento. Os professores
de educacao fisica apontaram que houve um aumento no interesse dos alunos, incentivando
um maior envolvimento e alterando a percepcao sobre a Educacao Fisica como uma disciplina
relevante no contexto escolar.

Oliveira e Soares (2021) argumentam que a inclusdo de diversas dindmicas, como
jogos, praticas individuais e em grupo, ¢ momentos de reflexdo tedrica, € essencial para criar
um ambiente de aprendizado que respeite as particularidades dos alunos da EJA. A
flexibilidade nas atividades permite que cada aluno encontre formas de participar que se
ajustem as suas capacidades fisicas, emocionais e cognitivas, o que € crucial para manter o
interesse e o envolvimento em longo prazo.

Santos e Almeida (2020) também destacam que ao variar as dindmicas, os professores
podem associar os contetidos as vivéncias didrias dos alunos, tornando as aulas mais
significativas e relevantes. Isso ¢ especialmente importante no contexto da EJA, cujo
estudantes muitas vezes enfrentam multiplos desafios, como trabalho exaustivo e
responsabilidades familiares, o que pode diminuir o engajamento nas aulas.

Arroyo (1997) reitera que as causas da evasao escolar sao responsabilidade da escola,
do professor e do aluno. Dessa forma, sabemos que a escola deve estar preparada para formar
os jovens e adultos, trazendo um ambiente dindmico, criativo e estimulador, muito comum

nas aulas de Educacao Fisica.

6.5.3. Desenvolvimento e impactos na vida dos alunos

A Educagao Fisica desempenha um papel fundamental no desenvolvimento integral e
social dos estudantes da Educag¢do de Jovens e Adultos (EJA), conforme apontado pelos
entrevistados. Esse impacto se manifesta na promog¢do da inclusdo, no fortalecimento da
autoestima e da interacao social.

De acordo com Soares (1996), a Educagdo Fisica contribui para a estimulacao dos
sentidos (tato, audi¢do, visdo, gustacdo e olfato), para a melhoria da satde e aptidao fisica e,
além disso, para o desenvolvimento biopsicossocial dos individuos. Essa perspectiva destaca
a natureza sociocultural do psiquismo humano, ao evidenciar que as experiéncias vividas no

contexto social determinam a formacao dos sujeitos.
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A relagdo entre a Educacdo Fisica e a inclusdo social ¢ reforcada pelos relatos das
professoras entrevistadas. A Professora 01 ressalta a relevincia da Educacdo Fisica na
promocao da inclusdo. Ela afirma que as aulas ajudam a “quebrar barreiras entre os alunos,
sem importar suas limitagdes fisicas” e geram um espago no qual todos podem participar e se
sentir parte do grupo. Este ambiente inclusivo ¢ essencial para aprimorar a convivéncia e
promover a integracao social dos estudantes, especialmente aqueles com limitagdes fisicas. Ja
a professora 02 observa que jogos como o Shuffleboard t€ém criado um "novo ambiente" que
incentiva a troca de experiéncias e a participagao ativa dos estudantes. Essa transformagao
resulta em um ‘“ambiente mais cooperativo ¢ dindmico” na sala de aula e mostra como a
Educagao Fisica pode melhorar a interacao entre os estudantes.

Oliveira e Soares (2021) destacam que alunos adultos tendem a se sentir inseguros
diante das exigéncias fisicas e intelectuais do ambiente escolar e afirmam que o professor
desempenha papel fundamental na reversdo dessa sensagdo, pois fornece confianca e
seguranca e capacita os alunos a participar das atividades. Portanto, o uso do incentivo e da
motivacdo como estratégia central, alinhado a praticas pedagogicas que respeitem a
individualidade dos alunos, ¢ uma abordagem eficaz para lidar com as barreiras fisicas e
emocionais dos estudantes da EJA, contribuindo para seu engajamento e desenvolvimento.

Além disso, a coordenadora 02 reforca essa ideia ao comentar sobre as "atividades
inovadoras" e a "diversidade de atividades" oferecidas pela EJA. Ela afirma que essas
atividades tém valorizado a faixa etdria dos estudantes e promovido "trocas de experiéncias"
entre diferentes geragdes e condic¢des. Isso contribui para um ambiente educacional mais
inclusivo e enriquecedor, que possibilita o intercdimbio de conhecimentos e aprendizagens
entre estudantes de diferentes idades. Diante disso, percebe-se que a EJA tem alunos de
diferentes faixas etdrias e historias de vida, e que o processo de ensino dessa modalidade ¢
amplo, uma vez que permite ao trabalhador-estudante ir além da conclusdo dos estudos, mas
também buscar a socializacdo e a integragdo com outros sujeitos que fazem parte desse
processo. E nesse sentido que Carvalho (2013, p. 43) afirma: “Os processos educacionais
podem ser, a partir dai, entendidos como lugares de encontros, com diferencas antes nao
vistas, entre tudo aquilo que cada um traz de suas experiéncias, em vontade permanente de
desejar, aprender, ensinar”.

Por outro lado, o coordenador 01 destaca que a introducao do Shuffleboard tem
contribuido para o desenvolvimento dos alunos e facilitado o aprendizado. Ressalta ainda que
a Educacdo Fisica contribui para a "inser¢do social dos idosos" tornando-os mais

extrovertidos € melhorando suas capacidades de comunicagdo. Esse aspecto da Educagdo
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Fisica ¢ essencial para o desenvolvimento social e a integracdo dos alunos da EJA,
especialmente aqueles que tém mais idade.

Nesse sentido, entende-se a importancia das praticas corporais no contexto da EJA,
principalmente por meio da disciplina da educagdo fisica, para que os estudantes tenham a
possibilidade de desenvolver a comunica¢do social, a autonomia e o pensamento critico para
superar dificuldades no contexto escolar (Andrade, 2021).

A Geréncia acrescenta que a Educagdo Fisica permite aos alunos "sair do senso
comum" e adquirir um "aprendizado com o senso critico," ao fornecer conhecimentos que
anteriormente ndo estavam ao seu alcance. Ela acredita que a Educagdo Fisica promove
"movimento, agilidade e coordenacdo," elementos essenciais para o desenvolvimento fisico e
cognitivo dos estudantes.

As aulas de Educacdo Fisica podem viabilizar a compreensdo do ser humano e suas
totalidades, a diversidade corporal, bem como o corpo como sujeito e ndo como objeto. Essa
concepcgdo de Educacdo Fisica, trabalha buscando a formacao da autonomia e da criticidade,
afinal, o corpo ndo existe isoladamente, a realidade socio historica e cultural do individuo
contribui para a formagao do sujeito como todo (Carvalho, 2013).

A Assessora EJA complementa afirmando que a Educacdo Fisica favorece o
desenvolvimento de outras habilidades, como coordenagdo e nog¢do de espago, que sao
fundamentais para os alunos que nao tiveram essas experiéncias na infancia. Ela vé a
Educacao Fisica como uma forma de melhorar "questdes de equilibrio" e "mobilidade", o que
beneficia o desenvolvimento fisico e motor dos estudantes da EJA.

Por fim, as supervisoras 01 e 02 destacam o impacto positivo da Educacao Fisica na
autoestima e na socializacdo dos alunos. A supervisora 01 observa que a Educagdo Fisica
contribui para a "socializagdo entre os alunos" e a "melhora da autoestima", ajudando-os a
acreditar na possibilidade de realizar seus sonhos e alcangar o crescimento pessoal. A
supervisora 02 acrescenta que a Educagdo Fisica promove o "desenvolvimento da
autoestima" e o "senso de pertencimento a um grupo", permitindo que os alunos se sintam
valorizados e integrados na sociedade.

Oliveira e Soares (2021) destacam que a socializagdo em espacos educativos ¢
essencial para fortalecer os lacos comunitirios € o sentimento de pertencimento,
principalmente em contextos onde jovens e adultos enfrentam frequentemente o isolamento
devido a exclusdo escolar e as demandas do trabalho.

Nesse contexto, a EJA requer que o professor tenha um olhar mais atento e cauteloso,

levando em conta que os alunos fazem parte desta modalidade, bem como suas realidades. E
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nesse sentido que Barros et al. (2014, p. 45-46) enfatizam que “[...] formar, equalizar e reparar
a EJA ¢ um trabalho em conjunto e nao sera alcancado somente pelo professor de Educagao
Fisica, mas por toda a comunidade escolar, corpo docente e discente”, para que, dessa forma,
se democratize o acesso dos sujeitos da EJA aos conhecimentos da EF, para que, cada vez

mais, os caminhos de oferta dessa disciplina na EJA sejam tracados.

6.5.4. Propostas para Politicas Educacionais

Para melhorar a Educagao Fisica na Educag¢dao de Jovens e Adultos (EJA), diversas
propostas para politicas educacionais foram sugeridas pelos entrevistados, refletindo uma
preocupacdo comum com a valorizagdo e a adequacao dos recursos e estrutura da disciplina.
A Professora 01 enfatiza a importancia de valorizar os professores e garantir recursos
adequados e sugere que investimentos em materiais € apoio financeiro direto aos alunos sao
essenciais. Ela destaca a necessidade de politicas publicas que apoiem a Educagdo Fisica e a
EJA para enfrentar os desafios atuais.

Nesse contexto, Melo (2018) ressalta a importancia de politicas publicas voltadas nao
apenas para a oferta de vagas, mas também para a criagao de um ambiente escolar acolhedor e
o suporte psicossocial, fatores essenciais para combater a evasdo escolar.

Haddad e Di Pierro (2000) destacam que os baixos indices educacionais na populagdo
de jovens e adultos ndo sdo apenas resultado de condigdes socioecondmicas, mas também de
fatores internos e externos ao ambiente escolar, que comprometem a aprendizagem e
desestimulam a continuidade dos estudos. Ribeiro (2013) destaca os desafios enfrentados
pelos estudantes da EJA, especialmente a dificuldade de conciliar trabalho e estudo, o que
demanda politicas publicas que garantam condi¢des adequadas para sua permanéncia.

No entanto, como aponta Souza (2023, p. 36-37), esses desafios ndo sdo recentes e
mostram um historico de esvaziamento da modalidade, resultado das condi¢des sociais
agravantes e das politicas educacionais implementadas por diferentes governos. Ao longo do
tempo, a modalidade vem sofrendo um esvaziamento, "fruto das condigdes sociais e das
politicas publicas adotadas por diferentes governos". Dentre as causas apontadas, destaca-se
"o encerramento de turmas da EJA, a diminui¢do de matriculas, a exclusdo de estudantes por
conta das condi¢des inadequadas do sistema, a diminui¢do de investimentos, o0 ENCCEJA

(Exame Nacional para Certificacdo de Competéncias de Jovens e Adultos), dentre outras".
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Desde a Constituicdo Federal de 1988, que reconhece a EJA como um direito, até
programas recentes como a EJA-Mundo do Trabalho, observa-se uma busca por superagdo de
desafios histéricos, incluindo o analfabetismo e a defasagem escolar (Machado, Lages;
Sant’ana, 2024, p. 2). Entretanto, a auséncia de investimentos e apoio institucional limita a
implementacdo das propostas sugeridas. Souza (2023, p. 37) destaca que os ataques
neoliberais a educagdo resultam na estigmatizacao dos sujeitos da EJA, os responsabilizando
pela sua situagdo escolar e desvalorizando sua trajetoria educacional.

A Professora 02 complementa essa visdo ao destacar a necessidade de
reconhecimento da realidade da EJA e da importancia da Educagdo Fisica pelos gestores e
autoridades. Ela defende a melhoria da formagdo dos professores e a inclusao de alunos com
necessidades especiais como pontos relevantes. A valorizagdo da disciplina e a formacgao
continua dos profissionais sdo vistas como necessarias para fortalecer a Educagdo Fisica na
EJA.

No caso especifico da EJA, Siems (2011) aponta que ha indicios de que a vinda de
alunos com necessidades especiais na EJA esteja ocorrendo de maneira mais acentuada nos
ultimos anos, em decorréncia da ampliagdo do acesso para estas pessoas no ensino regular de
maneira geral.

A Politica Nacional de Educagdo Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva
(Brasil, 2008) reforca a transversalidade da educacao inclusiva, abrangendo todos os niveis e
modalidades de ensino, incluindo a EJA. Rodriguez, Dutra e Storto (2017, p. 47) destacam
que a inclusdo ndo se limita a praticas pedagbgicas especificas para cada tipo de deficiéncia,
mas exige recursos que auxiliem nos processos de ensino-aprendizagem. Vygotski (1983, p.
17) complementa que a deficiéncia ndo impede a aprendizagem, desde que haja instrumentos
adequados para favorecer a interagdo entre linguagem e conhecimento.

Com o aumento do numero de alunos com deficiéncias matriculados na EJA, surgem
desafios relevantes para a efetivagdo da inclusdo escolar. Na EJA, a diversidade do publico,
somada as deficiéncias na formacdo dos professores e a falta de recursos pedagogicos
especificos, tornam o cendrio ainda mais complexo. Esses obstaculos sdo particularmente
visiveis na Educagdo Fisica, uma vez que esta disciplina, ao lidar com a cultura corporal,
requer praticas pedagogicas adaptadas que levem em conta as particularidades dos alunos.

A formagdo e contratacdo de professores para a EJA também foram apontadas como
necessidades prioritarias. A coordenadora 01 propde a realizagdo de um concurso publico
especifico para a contratagdo de professores de Educacgdo Fisica destinados a EJA, ao invés de

contratagdes temporarias. Além disso, defende que as politicas publicas devem priorizar a
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socializacdo e a inovagdo oferecidas pela Educacdo Fisica e estender sua valorizacdo para
além do ambiente escolar, incluindo outros espacos sociais. Para ela, a Educagdo Fisica tem o
potencial de se tornar um ponto de partida para a valorizacao dessa faixa etdria na sociedade
como um todo. Ja o Coordenador 02 sugere a criacdo de uma normativa municipal que
garanta a contratacdo de professores padrdo para a EJA. Ele argumenta que uma politica
publica que assegure essa padronizacdo e a formagdo continuada dos professores trara
beneficios significativos para os alunos e para a estrutura da EJA como um todo. Pimenta
(2012) afirma que os educadores precisam estar preparados para lidar com a diversidade e as
especificidades dos alunos, utilizando metodologias que estimulem a participacdo e o
engajamento.

A Geréncia aponta a dificuldade de encontrar materiais didaticos voltados para a EJA
e a falta de profissionais especializados em Educagdo Fisica para esse segmento. Eles
ressaltam a necessidade de profissionais que atuem com a EJA, oferecendo momentos de
estudo e formacao especificos para atender a esse publico. A presenca de materiais tedricos e
a formagao continua de profissionais sdo vistas como fundamentais para atender as demandas
da Educacao Fisica na EJA.

De acordo com Fernandes e Gomes (2015, p. 5-6):

O profissional que atuara com jovens e adultos deve possuir uma formacao
solida, que lhe permita compreender de maneira aprofundada as
necessidades dos alunos da EJA. Essa perspectiva reforga a importancia de
uma preparagdo que va além dos conhecimentos técnicos, integrando
aspectos relacionados a realidade social e cultural dos educandos.

Nesse mesmo sentido, Oliveira, Oliveira e Scortagnna (2012, p. 68) defendem que
“deve-se compensar a Educagdo de Jovens e Adultos, suas diretrizes e restricdes, e investir
principalmente na qualificacdo docente dos profissionais que atuam nesta area de trabalho”.

Pitanga (2020, p. 25-26) aponta que a Educacdo de Jovens e Adultos, bem como a
propria disciplina de Educagdo Fisica voltada a essa modalidade, sofre com fragilidades que
perpassam desde a formacdo inicial dos docentes até¢ a construgdo de conhecimentos
especificos para atuar nesse contexto, o que acaba desestimulando muitos professores a se
dedicarem a essa area.

Nesse contexto, Fernandes e Gomes (2015, p. 8),

"[. . .] a formagdo continuada ¢ um dos caminhos para o €xito da Educagéo
de Jovens e Adultos (EJA), pois, através de cursos de capacitacao,
aperfeicoamento e semindrios, o conhecimento docente poderad ser ampliado
para processos de reflexdo, para que o professor se atente a relevancia do
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conhecimento ja existente e esteja sempre disponivel para a producdo do
conhecimento ainda ndo existente, sob o principio da pesquisa e da
superagdo do senso comum."

A Assessora EJA acredita que, para garantir a continuidade e a qualidade do ensino,
as politicas que garantam a contratagdo de professores padrdo para a EJA, ao invés de
temporaria. Ela destaca que uma abordagem fixa e planejada permitiria maior dedicagcdo dos
professores e continuidade no processo educativo, beneficiando os alunos com uma
experiéncia mais consistente.

A Supervisora 01 sugere a realizagdo de encontros e estudos mais aprofundados sobre
a importancia da Educagdo Fisica para a EJA, especialmente para a populacdo idosa. Ela
acredita que a Educagdo Fisica pode contribuir significativamente para o desenvolvimento
cognitivo e a manuten¢do da lucidez em idosos, e que politicas voltadas a esse aspecto sao
necessarias.

Por fim, a Supervisora 02 enfatiza que as politicas educacionais devem promover a
saude e o desenvolvimento integral dos alunos da EJA, incluindo a Educagdo Fisica como
uma parte essencial do curriculo. Ela destaca a importancia da disciplina para a inclusdo e
para a promog¢do de uma vida saudavel, especialmente para os adultos e idosos que podem
nao ter outras oportunidades de participar de atividades fisicas.

Contudo, a limitagdo da Educacao Fisica a uma abordagem estritamente voltada para a
promocdo da satde, como ainda se observa em muitas politicas publicas, revela uma
concepgdo reducionista que desconsidera a complexidade e a amplitude dessa area do
conhecimento. Tal visdo compromete a compreensdo da disciplina como componente
essencial na formacao integral dos sujeitos, uma vez que ignora suas dimensdes culturais,
sociais e politicas, fundamentais para o desenvolvimento de uma consciéncia critica e
emancipatoria. Essa abordagem restrita acaba por esvaziar o potencial pedagogico da
Educagao Fisica, sobretudo no contexto da Educa¢do de Jovens e Adultos, cujos educandos
carregam trajetorias de vida marcadas por multiplas exclusoes.

Diante disso, torna-se imprescindivel investir de forma sistematica na formacgdo
continuada dos docentes que atuam na EJA, assegurando-lhes condigdes para elaborar
praticas pedagdgicas que dialoguem com as especificidades desse publico, reconhecendo e
valorizando seus saberes, experiéncias e contextos socioculturais, de modo a propiciar uma
educacao transformadora.

Os alunos da EJA apresentam grande diversidade de experiéncias e trajetdrias de vida,

o que requer "abordagens pedagogicas flexiveis e inclusivas". Nessa linha de raciocinio, ¢
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essencial que o curriculo da EJA seja "sensivel as necessidades e interesses dos alunos
adultos", proporcionando uma educagao significativa e relevante tanto para sua vida pessoal
quanto profissional. No entanto, os desafios persistem, como a "necessidade de recursos
adequados, adaptagdes curriculares e estratégias eficazes para engajar os estudantes que
frequentam a EJA" (Machado; Lages; Sant’ana, 2024, p. 17).

Essas propostas apontam para a necessidade de politicas educacionais que valorizem a
Educagao Fisica na EJA, considerando a diversidade do publico e as especificidades da
modalidade. A implementacdo de medidas que assegurem recursos, formacdo docente e
condicdes estruturais adequadas € essencial para garantir a qualidade e permanéncia dos

estudantes na EJA, contribuindo para sua formagao integral e inclusdo social.
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7. O JOGO SHUFFLEBOARD: UMA ESTRATEGIA DE ENSINO PARA
POTENCIALIZAR AS AULAS DE EDUCACAO FiSICA NA EJA.

Nesta secdo nos dedicamos a relatar a experiéncia de implantar o Esporte Shuffleboard
nas aulas de Educacdo Fisica da EJA na rede municipal de Maringé e sua potencialidade para
o desenvolvimento humano. Inicialmente, sdo discutidos os aspectos historicos e as regras do
jogo, seguido de uma andlise detalhada da implementacdo do esporte no contexto educacional
local. A segdo destaca as iniciativas educacionais implementadas, a criacdo de materiais
adaptados, a realizagdo de cursos e os resultados alcangados na motivacdo dos estudantes, na
redu¢do da evasdo escolar e no desenvolvimento de competéncias cognitivas, como o
raciocinio ldgico. Adicionalmente, ¢ realizada uma reflex@o a respeito das contribuicdes do
Shuffleboard para o desenvolvimento humano no ambiente escolar, com o intuito de fomentar
0 acesso ao conhecimento e a conscientizacdo sobre o processo historico, propiciando a
formacao de sujeitos criticos e comprometidos com a transformacdo social. Enfim, sdo
apresentadas e analisadas as perspectivas dos estudantes e profissionais entrevistados em

relacdo ao esporte Shuffleboard na EJA.

7.1 O Jogo de Shuffleboard: Historia e Regras

O Shuffleboard ¢ um esporte individual de precisdo e estratégia bastante democratico e
inclusivo, permitindo que todos pratiquem lado a lado, independentemente da idade, género
ou condi¢do fisica. Os primordios do Shuffleboard remontam ao século XV, na Inglaterra,
quando moedas eram deslizadas em grandes mesas de mansdes e castelos, com o objetivo de
chegar mais proximo da borda oposta, sem cair. Quanto mais préximo, mais pontos marcava.
Na época possuia diferentes nomes como shoveboard, shovegroat e shovel-penny (Borges,
2022).

O Rei Henrique VIII (1491-1547) chegou a proibir a sua pratica, pois seus soldados
passavam horas jogando em vez de treinarem para as batalhas. Porém, como a maioria das
proibigdes arbitrarias da época, surtiu efeito contrario e o Shuffleboard ganhou ainda mais
adeptos. J& no século XIX, por volta de 1840, uma adapta¢do do jogo foi criada sobre os
decks de navios transatlanticos, com o intuito de entreter os passageiros que ficavam meses
embarcados em viagens. Assim, as moedas foram substituidas por pequenos discos de
madeira e remos dos botes salva vidas eram improvisados como tacos para empurrar os discos

sem precisar se abaixar ou usar as maos diretamente. O Shuffleboard tornou-se tao tradicional



138

nos navios transatlanticos que até os dias atuais ¢ encontrado nos principais cruzeiros

turisticos pelo mundo (Borges, 2022).

Figura 1 - Casal jogando Shuffleboard em um cruzeiro para Gilbralta (Cunards Aquitania)
em 1932

Fonte:fox Photos/getty images

Segundo a associagao brasileira de Shuffleboard as principais regras/como jogar sao:

1.Na modalidade individual, 2 jogadores (adversarios) ficam lado-a lado,
cada um langa os 4 discos de uma cor, alternadamente.

2. Uma rodada consiste no lancamento de 8 discos. Ao inicio de cada
rodada, na “cabeca “ da quadra (ou seja, no tridngulo definido como
principal) os discos amarelos sdo posicionados a direita, e os discos pretos a
esquerda.

3. O jogador escolhido para comecar a partida jogando com os discos
amarelos (o que pode ser definido por acordo ou na sorte) langara o primeiro
disco da partida. Em seguida o seu adversario langara um disco preto, e
assim segue até os 8 discos serem langados e concluida a primeira rodada.
Entdo ¢é calculada a pontuagdo de cada jogador e computada.

4. O objetivo principal do jogo ¢é langar os discos, com o auxilio do taco, de
forma que deslizem sobre a pista e parem dentro das pontuagdes (7, 8 ou 10)
do tridangulo oposto. Para que um disco pontue, é preciso estar inteiramente
dentro da area de pontuagdo (10, 8, 7 ou -10). Se o disco parar sobre alguma
linha, mesmo que por apenas 1 milimetro, ndo pontua, com excecao da linha
mais fina ao centro da area do -10, pois esta serve apenas para separar as
areas de lancamento de cada jogador.

5. Os discos que pararem na area central da pista devem ser removidos.

6. E permitido (e recomendado) também retirar ou dificultar os pontos do
adversario.

7.Uma partida oficial ¢ composta por 16 rodadas, e dura cerca de 1 hora.
Porém pode-se combinar partidas com 4, 8 ou 12 rodadas, dependendo do
tempo disponivel. Sempre na metade da partida, os jogadores trocam de
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lado, passando assim a jogar com os discos da outra cor. Vence o jogo quem
acumular mais pontos ao final da partida.

8. Vencera a partida a equipe que somar mais pontos ao término das 8
rodadas.

No inicio de 2021, apds as primeiras pesquisas por parte da Coordenacdo Pedagogica
de Educagdo Fisica do Municipio de Maringa a respeito dessa modalidade esportiva iniciou a
implantagdo do Esporte, em conjunto com a Secretaria de Educacdo e os Professores atuantes
na rede municipal de ensino de Maringa.

Por se tratar de um esporte pouco conhecido no Brasil, para sua efetivacdo foram
realizadas algumas acdes junto aos professores e equipes pedagogicas das unidades escolares,
tais como: 1) formacgdes online via google meet para apresentar o esporte Shuffleboard e suas
possibilidades nas aulas de Educacdo Fisica; 2) confeccdo de materiais adaptados para dar
inicio a pratica da modalidade; 3) aula inaugural com os professores, equipe pedagogica e
alunos; 4) elaboracdo do regulamento para o 1° campeonato de Shuffleboard; 5) escolha da
logo utilizada para divulgacdo; 6) vivéncia da modalidade pelos alunos; 7) 1° Campeonato de
Shuffleboard da EJA.

Para a confec¢do dos materiais para a realizacdo das atividades praticas e motoras
referentes ao Shuffleboard foi utilizado cabos de vassoura para a producdo dos tacos, os quais
mediam 1,75 metros, com a base em madeira (15x4 cm), foram produzidos discos de madeira
(13cm de diametro x 1,5cm espessura) e a pista foi confeccionada a partir da utilizagdo de

uma lona (banner 12 metros x 1,90 metros), conforme figura 2.

Figura 2 — Materiais adaptados do Esporte Shufflebord
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Fonte: Arquivo pessoal (2021).
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7.2 A IMPLEMENTACAO DE AULAS COM O SHUFFLEBOARD NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA DA EJA NO MUNICIPIO DE MARINGA, PR

Apos a confecgdo dos materiais adaptados aconteceu a primeira formacao do esporte
Shuffleboard com os professores que atuam na Educagdo Fisica no ensino de jovens e adultos,
com a presenca dos alunos da unidade. Na mesma semana deram-se inicio as aulas praticas
nas escolas.

As aulas foram praticadas nas 15 unidades escolares por aproximadamente trezentos
(300) alunos matriculados na (EJA) Educacdo de Jovens e Adultos. No decorrer das aulas os
alunos se mostraram interessados no esporte, pela simplicidade da pratica e regras, por ser um
esporte que permite a participacdo com o minimo de condi¢do fisica. Além disso, os calculos
dos resultados das partidas proporcionaram um trabalho de raciocinio matematico que os
alunos passaram a utilizar no cotidiano.

Diante do interesse dos alunos e professores foi realizado entre os dias 16 a 19 de
novembro de 2021, o 1° Campeonato de Shuffleboard na Educagdo de Jovens e Adultos (EJA)
entre as escolas. Esse campeonato envolveu quinze (15) unidades e teve a participacdo de
mais de cem (100) alunos.

Além disso, foi realizado um concurso entre os estudantes da EJA para a escolha do

logotipo do I Campeonato de Shuffleboard da Rede Municipal de Educa¢do de Maringa/Pr

Figura 3 - Abertura do I campeonato de Shuffleboard da Rede Municipal de Ensino de
Maringé

o

Fonte: Arquivo pessoal (2021).
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Figura 4 -1 campeonato de Shuffleboard nas unidades escolares

Fonte: http://www3.maringa.pr.gov.br/educacao/?cod=noticias/41908

Todos os alunos receberam medalha de participagdo e foram premiados os trés

primeiros colocados, com medalhas alusivas as respectivas colocagdes.

Figura 5 — Estudantes participando do IV Campeonato de Shuffleboard da Rede Municipal de Ensino
de Maringa.

Fonte: Arquivo pessoal (202?;).

Os resultados foram positivos, visto que os alunos demonstraram grande interesse no
esporte, participando ativamente das aulas de Educagdo Fisica, foi observado pelos
professores de Educacao Fisica que houve diminui¢do na evasdo escolar, uma vez que, os
alunos comegaram a entender e relacionar o esporte com as outras disciplinas escolares,
relataram ainda sobre as dindmicas das aulas onde os alunos ndo queriam parar de jogar,
pediam para retomar nas proximas aulas e ainda, realizavam conexdes com a matematica ao
somar pontos e associar com situagdes do cotidiano como fazer compras.

Em maio de 2024, o esporte Shuffleboard alcanca a sua 4* edicdo no campeonato
realizado na rede municipal de ensino de Maringé, sendo também integrado as aulas de

Educacao Fisica desde sua implementagdo na Educa¢ao de Jovens e Adultos.
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O projeto cresceu, organizamos campeonatos entre as Escolas Municipais da rede
Municipal de Maringd em 2021 e 2022. Para as aulas praticas nas unidades escolares e os
campeonatos improvisamos a pista de Shuffleboard com material de banner e tacos/discos de
madeira.

Cabe destacar que, segundo consta dos registros da Associagdo Brasileira de
Shuffleboard, Maringa ¢ o primeiro municipio do pais a implementar o esporte Shuffleboard
na EJA na rede publica de ensino, com o evento “Campeonato Interescolar de Shuffleboard”
presente no calendério anual de atividades desde 2021.

Com o crescimento do Esporte nas escolas da Rede Municipal, em 2023 foi adquirido

o material semiprofissional para 13 unidades escolares que oferecem o ensino da EJA.

Figura 6 —Pistas de Shuffleboard com material adaptado e semiprofissional

MATERIAL ADAPTADO MATERIAL SEMIPROFISSIONAL
Fonte: Arquivo pessoal (2021/2023).

O Projeto Esporte Shuffleboard em 2021, participou de um concurso nacional,
Educacdo Fisica em Rede”. Foram varias etapas, nas quais foram selecionados 16 projetos
inovadores. Entre esses projetos escolhidos, fomos os tnicos selecionados no Parana.

Desses projetos inovadores, o Shuffleboard ficou em 2° lugar entre os melhores
projetos do Brasil. Em 2022 teve o langamento do Livro Cole¢do Educagdo Fisica em Rede:
Projetos em agdo, o qual o Projeto Shuffleboard tem um capitulo nesse livro.

A inclusao do Shuffleboard no curriculo da Educagdo de Jovens e Adultos (EJA)
caracteriza-se como uma pratica relevante, uma vez que estimula, de forma integrada,
diversas dimensdes do desenvolvimento dos estudantes. Essa atividade envolve aspectos
cognitivos, ao exigir planejamento estratégico, raciocinio logico e calculos de pontuagio;
sociais, a0 promover cooperagdo, respeito as normas e fortalecimento de lagos em um

ambiente coletivo; emocionais, ao possibilitar a superacdo de desafios, o prazer na vivéncia e
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o fortalecimento da autoestima; inclusivos, por ser acessivel a estudantes com diferentes
condigdes fisicas e faixas etarias; e pedagogicos, ao propiciar conexdes interdisciplinares com
a Matematica, por meio de medidas e operagdes; com a Histdria, ao explorar a origem ¢ a
evolucdo do jogo; com a Lingua Portuguesa, ao favorecer a interpretagdo de regras e o
desenvolvimento da argumentacgdo; e com a Educacdo em Direitos Humanos, ao incentivar a
convivéncia, o respeito e a valorizacao da diversidade, consolidando-se, dessa forma, como

um recurso didatico importante para a formagao integral dos individuos.

7.3 O JOGO SHUFFLEBOARD: CONTRIBUICOES PARA O DESENVOLVIMENTO
HUMANO

Desde a introducao da Educagado Fisica na EJA, em 2017, na rede municipal de ensino
de Maringd, um dos maiores desafios enfrentados foi a aceitacdo da disciplina pelos
estudantes, assim como a evasdo nas aulas praticas de Educagdo Fisica. Segundo
coordenadores de area, a predominancia do foco em disciplinas como Lingua Portuguesa e
Matematica dificultava a valorizagao da Educacao Fisica no curriculo da EJA. Para enfrentar
esse cenario, foram estabelecidas estratégias de ensino que levariam os alunos a compreender
a importancia dessa disciplina no curriculo (Lima et al., 2022).

Com a reestruturacao curricular de 2020, ap6s a publicagao da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), as atividades da EJA passaram por ampla reformula¢cdo, uma vez que a
auséncia de diretrizes especificas para esse segmento exigiu a adaptacdo de contetidos e
metodologias a realidade dos estudantes adultos. Nesse contexto, foram incorporadas
estratégias pedagdgicas voltadas ao fortalecimento do vinculo dos estudantes com a escola e a
valorizagdo de praticas corporais. Uma dessas estratégias foi a introdugdo do Shuffleboard,
modalidade esportiva de facil adaptacdo, que contribuiu para a ampliacdo da participacdo nas
aulas praticas de Educacdo Fisica e para o fortalecimento das relacdes sociais entre os
estudantes.

A opg¢do por essa modalidade esportiva fundamentou-se, principalmente, em sua
acessibilidade e carater inclusivo, permitindo a participagdo de estudantes com diversas
condigoes fisicas, diferentes faixas etdrias e distintas trajetorias educacionais. A juncao entre
dinamicas ludicas, colaboragao em equipe € um nivel reduzido de exigéncia fisica favoreceu a
criagdo de um ambiente mais receptivo, estimulando a frequéncia dos alunos e contribuindo
para a diminui¢do da evasdo nas aulas praticas de Educagdo Fisica. Assim, o Shuffleboard

passou a compor o repertorio de atividades pedagdgicas que, sem substituir outras iniciativas,
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se somaram aos esfor¢os para tornar o ambiente escolar mais atrativo, inclusivo e relevante
para os participantes da Educacao de Jovens e Adultos (EJA).

Depoimentos de coordenadores, professores e supervisores revelaram que a
implementagdo de praticas corporais contextualizadas, como o Shuffleboard, favoreceu o
envolvimento dos alunos e proporcionou uma experiéncia educativa mais significativa, uma
vez que, além de gerarem beneficios fisicos, tais praticas contribuiram para o
desenvolvimento de habilidades sociais, afetivas e cognitivas, ao promoverem momentos de
interagdo, cooperagdo e valorizacdo das trajetorias de vida dos estudantes. Essa abordagem se
articulou diretamente com os principios da interdisciplinaridade, ao integrar conhecimentos de
diferentes areas e estimular diversas formas de aprendizagem em um contexto pedagogico
mais inclusivo e conectado com a realidade dos individuos da Educag¢ao de Jovens ¢ Adultos
(EJA).

Os entrevistados identificaram a evasdo escolar, particularmente nas aulas de
Educagao Fisica, como um dos principais desafios enfrentados para a consolidagdao dessa
disciplina na EJA. Os altos indices de auséncia, conforme relataram os profissionais da rede,
dificultaram a efetivagdo da proposta pedagdgica. Para Lopes (2010), o enfrentamento da
evasao exige agoes articuladas que envolvam a atuacdo de gestores e professores no sentido
de garantir um ambiente de ensino-aprendizagem estimulante e significativo. Corréa (2008),
por sua vez, defende a criacdo de uma cultura do acolhimento e de uma gestdo escolar
baseada no cuidado, para que os estudantes se reconhegam como sujeitos pertencentes aquele
espaco educativo.

A luz da Teoria Historico-Cultural, desenvolvida por Vigotski, compreende-se que o
aprendizado ocorre mediado pelas interagdes sociais e pelas praticas culturais vivenciadas
pelos sujeitos (Vygotsky, 1984; Bueno, 2022). Nesse sentido, a utilizagdo de atividades
pedagbgicas como o Shuffleboard valoriza as experiéncias anteriores dos alunos da EJA,
incentivando um aprendizado mais contextualizado e relevante. Além disso, conforme
evidenciado nos relatos dos professores, essas praticas contribuiram para o aprimoramento de
varias habilidades, tais como leitura, escrita e expressao oral, bem como aspectos ligados ao
convivio em grupo e respeito mutuo. Ao considerar a diversidade de vivéncias dos estudantes
da EJA, essa proposta fortalece o papel da escola como espago de socializagdo, aprendizado e
transformagao, alinhando-se a perspectiva defendida por Vigotski de que o desenvolvimento

humano ocorre por meio da mediacdo cultural e das interagdes sociais.
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Segundo a coordenadora de Educacao Fisica, o Shuffleboard sem duvida nenhuma
velo para inovar as aulas de educagao fisica da EJA em Maringa, PR, destacando seu impacto
positivo na participacao dos alunos.

Além dos beneficios fisicos, o Shuffleboard desempenhou um papel essencial na
socializacdo dos alunos. Segundo a gerente da EJA, "O Shuffleboard facilita a integragdo
social e emocional, incentivando a colaboracdo e o apoio mutuo entre os alunos". Os
professores destacam que o esporte ajudou os alunos a perceberem suas capacidades, o que foi

fundamental para o desenvolvimento pessoal e emocional deles.

A implementagdo do Shuffleboard na Educagdo de Jovens e Adultos
(EJA) tem se revelado uma estratégia eficaz para aumentar o
engajamento e a participagdo dos alunos nas aulas de Educacéo Fisica.
Este esporte, por sua natureza inclusiva e acessivel, tem atraido alunos
de diferentes idades e niveis de habilidade, ajudando a superar a
resisténcia inicial a pratica de atividades fisicas. Além de promover o
desenvolvimento fisico, o Shuffleboard contribui significativamente
para a socializagdo e o desenvolvimento emocional dos alunos,
fortalecendo habilidades de colaboragdo e resolu¢ao de problemas que
sdo transferiveis para outras areas de suas vidas (gerente da EJA).

A professora de Educaciao Fisica comentou que a introdug¢do do Shuffleboard na
Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) trouxe beneficios expressivos, especialmente em termos
de socializagdo e autoestima. Segundo ela, o esporte ndo apenas aumentou o engajamento dos
alunos nas aulas, mas também fortaleceu a confianga em suas proprias habilidades, revelando
o potencial de aprender e executar novas atividades.

A professora 01 ¢ o professor de educagdo fisica destacam o potencial do
Shuffleboard para integrar a Educagdo Fisica com outras areas do curriculo, como a
Matematica, tornando as aulas mais relevantes e praticas para os alunos. Essas perspectivas
demonstram como o esporte pode facilitar a aprendizagem de conceitos cientificos e
habilidades praticas de maneira ludica e significativa.

A aceitagdo do Shuffleboard pelos alunos da EJA ¢ facilitada pelo fato de que o jogo
se alinha com suas experiéncias e habilidades anteriores, como a destreza adquirida em jogos
similares, como a malha. Essa conexdo com experiéncias passadas ajuda na aceita¢do e no
envolvimento dos alunos, pois eles percebem a relevancia e a aplicabilidade do jogo em suas
vidas diarias (Professora 01).

Essas observagdes estdo em consonancia com a Teoria Historico-Cultural, que enfatiza
o papel central das relagdes sociais e da mediag@o cultural no processo de desenvolvimento

humano. Conforme Vygotsky (1984), somos seres historicos e sociais € 0s processos de
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desenvolvimento e aprendizagem estdo intrinsecamente ligados aos processos culturais
experimentados em conjunto com um grupo social.

No ambito da Educacdao de Jovens e Adultos (EJA), em que os estudantes carregam
uma diversidade de experiéncias, as interagdes interpessoais adquirem uma relevancia ainda
mais significativa, ao incorporar os repertorios de vivéncias e saberes anteriores dos
estudantes ao processo educacional. Essa integracdo culmina em uma aprendizagem
enriquecedora e propicia um desenvolvimento mais abrangente e contextualizado.

A pratica do Shuffleboard também contribuiu para o fortalecimento de habilidades
sociais, como cooperagdo ¢ empatia. A professora 02 ressalta: “A introdu¢ao do Shuffleboard
transformou as aulas de Educacdo Fisica, o que despertou um novo entusiasmo € motivacao
nos alunos e permitiu a superacao da resisténcia inicial que havia na EJA”.

Medeiros e Araujo (2019, p.3) assim destacam:

[...] a teoria da Psicologia Historico Cultural tem se destacado como um
referencial importante para a analise dos processos de desenvolvimento e
aprendizagem ao longo dos ciclos de vida, proporcionando novas
perspectivas para a pratica educativa e a avaliagdo do ensino, abrangendo
criangas, jovens e adultos.

De acordo com Medeiros ¢ Araujo (2019), a teoria historico-cultural ressalta a
importancia de incluir o repertorio cultural dos alunos no processo educacional. A integragao
do Shuffleboard permitiu que os estudantes utilizassem suas habilidades anteriores, como as
adquiridas em jogos similares, o que facilitou a aceita¢do e o envolvimento nas atividades.

A escola, na concepgao historico-cultural de Vygotsky, contribui para a formacao de
relagdes interpessoais necessarias ao desenvolvimento das fungdes psicologicas humanas.
Essas intera¢des estabelecidas com pessoas, sejam na escola, ou em qualquer outro lugar,
tornam-se fundamentais para que o ensino seja direcionado a zona de desenvolvimento
potencial (Dulz, 2015), em que os estudantes com o auxilio do professor e/ou de um colega
mais apto se aproprie dos fundamentos técnicos, taticos e historicos do Shuffleboard.

Para Vigotski (2007, p. 95), o primeiro nivel ¢ o desenvolvimento real, que diz
respeito as acdes que o aluno sabe realizar sozinho, desse modo, os estudantes da EJA ja
sabiam realizar movimentos de arremesso ou rebatidas com tacos seja por terem praticados
movimentos similares em jogos e brincadeira ou por realizarem atividades semelhantes em
seu trabalho ou em tarefas do cotidiano.

Desse modo, a partir da compreensao dos conhecimentos cotidianos dos estudantes foi

possivel avangar e relacionar tais conhecimentos com as habilidades motoras, técnicas e
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taticas especificas do Shuffleboard. Por meio do trabalho pedagodgico com a mediagdo do
professor e as atividades coletivas e cooperativas que envolvem o proprio esporte estudado foi
possivel que os alunos realizassem interagdes com seus pares, assim com a ajuda dos
professores e com alunos mais desenvolvidos, os estudantes da EJA foram se apropriando dos
conhecimentos cientificos especificos do Shuffleboard. A teoria de Vigotski e seus
colaboradores enfatiza a importancia da cultura e do contexto no desenvolvimento humano
(Leontiev, 1978).

A professora 01 comenta: "O Shuffleboard contribui significativamente para a
interdisciplinaridade, tornando a aprendizagem mais contextualizada e 1til para os alunos da
EJA".

Esse fato foi identificado nas falas dos entrevistados, como a da professora 02, que
afirmou que o Shuffleboard facilitou o engajamento dos alunos e promoveu o
desenvolvimento de novas habilidades motoras e a aquisi¢ao de novos conhecimentos e sua
articulacdo com conhecimentos anteriores € de outras areas, como portugués e matematica.

Somente por meio das relagdes sociais com parceiros mais experientes torna-se
possivel que as novas geragdes internalizem e se apropriem das fungdes psiquicas superiores
que sdo intrinsecamente humanas: a fala, o pensamento, o controle sobre a propria vontade, a
imaginacdo e a func¢do simbolica da consciéncia, os quais formam e desenvolvem a
inteligéncia e a personalidade humana. Esse processo — denominado processo de humanizagao
— &, portanto, um processo de educacdo (Leontiev, 1978).

A Teoria Histérico-Cultural também ressalta o papel das relagdes sociais estabelecidas
no contexto educacional para a formacdo das fungdes psicoldgicas superiores (Vygotsky,
2001; Leontiev, 1978). De acordo com essa perspectiva, o desenvolvimento humano ocorre
por meio da mediacdo social, na qual as interagdes entre os individuos possibilitam a
internalizacdo de conhecimentos e o desenvolvimento das capacidades cognitivas e
emocionais. Nessa direcdo, os relatos dos entrevistados, especialmente dos professores de
Educagao Fisica, evidenciam que a pratica do Shuffleboard ndo se limitou ao
desenvolvimento fisico, pois também favoreceu a promocao da socializacdo, o fortalecimento
da autoestima e o estimulo a empatia entre os estudantes. A integracdo desses aspectos sociais
e emocionais as atividades pedagogicas reflete os principios vigotskianos, que atribuem
centralidade as interagdes sociais no processo de aprendizagem e desenvolvimento humano.

A professora de educacio fisica 1 ressalta que o Shuffleboard trouxe beneficios
significativos para os alunos da Educagdo de Jovens e Adultos (EJA), especialmente no que

\

diz respeito a socializacdo e ao aumento da autoestima. Segundo ela, a introducdo desse
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esporte nao apenas melhorou o engajamento dos alunos nas aulas de Educacao Fisica, mas
também fortaleceu a confianca deles em suas habilidades. O Shuffleboard ajudou os alunos a
perceberem que sdo capazes de aprender e realizar novas atividades, o que tem sido
fundamental para o desenvolvimento pessoal e emocional deles. Além disso, a professora de
educacao fisica 1 destaca que o Shuffleboard promoveu um ambiente de cooperagdo e
interacao entre os alunos, permitindo que eles se abrissem mais e se integrassem socialmente.
Esse esporte facilitou a criacdo de um espago onde os alunos podem se sentir parte de uma
comunidade, contribuindo para uma melhor integracao e interagdo entre eles.

O professor de educacao fisica 1, ao falar sobre o Shuffleboard, destaca que o esporte
tem um impacto significativo na EJA”. Ele observa que “o Shuffleboard ndo apenas traz um
elemento de competicdo saudavel e animagdo para os alunos, mas também promove valores
importantes como cooperagdo e empatia” [...] “Em suas aulas, o Shuffleboard serve como uma
ferramenta para ensinar habilidades matematicas de forma ludica e para fortalecer o vinculo
entre os alunos, que muitas vezes t€m limitagdes pessoais e dificuldades”. O mesmo salienta
que o esporte promove um local de apoio mutuo, onde alunos ajudam uns aos outros, o que
resulta em uma condi¢do de solidariedade e unido. Essa experiéncia, para ele, ¢ um exemplo
claro de como a educagdo fisica pode “enriquecer a vida dos alunos da EJA, oferecendo nao
apenas aprendizado fisico, mas também crescimento social e emocional”.

Ainda com base na Teoria Historico-Cultural de Vigotski, o desenvolvimento humano
ocorre por meio da interacdo social e da mediagdo cultural. Quando aplicada a Educacao
Fisica na EJA, essa teoria indica que as atividades fisicas devem ser planejadas com atencdo e
valorizacdo a diversidade cultural dos alunos, de modo a promover uma aprendizagem que
favoreca o desenvolvimento integral dos estudantes. O professor, compreendendo a
identidade e o contexto sociocultural dos alunos, pode adotar estratégias pedagogicas que
maximizem a aprendizagem e o desenvolvimento humano.

A Teoria Historico-Cultural defende que o desenvolvimento humano ocorre dentro de
um contexto social e cultural (Vygotsky, 2001). As supervisoras destacam como o
Shuffleboard ajudou a manter o interesse dos alunos e a promover uma maior integragao e
participagdo nas atividades.

A supervisora 02 comentou que o Shuffleboard ¢ uma “modalidade esportiva
inclusiva, tem se tornado um ponto positivo para a EJA”. O Shuffleboard, como parte das
atividades de educacgdo fisica, promove a participagdo de alunos de diferentes idades e

habilidades, ajudando a manter o interesse e a motivagdo. A utilizacao de esportes adaptados
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como o Shuffleboard pode ser uma estratégia eficaz para enfrentar os desafios de participacao
e engajamento na EJA”.

A supervisora 1 destacou ainda que o Shuffleboard foi um “divisor de aguas" na
Educacdo Fisica da EJA. Ela afirmou que “a introdugdo do jogo trouxe um "boom" de
interesse e participacdo por parte dos alunos, ajudando a superar a resisténcia inicial a
disciplina”. “O Shuffleboard contribuiu significativamente para aumentar a autoestima dos
alunos, promover a interagdo social e fortalecer os lagos entre eles”. “Os valores de
competicao saudavel, colaboragdo e empatia se destacaram, com o jogo ajudando os alunos a
acreditar mais em si mesmos € nos outros, tanto nas aulas quanto em suas vidas pessoais”
(Supervisora 02).

O Shuffleboard, foi realmente um “divisor de aguas”. Podemos identificar um "antes"
e um "depois" do Shuffleboard. Apds a sua implementa¢do, houve um grande aumento no
interesse dos estudantes da EJA pela Educacdo Fisica. Eles passaram a participar mais
ativamente e comecaram a enxergar a Educacdo Fisica como algo importante para o seu
desenvolvimento nas aulas (Supervisora 02).

Vygotsky (2001, p.65) afirma que o meio social “[...] ¢ a verdadeira alavanca do
processo educacional, e todo o papel do mestre ¢ direcionar essa alavanca”, e que
aprendizagem e desenvolvimento estdo ligados, uma vez que o processo de aprendizagem
“arrasta” o processo de desenvolvimento humano, e que ambos ocorrem num processo socio-
historico-cultural.

A implementac¢ao do Shuffleboard configurou-se como uma estratégia pedagdgica que
promoveu o engajamento, a socializacdo e a interdisciplinaridade, em consonancia com os
principios da Teoria Historico-Cultural. Conforme defendido por Vigotski, a mediagao
cultural ¢ fundamental para o desenvolvimento humano, e a introdugao desse esporte na EJA
alinhou-se diretamente a essa perspectiva, ao proporcionar um aprendizado inclusivo e

3

transformador. Como ressaltou um coordenador pedagégico, “o Shuffleboard trouxe um
significado novo as aulas de Educacao Fisica, tornando-as um espago de aprendizagem real e
significativa para os estudantes da EJA”.

Nesse sentido, o Shuffleboard, ao ser inserido no contexto da Educagdo de Jovens e
Adultos, exemplifica de forma concreta a aplicagdo pratica da Teoria Historico-Cultural ao
valorizar a diversidade cultural dos alunos, integrar diferentes areas do curriculo e promover o
desenvolvimento social € emocional. Os relatos dos entrevistados refor¢gam a relevancia dessa

abordagem teorica na criacdo de um ambiente de aprendizagem que reconhece e respeita as

singularidades dos estudantes, evidenciando como os pressupostos de Vigotski e seus
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colaboradores podem potencializar a pratica pedagogica da Educacao Fisica, tornando-a mais
significativa, inclusiva e humanizadora.

Sendo assim, o processo de ensino e aprendizagem na EJA requer uma abordagem
critica e reflexiva, que leve em conta as especificidades e necessidades desse publico. Para
manter a motivagdo e a permanéncia dos alunos na escola, ¢ importante adotar metodologias
inovadoras e envolventes, como o uso de atividades praticas e significativas, que integrem o
conteudo curricular ao cotidiano dos estudantes. Essas estratégias devem ser capazes de
despertar o interesse, promover o sentimento de pertencimento, reconhecer as experiéncias e
saberes anteriores dos estudantes, criando um ambiente de aprendizagem que favoreca o

desenvolvimento integral e a aquisi¢ao de novos conhecimentos.
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CONCLUSOES

O presente estudo buscou analisar a contribuicdo da educagdo fisica na EJA no
municipio de Maringa-Pr e os limites e possibilidades de atividades de ensino fundamentadas
na concepg¢ao historico-cultural, conforme prevé a proposta curricular e pedagdgica do
municipio. Destacaram-se como problematicas elencadas no inicio da pesquisa: Qual a
contribuicdo da educagdo fisica na EJA em Maringa-Pr para o desenvolvimento dos
estudantes desta modalidade de ensino? Derivadas deste questionamento: Quais métodos de
ensino vém sendo adotados, contetidos ministrados e atividades propostas na educagao fisica
da EJA? Essa dindmica pedagogica favorece o desenvolvimento dos estudantes? Quais as
compreensdes dos professores de educagdo fisica, dos estudantes e dos gestores educacionais
sobre a importancia do ensino da educac¢do fisica na modalidade de ensino da EJA e de sua
obrigatoriedade no curriculo do municipio de Maringa? Quais as possiveis contribui¢des da
Teoria Historico-Cultural para o ensino da Educacdo na EJA no municipio de Maringa?

Com a implementacdo da disciplina em 2017, os profissionais enfrentaram diversos
desafios, dentre os quais a aceitacdo da relevancia da Educagdo Fisica em um contexto em
que a alfabetizacdo ¢ vista como o principal objetivo. Muitos estudantes, concentrados nas
atividades de leitura e escrita, consideravam as aulas de Educacao Fisica uma perda de tempo.
Além disso, houve dificuldades para adequar as atividades a um publico adulto, que ja passou
pela fase de desenvolvimento fisico. Os professores ressaltaram que as condi¢des de saude
dos alunos — como dores e cansaco decorrentes das longas jornadas de trabalho,
especialmente noturnas — influenciaram negativamente a motiva¢do e participagdo. Outro
desafio critico foi a inclusdo de estudantes de diferentes faixas etirias e com necessidades
especiais, exigindo um planejamento pedagogico adaptado. A evasdo escolar e a gestao dos
espacos fisicos, frequentemente compartilhados com outras turmas, também trouxeram
dificuldades que demandaram constantes adaptacdes. Ademais, a caréncia de professores
concursados dedicados exclusivamente & EJA comprometeu a continuidade e a qualidade do
trabalho pedagogico, tornando a implementac¢do da disciplina ainda mais complexa.

Diante desse cenario, a inclusao de atividades como o Shuffleboard e a dan¢a mostrou-
se especialmente relevante. Essas praticas motivaram os estudantes, atendendo as suas
condicdes fisicas e interesses. A integracdo de contetdos tedricos — como postura e saide —
com atividades praticas ampliou a compreensao dos alunos sobre o valor da Educagao Fisica.
Essas inovagdes, somadas a adaptacao das aulas para contemplar as habilidades e limitagdes

diversas dos estudantes, contribuiram significativamente para a redugdo da evasdo e para o
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aumento do interesse e engajamento, reforcando a Educagdo Fisica como componente
essencial no curriculo da EJA.

Os resultados coletados por meio de questionarios, entrevistas € analises apontam que
os estudantes da EJA em Maringd formam um grupo heterogéneo, cujas historias de vida
evidenciam as desigualdades sociais e culturais que enfrentam. Predominam mulheres e
idosos, muitos dos quais interromperam a trajetoria escolar ainda na infancia devido a
responsabilidades familiares e dificuldades financeiras. A busca pela alfabetizacdo €, para
esses alunos, uma ferramenta fundamental para a emancipagdo e inclusdo social, sendo o
principal motivo para o retorno a escola. Contudo, questdes como o cansago advindo da rotina
de trabalho e problemas de saude indicam a necessidade de estratégias pedagogicas que
considerem essas especificidades.

No que diz respeito as percepgdes sobre as aulas de Educagdo Fisica, os estudantes
expressam uma valorizagdo significativa da disciplina, que vai além do desenvolvimento
fisico. Eles destacam beneficios como a melhoria da satide mental, a diminui¢ao do estresse e
fortalecimento das relagdes sociais. A pratica do Shuffleboard, por exemplo, ¢ considerada
uma oportunidade de socializagdo, que fortalece vinculos e promove um ambiente escolar
acolhedor. Além disso, o prazer associado as atividades e o papel motivacional dos
professores sdo fatores fundamentais para a adesdo dos alunos as aulas praticas de educacao
fisica. As vivéncias compartilhadas, como os campeonatos e festivais de dangas, fortalecem
essa interacdo ao estimular um sentimento de pertencimento e conquista, ressaltando a
importancia da Educacdo Fisica como um componente curricular indispensavel na trajetéria
educacional.

Dessa forma, apesar de a relevancia da Educagao Fisica na promoc¢ao da qualidade de
vida dos estudantes da EJA ser amplamente reconhecida, ¢ fundamental superar concepgdes
utilitaristas e limitadas que os reduzem a pratica de atividades fisicas ou ao lazer. Para que a
area avance na rede municipal de Maringa, € preciso repensar os conteudos, objetivos e
metodologias, buscando alinhamento com as especificidades e experiéncias dos sujeitos
atendidos. Ao assumir uma abordagem pedagdgica critica e comprometida com a formagao
humana e com a transformacgdo social, a Educagdo Fisica pode afirmar-se como um
componente curricular relevante, contribuindo de forma efetiva para o desenvolvimento
educativo, social e cultural dos estudantes da EJA.

A introdu¢do do Shuffleboard nas aulas da EJA em Maringd destacou-se como uma
estratégia pedagogica relevante, articulada aos principios da Teoria Historico-Cultural, que

contribuiu para o desenvolvimento integral dos estudantes — abarcando aspectos fisicos,
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cognitivos, sociais € emocionais. Ao valorizar os repertorios culturais e as experiéncias
prévias dos alunos, essa pratica permitiu a ressignificacdo do espago escolar, configurando-o
como um ambiente de pertencimento e aprendizagem colaborativa. Os depoimentos de
professores e estudantes evidenciam que o Shuffleboard favoreceu o engajamento, fortaleceu
vinculos interpessoais, ampliou a autoestima e possibilitou a integracdo com outras areas do
conhecimento, como a Matematica. Assim, compreende-se que a Educagdo Fisica, quando
planejada com intencionalidade pedagogica e sensibilidade a realidade dos sujeitos da EJA,
consolida-se como componente essencial do curriculo, contribuindo para a permanéncia dos
estudantes e para a efetivagdo de uma educacgdo critica, emancipadora e culturalmente
referenciada.

Nesse contexto, a Educagao Fisica na EJA, para além de estimular habilidades fisicas,
promove aspectos sociais € emocionais, facilitando a interagdo entre individuos de diferentes
idades e condigdes. Essa interagdo ¢ fundamental para fortalecer os vinculos sociais e
construir um ambiente escolar inclusivo. Os professores tém ressaltado a importincia da
disciplina para melhorar a autoestima e fomentar o bem-estar dos alunos, sobretudo daqueles
com limitagdes fisicas.

No ambito local, o curriculo da Rede Municipal de Maringa representa um avango ao
incluir a Educacao Fisica como componente obrigatorio na EJA. No entanto, estd subordinado
as diretrizes gerais da BNCC, o que impede a consolidacdo de uma proposta pedagogica
verdadeiramente critica e significativa. Apesar do documento curricular (Maringa, 2020)
enfatizar a relevancia de praticas pedagogicas alinhadas com as vivéncias dos alunos, a
realidade do mercado de trabalho e as interacdes sociais, sua base tedrica expoe conflitos
entre o discurso critico e a l6gica das habilidades.

Embora os documentos normativos vigentes estabelegam diretrizes importantes, eles,
por si sés, ndo garantem uma educacgdo critica e emancipatdria para os estudantes da EJA.
Ainda que haja esfor¢os locais e avancos no reconhecimento da Educagdo Fisica nessa
modalidade de ensino, o contexto nacional permanece marcado por politicas curriculares que
negligenciam as especificidades da EJA e de seus sujeitos historicos. Esse cendrio reforca a
necessidade de manter o debate ativo e de promover agdes concretas que consolidem uma
educagdo cada vez mais inclusiva, significativa e transformadora.

Diante desse contexto, torna-se imprescindivel a continuidade do debate e a
implementagdo de politicas educacionais que valorizem a Educagdo Fisica na EJA,
considerando a diversidade do publico e as particularidades dessa modalidade. Para isso, ¢

essencial assegurar recursos adequados, formagdo continuada dos docentes e condicdes
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estruturais apropriadas, garantindo a qualidade do ensino, a permanéncia dos estudantes e,
consequentemente, sua formacao integral e inclusdo social, por meio do ensino da cultura

corporal..
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APENDICE A

Questionario sociodemografico para professores regentes, professores de educacio
fisica, supervisores, coordenadores de educaciao fisica, gerente e assessora da Educacio
de Jovens e Adultos (EJA).

1- Género:
Masculino ( )
Feminino ( )

2- Idade: anos.

3- Escolaridade:
( ) Magistério.

() Ensino Superior Completo. Qual curso?
( ) Especializagao. Qual curso?
( ) Mestrado. Area?
( ) Doutorado. Area?

4- Tempo de atuacao profissional:
( )0a5 anos;

( )5S anose 1 mésa 10 anos;

( )10 anos e 1 més a 15 anos;

( ) 15 anos e 1 més a 20 anos;

( ) Mais de 20 anos.

5- Trabalha em mais de uma escola?
( ) Nao.
() Sim.

6- Jornada de trabalho:  Horas/Semanais
( ) Manha;

( ) Tarde;

( ) Noite.

7- Exerce outras ocupacoes?

8- Nos ultimos dois anos vocé fez curso de aperfeicoamento, atualizagdo ou especializagao
em sua area de atuacao:

( ) Nao.

() Sim.

Em qual érea:

9-Quanto tempo(anos) trabalha com a EJA? anos

10-Porque escolheu trabalhar na EJA?
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APENDICE B

Questionario sociodemografico para os estudantes da Educac¢io de Jovens e Adultos
(EJA).

1- Género:
Masculino ( )
Feminino ()

2- Idade: anos.

3-Estado Civil:
() Solteiro(a)

() Casado(a

() Divorciado(a)
() Viavo(a)

() Outro

4- Tem filhos(as)?
Sim () Quantos?
Nao ()

5- Vocé esta trabalhando atualmente?
( ) Sim
( )Nao

6-Em caso afirmativo, qual ¢ a sua ocupagao atual?

7- Com que idade ingressou na vida escolar?

8-Voce precisou parar de estudar?
Sim () Por qué?

9-Quantos anos de idade vocé tinha quando deixou de frequentar a escola regular? (Marque
apenas uma resposta)

( ) Menos de 10 anos.

( ) Entre 10 e 14 anos.

( ) Entre 15 e 18 anos.

( ) Entre 19 e 24 anos.

( ) Entre 25 e 30 anos.

( ) Mais de 30 anos.

( ) Nao deixei de frequentar.
( ) Nao frequentei

10-Qual foi o principal motivo que o(a) levou vocé voltar a estudar?
11-Quais sdo os principais desafios que vocé enfrenta ao frequentar a EJA?

12-Quais sdo seus objetivos ou metas ao frequentar a EJA?


https://periodicos.fclar.unesp.br/iberoamericana/article/view/15753/15421
https://periodicos.fclar.unesp.br/iberoamericana/article/view/15753/15421
https://periodicos.fclar.unesp.br/iberoamericana/article/view/15753/15421
https://periodicos.fclar.unesp.br/iberoamericana/article/view/15753/15421
https://periodicos.fclar.unesp.br/iberoamericana/article/view/15753/15421
https://periodicos.fclar.unesp.br/iberoamericana/article/view/15753/15421
https://periodicos.fclar.unesp.br/iberoamericana/article/view/15753/15421
https://periodicos.fclar.unesp.br/iberoamericana/article/view/15753/15421
https://periodicos.fclar.unesp.br/iberoamericana/article/view/15753/15421
https://periodicos.fclar.unesp.br/iberoamericana/article/view/15753/15421
https://periodicos.fclar.unesp.br/iberoamericana/article/view/15753/15421
https://periodicos.fclar.unesp.br/iberoamericana/article/view/15753/15421
https://periodicos.fclar.unesp.br/iberoamericana/article/view/15753/15421
https://periodicos.fclar.unesp.br/iberoamericana/article/view/15753/15421
https://periodicos.fclar.unesp.br/iberoamericana/article/view/15753/15421
https://periodicos.fclar.unesp.br/iberoamericana/article/view/15753/15421
https://periodicos.fclar.unesp.br/iberoamericana/article/view/15753/15421
https://periodicos.fclar.unesp.br/iberoamericana/article/view/15753/15421
https://periodicos.fclar.unesp.br/iberoamericana/article/view/15753/15421
https://periodicos.fclar.unesp.br/iberoamericana/article/view/15753/15421
https://periodicos.fclar.unesp.br/iberoamericana/article/view/15753/15421
https://periodicos.fclar.unesp.br/iberoamericana/article/view/15753/15421
https://periodicos.fclar.unesp.br/iberoamericana/article/view/15753/15421
https://periodicos.fclar.unesp.br/iberoamericana/article/view/15753/15421
https://periodicos.fclar.unesp.br/iberoamericana/article/view/15753/15421
https://periodicos.fclar.unesp.br/iberoamericana/article/view/15753/15421
https://periodicos.fclar.unesp.br/iberoamericana/article/view/15753/15421
https://periodicos.fclar.unesp.br/iberoamericana/article/view/15753/15421
https://periodicos.fclar.unesp.br/iberoamericana/article/view/15753/15421
https://periodicos.fclar.unesp.br/iberoamericana/article/view/15753/15421
https://periodicos.fclar.unesp.br/iberoamericana/article/view/15753/15421
https://periodicos.fclar.unesp.br/iberoamericana/article/view/15753/15421
https://periodicos.fclar.unesp.br/iberoamericana/article/view/15753/15421
https://periodicos.fclar.unesp.br/iberoamericana/article/view/15753/15421
https://periodicos.fclar.unesp.br/iberoamericana/article/view/15753/15421
https://periodicos.fclar.unesp.br/iberoamericana/article/view/15753/15421

173

APENDICE C

Entrevista semiestruturada para professores regentes, supervisores, coordenadores de
educacao fisica, gerente e assessora da Educacio de Jovens e Adultos (EJA).

1-Sobre a implementa¢do da Educacao Fisica na EJA de Maringé, PR:

a) Como vocé avalia o processo de implementacdo da Educacdo Fisica na EJA a partir de
2017? Quais foram os principais desafios enfrentados?

b) Quais avangos importantes vocé percebeu desde a inclusdo da Educagado Fisica na EJA?
2- Sobre a relevancia da Educagao Fisica na EJA:

a) Qual ¢ a sua visao sobre o papel da Educagdo Fisica na formagao e no desenvolvimento dos
estudantes na EJA?

b) Como a Educacdo Fisica contribui para o desenvolvimento humano dos alunos na EJA?
Quais sao os beneficios percebidos?

3-Quais sdo os principais beneficios que vocé acredita que os estudantes da EJA podem obter
por meio da participagdo regular nas aulas de Educacao Fisica?

4-Quais s3o os desafios que vocé identifica em relagdo a implementagdo obrigatéria da
Educagao Fisica na EJA? E como esses desafios podem ser superados?

5-Como vocé acredita que as politicas educacionais poderiam melhorar o ensino de Educagao
Fisica na EJA?
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APENDICE D
Entrevista semiestruturada para professores de educacio fisica.
1-Sobre a implementa¢do da Educacdo Fisica na EJA de Maringé, PR:

a) Como vocé avalia o processo de implementacdo da Educacdo Fisica na EJA a partir de
2017? Quais foram os principais desafios enfrentados?

b) Quais avangos importantes vocé percebeu desde a inclusdo da Educagao Fisica na EJA?
2- Sobre a relevancia da Educagao Fisica na EJA:

a) Qual ¢ a sua visao sobre o papel da Educagdo Fisica na formagao e no desenvolvimento dos
estudantes na EJA?

b) Como a Educacdo Fisica contribui para o desenvolvimento humano dos alunos na EJA?
Quais sao os beneficios percebidos?

3-Quais sao os principais desafios que vocé enfrenta ao lecionar Educacao Fisica para alunos
da EJA?

4-Os estudantes participam das aulas de Educacao Fisica?
Sim( ) Nao ( )Por qué?

5- Existe uma base tedrica que orienta o planejamento da Educagao Fisica na EJA e
suas acdes pedagogicas? ( ) Sim. Qual? ( ) Nao

6- Quais sdo os principais conteudos ensinados na Educagdo Fisica na EJA e como sdo
selecionados e organizados ? Além disso, como esses conteudos sao transmitidos e aplicados
em sala de aula para promover uma aprendizagem?

6-Quais contetdos vocé percebe que eles mais gostam?

7-Quais sdo os principais beneficios que os estudantes da EJA podem obter por meio da
participacao regular nas aulas de Educacao Fisica?

08-Quais sao os desafios que vocé€ identifica em relagdo a implementagdo obrigatoria da
Educacao Fisica na EJA? E como esses desafios podem ser superados?

09-Quais atividades ou abordagens na Educagdo Fisica vocé acha mais interessantes ou
relevantes para alunos da EJA?

10- Quais as metodologias, recursos e estratégias que vocé€ utilizanas  aulas de Educacao
Fisica na EJA? Existe uma metodologia especifica?

11- Como vocé realiza a avaliacdo da aprendizagem dos contetidos da Educa¢do Fisica para
os alunos da EJA?
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APENDICE E
Entrevista semiestruturada para os estudantes da Educacio de Jovens e Adultos (EJA).

1-Vocé pode compartilhar um pouco sobre sua experiéncia na Educagdo de Jovens e Adultos
(EJA) em Maringa, PR? H4 quanto tempo vocé esta matriculado?

2-Vocé participa das aulas de Educagao Fisica?
Sim ( ) Nao () Por qué?

3-Vocé gosta das aulas de Educacao Fisica, por qué?
4-0 que motiva a participar das aulas de Educacao Fisica?
5-Durante as aulas de Educagao Fisica, quais atividades vocé mais gosta de fazer?

6-Quais sdo os principais beneficios que vocé acredita obter ao participar das aulas de
Educacao Fisica?

7-Pode descrever uma experiéncia positiva que teve nas aulas de Educacao Fisica na EJA? O
que se tornou especial?
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APENDICE F

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Gostariamos de convida-lo (la) a participar da pesquisa intitulada “ANALISE DO
ENSINO DA EDUCACAO FiSICA NA EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS
(EJA): PERCEPCOES DE PROFESSORES, ALUNOS E GESTORES DA REDE
MUNICIPAL DE ENSINO DE MARINGA, PR”. O trabalho em questio, foi desenvolvido
para a obten¢do do titulo de Mestre do Programa de P6s-Graduagdo em Educagdo - PPE da
Universidade Estadual de Maringéd - UEM e do Grupo de Estudos em Educacdo e Politicas e
Praticas Pedagogicas da Cultura Corporal (GEPPECC/CNPq), pelo Pos-Graduando Celso
Aparecido da Silva, orientado pela Professora Dr*. Telma Adriana Pacifico Martineli.

O objetivo da pesquisa ¢ analisar a contribuicdo da educagdo fisica na educacdo de
Jovens e Adultos (EJA) no municipio de Maringé-Pr para o desenvolvimento dos estudantes
desta modalidade de ensino, com vistas a construir uma argumentagao em defesa de sua
obrigatoriedade no curriculo municipal. Para isto, a sua participa¢do na pesquisa serd feita
por meio do preenchimento de um questionario sociodemografico, e pela participagdo em uma
entrevista semiestruturada individual e voluntaria realizadas na modalidade presencial.

A entrevista conta com pontos direcionadores que serdo voltadas para didlogos sobre
a importancia da Educacido Fisica na Educacio de Jovens e Adultos (EJA) para o
desenvolvimento humano. A data e horario serd organizada dentro do cronograma do
pesquisador para serem possiveis para vocé. Quanto ao local em entrevistas presenciais, a
pesquisador poderd ir ao seu encontro. Por se tratar de entrevistas semiestruturadas, as
questdes direcionadoras elaboradas pelo pesquisador serdo disponibilizadas juntamente com
este termo, de forma impressa e também digitalizado, possibilitando-lhe ter consciéncia prévia
sobre os topicos e decidir sobre sua participagdao no ato do encontro, aceitando ou nao.

E importante ressaltar que todas as pesquisas envolvendo seres humanos podem
apresentar riscos, embora isso ndo signifique que tais riscos ocorram necessariamente. Dentre
os riscos desta pesquisa destacam-se cansaco, incomodo ,aborrecimento e desconforto ao
abordar questdes relacionadas aos relacionamentos anteriores.
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Para minimizar tais riscos e desconfortos, salientamos que as perguntas formuladas na
pesquisa sdo elaboradas com o méximo de respeito. Gostariamos de esclarecer que sua
participacao € totalmente voluntaria, podendo vocé: recusar-se a participar, ou mesmo desistir
a qualquer momento sem que isto acarrete qualquer Onus ou prejuizo a sua pessoa.
Informamos ainda que as informagdes serdo utilizadas somente para os fins desta pesquisa, €
serdo tratadas com o mais absoluto sigilo e confidencialidade, de modo a preservar a sua
identidade.

Em relacdo aos resultados da pesquisa, estes serdo divulgados em publica¢des, como
revistas, anais de eventos e livros, sem identificar os participantes. Quanto aos beneficios,
esperamos que a aplicacdo desta pesquisa promova debates e discussdes enriquecedoras sobre
os temas envolvidos e contribua para um melhor entendimento dos assuntos. Além disso, a
participagdo do entrevistado(a) serd de grande valia para a realizagdo da dissertacdo de
mestrado do pesquisador.

Também ¢ um direito seu receber o retorno sobre sua participagdao. Entdo, se voce tiver
interesse, preencha o seu telefone e/ou e-mail no campo “CONSENTIMENTO DE
PARTICIPACAO”. Assim, quando este estudo terminar, vocés receberdo informagdes sobre
os resultados obtidos.

Qualquer davida com relagdo a pesquisa podera ser sanada com os pesquisadores,

conforme o endereco a seguir:

1 Coordenadora: Telma Adriana Pacifico Martineli

Enderego: Rua Antonio Octavio Scramim, 1770, Zona 6 Maringa/Parana
Telefone/e-mail: (44) 99917-2763 e-mail: tapmartineli@uem.br

2 Pesquisador: Celso Aparecido da Silva
Endereco: Rua Jesus de Nazaré¢ , Conjunto Bom Pastor -89-B Sarandi/Parana
Telefone/e-mail: (44) 98811-6040, e-mail: pg405030@uem.br

Vocé também podem entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da Universidade Estadual de Maringa, responsavel por avaliar este estudo.

Este Comité ¢ composto por um grupo de pessoas que atuam para garantir que seus
direitos como participante de pesquisa sejam respeitados. Ele tem a fungdo de avaliar se a
pesquisa foi planejada e se esta sendo executada de forma ética.
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Qualquer duvida com relagdo aos aspectos éticos da pesquisa podera ser
esclarecida  com o Comité Permanente de FEtica em Pesquisa (COPEP)
envolvendo Seres Humanos da UEM, no endereco abaixo:

Comité Permanente de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos da UEM (COPEP):
Av. Colombo, 5790, PPG, sala 4, CEP 87020-900. Maringa-Pr. Telefone: (44) 3011-4597,
e-mail: copep@uem.br. Atendimento: 2“ a 6° feira das 13h30 as 17h30.

Este termo devera ser preenchido em duas vias de igual teor, sendo uma delas,
devidamente preenchida e assinada, entregue a voceé.

Além da assinatura nos campos especificos pelo pesquisador e por vocé, solicitamos
que sejam rubricadas todas as folhas deste documento. Isso deve ser feito por ambas (pela

pesquisador e por voce), de forma a garantir o acesso ao documento completo.

CONSENTIMENTO DE PARTICIPACAO

Eu, declaro que fui

devidamente esclarecida/o e concordo em participar voluntariamente da pesquisa realizada
pelo Mestrando Celso Aparecido da Silva e coordenada pela Professora Dra. Telma
Adriana Pacifico Martineli.

Data: de 2023.

Assinatura da/o participante
Pagina 2 de 3
Eu, Celso Aparecido da Silva, declaro que forneci todas as informacdes referentes ao projeto

de pesquisa supra nominado.

Data: de 2023.

Assinatura do pesquisador
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APENDICE G

REQUERIMENTO PARA REALIZAGAO DE PESQUISA

[t ILUSTRISSIMO(A) SENHOR(A)
MARINGA SECRETARIO(A) MUNICIPAL DE EDUCACAO DE MARINGA

PREFEITLURA
Eaucacka

Nome:CELSO APARECIDO DA SILVA
CPF:01797927922 RG:6896411-3
Endereco:RUA JESUS DE NAZARE 89-B SARANDI -PR Telefone: (44) 98811- 6040

Email: E P F I B I [CAICERLE pP@icGmMmpal L} clom| [ [ [ [ | |
Servidor da prefeitura de Maringa?: [X] sim* [ ]1ndo
*Se sim, em qual unidade efou setor?COORDENAGAO PEDAGOGICA DE ED. FiSICA.
Instituigo de Ensino Superior: UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MARINGA (UEM)
Curso:MESTRADO EM EDUCACAO
Nome do Orientador: Dr.2 TELMA ADRIANA PACIFICO MARTINELI

Havera a necessidade de realizar:

[ ] Observagao - carga horaria horas
[ ]Participagdo - carga horaria horas
[ ] Pratica (regéncia) - carga horaria horas

[x ] Entrevista
[X ] Gravagédo de audio

[ ] Gravagéo de video

Indique trés unidades da Rede Municipal de Ensino que deseja realizar a pesquisa:
1°:Escola Nadyr Maria Alegretti

2°:Escola Mariana Viana Dias

3°:Escola José Aniceto

Indique a etapa:

Educacgéo Infantil: [ ] 0 a 3 anos []14e5anos

Ensino Fundamental: [ ] 1°ano [ ]2° ano [ 13°ano [ 14° ano [ 15%ano X ]EJA
Areas: [ ] Educacéao Especial [X] Educacdo Fisica [ | Arte [ ] Musica [ ] Nutrigdo

[ ] Psicologia [ 1Pedagogia [ ] Fonoaudiologia [ ] Psicopedagogia [ ]

Observagdes: Para atender os objetivos da pesquisa serdo necessarios 5 unidades escolares que
oferecem a modalidade EJA ha mais tempo no Municipio de Maringa-PR.

Nestes termos, peco deferimento.
Maringa,13 de novembro de 2023.

J{ J‘_,E-’t‘:?d_{.?‘_a e Wdha
Assinatura do(a) requerente
OBS: Preencha todos os campos desse requerimento, pois a falta de informagées
I, in rimen

ad®,

Iy ”a%';@

r—



APENDICE H

AUTORIZACAO DE PESQUISA
PARA O COMITE DE ETICA

PREFEITURA
[Ty

Autorizamos o desenvolvimento da pesquisa intitulada “Analise Do Ensino Da
Educagado Fisica Na Educagéo De Jovens e Adultos (EJA): Percepgdes De
Professores, Alunos e Gestores da Rede Municipal de Ensino de Maringa, Pr que
faz Programa de Pos-Graduagio em Educagido - PPE da Universidade Estadual de
Maringa — UEM e do Grupo de Estudos em Educagdo e Politicas e Praticas
Pedagdgicas da Cultura Corporal (GEPPECC/CNPqg), a ser desenvolvida pelo
pesquisador Celso Aparecido da Silva, sob a supervisdo da Professara Dr?, Telma
Adriana Pacifico Martineli. O objetivo € analisar a contribuicao da educacéo fisica na
educagdo de Jovens e Adultos (EJA) no municipio de Maringa-Pr para o
desenvolvimento dos estudantes desta modalidade de ensino, com vistas a construir
uma argumenta¢ao em defesa de sua obrigatoriedade no curriculo municipal.

Assim sendo, foi me garantido que: 1) Os dados serfo usados unicamente para fins
cientificos. 2) Em nenhum momento da pesquisa os nomes e imagens dos
participantes serdo divulgados. 3) Os participantes podem a qualquer momento
desistir da participacdo em ser penalizado fisicamente, financeiramente e
moralmente. 4) Ao final da.pesqu'fsa, se for do interesse da instituicao, teremos livre
acesso ac contelido da mesma, podendo discutir dos dados com o pesquisador.
Caso queira entrar em contato com o pesquisador responsavel, poderei fazé-lo pelo
nimero (44) 44 98811-6040.

Desta forma, uma vez lido e entendido os esclarecimentos e, por estar de pleno
acordo com o teor do mesmo, AUTORIZO sua realizagao nas seguintes unidades:
E. M. Nadyr Alegretti, E. M. Mariana Viana Dias, E. M. Angela V. Borin, E. M. José
Marchesini e E. M Piveni Piassi de Moraes.

k@&\_ Maringd, 06 de Dezembro de 2023,

Dlreta«é de Ensino
Cyntia Danielle P. Gomes

Secretaria de Educagao » (44) 3221-6800
Avenida ltorord, n® 867 + Zona 02 « CEP: 87010-460
www.maringa.pr.gov.br « e-mail: seduc_superintendente@maringa.pr.gov.br



APENDICE I

Universidade Estadual de Maringa

Y ," Centro de Ciéncias Humanas, Letras e
Artes Programa de Pés-Graduagdo em
L 4 Educacao Mestrado e Doutorado em
Educacao

A Secretaria Municipal de Educacio de Maringa
Geréncia da Educac¢ao de Jovens e Adultos (EJA)

CARTA DE APRESENTAGAO

Declaramos, para os devidos fins e a quem possa interessar, que o aluno
CELSO APARECIDO DA SILVA encontra-se regularmente matriculado no Programa
de Pos- Graduagédo em Educacdo — Mestrado em Educacédo (Homologacgdo do Parecer
CNE/CES 288/2015), sob a orientacdo da Prof.? Dr.? Telma Adriana Pacifico
Martineli, com ingresso em 24 de abril de 2023.

Por meio deste documento, solicitamos autorizagdo para a realizagdo da
pesquisa académica intitulada "ANALISE DO ENSINO DA EDUCAGAO FiSICA NA
EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS (EJA): PERCEPGOES DE PROFESSORES,
ALUNOS E GESTORES DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE MARINGA, PR".

Requeremos autorizagdo para a execugdo e coleta de dados em cinco unidades

que oferecem a modalidade Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) na Rede Municipal
de Ensino de Maringa, PR. Ressaltamos que o carater ético desta pesquisa assegura o
sigilo das informacdes coletadas, garantindo a preservagéo da identidade e privacidade
da instituicao e dos profissionais entrevistados.

Além disso, destacamos que uma das metas desta pesquisa & o
comprometimento do(a) pesquisador(a) em fornecer retorno dos resultados aos
entrevistados. Ao mesmo tempo, solicitamos permissdo para a divulgagdo desses
resultados e suas respectivas conclusées, de maneira ética e preservando o sigilo.

Agradecemos antecipadamente pela atencgdo dispensada e colocamos-nos a
disposigdo para quaisguer esclarecimentos que se fizerem necessarios.

Cordialmente,

T elro . P Mo JLabe s e i
Profa Dra. Telma Adriana Pacifico Martineli. Celso Aparecido da Silva

Orientadora Pesquisador
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APENDICE J

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE
~ UE R en O R

DADOE O PROJETO DE PEBCUREA

Tituls da Pasquisa: ANALESE DO EMERD Db EDUC FlSICa Ma OE JOVEME E
ADULTOE (El8) FERCEPCOES FROFESEORES. ALl E GESTOREE D&
REDE MUHNIICIFAL DE EHEIHDIIE MARINGE, PR

Possuisador: Telma Adriana Paciicn Martingd
Aroa Tamdtica:

Varslio: 1

CAAE: TE3S1923 1 00000104

Instituigiio Proponania: OCF - Ceniro de Cidncias da Sakde
Patrecinador Priscipal: Francanena Prgio

Mideearo oo Pamcer B.550 780

A sanbag bl G0 Propte:

Trala-se o um projels de mesfado oo Frograma de Pés-gradisagis am Educasio & Linkorsdeds
Estadual do Maringd [FPE/UEM), sob oiontagdo da Professons Dra. Telma Adiiang Pacifes Marin], ende
CiTed R sRdor o Mestrangs Cales Apareddo da Silva. O referencal retodobiy oo conaisle o U
kool S i Ll i, 000 By dirkiribam & aploraideia, o abordagem na modalio e esgthe G Lamed,
Soguntds Denzin @ Lincoin (2006}, eiveolvends abandagem inlerpretaiin do mmunds, o qus Skan oo gue Sous
POl B donES CEhalain 35 COMEE I SS Cendfics NTIFEs, eniand0 enlenber o fn MG om Dmos
dod Sgnifoados Qulk 30 pESdE o ks oONfeTem. O asbed W por cbjelive analsar & comibuioho o
educaidn MEica na educaglo do Jovens @ Adultos (EJAl no mundcipss de Maringd-Pr para o
e STTORMERID Sos estudaimiis Sesia modalidode do ensing, Com Yales & CONSIUR Wima arjumeniagdo o
dificii o S Db atorhtc di R CLMiculo Municpel. Acsim, por abordai wmia modali so e el nde
ol com iMmpoidnca para pEEsias GUe SSjain ConChar Soul SSiLdos s apds o ingresso ao
maiad o de rabalhd ou 1on o3 Kade eal, eEln sbordSiem ConSEE &N UM projeis Gl aprisants
rebrvlincia sodal & centifica

Dbjetae da Pesguia:
0 bt Prirdns & “Analsar o conmibs S da Sucaiio Nsic N oducoihs di JOvEns & ASUlos (EJA] M
miinicipes de MaingaPR para o diseroyimenis o anuianes disia modaidedo de

Endisregs: A, Cofomba, S7R0, LER-FPG, msis 4

Bira s Unesatdne CEF BT Dof-aa
ur: PR Bunisips:  BEFRERGE,
Telsfora:  jgd 50 14587 Fum: (0D 1444 Emsk  copssuen br

P s B



	Ipardes - Instituto Paranaense de Desenvolvimento Econômico e Social
	6.4 PERCEPÇÕES DOS ESTUDANTES DA EJA SOBRE AS AULAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA
	6.4.4 Atividades Favoritas
	6.4.5 Experiências Positivas

	A análise das experiências favoráveis vivenciadas pelos estudantes da Educação de Jovens e Adultos (EJA) evidencia a importância das atividades extracurriculares e dos eventos escolares na formação de vínculos afetivos, na integração social e na estimulação para a participação nas aulas. Os estudantes relataram que atividades como festivais de dança, visitas a locais de lazer, competições interescolares e a prática do Shuffleboard transcenderam a mera natureza recreativa, tornando-se experiências marcantes que reforçam a conexão entre eles. Dessa forma, evidencia-se a necessidade de as instituições de ensino reconsiderarem suas abordagens pedagógicas e práticas didáticas, desenvolvendo projetos que tornem o ambiente escolar mais atrativo e favoreçam a permanência dos estudantes (Araújo, 1999).
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