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SILVA, Thiago Barbosa da. PRESSUPOSTOS TEORICOS PARA O ENSINO DE
EDUCACAO FISICA E O DESENVOLVIMENTO HUMANO NOS ANOS INICIAIS
DO ENSINO FUNDAMENTAL.: CONTRIBUIQC)ES DA TEORIA HISTORICO-
CULTURAL. n° de folhas 183f. Dissertacdo (Mestrado em Educacdo) — Universidade
Estadual de Maring. Orientadora: Telma Adriana Pacifico Martineli. Maringa, 2024.

RESUMO

Este trabalho tem como objetivo apresentar os fundamentos do ensino na Teoria Historico-
Cultural e suas implica¢bes para o desenvolvimento humano, a fim de investigar possiveis
contribuicdes para a sistematizacdo do conhecimento na educacdo fisica escolar. A partir da
aproximagdo com esse objeto, surgiram questdes-problema que buscamos abordar por meio
desta pesquisa, sendo elas: Qual é a concepc¢édo de desenvolvimento na relacdo social capitalista
e suas implicacdes para a formacdo humana? Qual é a concepcdo de desenvolvimento na
perspectiva do Materialismo Histérico? Como o ser humano produz e se apropria da cultura, e
qual é sua importancia para o desenvolvimento humano na perspectiva da Teoria Historico-
Cultural? Qual é a atividade predominante da crianca na fase escolar e sua relacdo com o
desenvolvimento humano? Quais sdo as peculiaridades do desenvolvimento da criancga na idade
escolar primaria e suas implicacdes para a elaboracdo de a¢cdes pedagogicas na educacdo fisica?
Com o intuito de contribuir para as respostas dessas questdes, realizamos um estudo tedrico e
bibliogréfico, utilizando técnicas de leitura critica e interpretativa, além dos pressupostos
tedricos do Materialismo Historico para analisar o material selecionado. Os resultados da
investigacdo apontam que a relacdo social capitalista cria obstaculos ao pleno desenvolvimento
dos individuos, prejudicando a qualidade das relagdes sociais que a crianca estabelece em seu
entorno social e impactando o nivel de desenvolvimento real quando ela ingressa na instituicdo
escolar, limitando avancos no processo de escolarizacdo. Observamos que o desenvolvimento
humano ocorre a partir das relacfes sociais que os individuos estabelecem entre si nas diversas
atividades da vida e da apropriacdo dos objetos e signos produzidos pela humanidade, sendo
esse um processo educativo. A crianga contemporanea nasce em um meio cultural
industrializado e desenvolvido e, para participar dele, necessita apropriar-se dos instrumentos
externos e internos para a produgdo do novo, uma das principais marcas do desenvolvimento
humano. As peculiaridades que surgem no periodo da idade escolar priméaria decorrem da nova
situacdo social proveniente da entrada da crianca na escola e também da predominéancia da
atividade de estudo, que condiciona, neste estagio, o desenvolvimento infantil. Nesse periodo,
0 pensamento da crianga opera a partir da formagdo de complexos, conscientizando-se da
realidade e dos proprios sentimentos; seu corpo passa por rapidas mudancas
anatomofisiologicas; ela esta aprendendo a separar o jogo dos demais afazeres cotidianos e a
aperfeigoar o controle de sua conduta para submeter seus interesses aos do coletivo, enquanto
passa a fazer parte dele. Concluimos que, para organizar o ensino de Educacéo Fisica nas séries
iniciais do ensino fundamental, na perspectiva do Materialismo Histérico e com base nos
pressupostos psicoldgicos e pedagdgicos da Teoria Histérico-Cultural, o professor precisa
conhecer tanto os fundamentos em questdo quanto as peculiaridades do periodo de
desenvolvimento em que leciona. Somente assim € possivel realizar agdes pedagdgicas que se
adequem ao estagio de desenvolvimento e contribuam para o seu avanco.

Palavras-chave: Educacgéo Fisica; Ensino; Séries Iniciais; Desenvolvimento Humano; Teoria
Historico-Cultural; Materialismo Historico.



SILVA, Thiago Barbosa da. THEORETICAL ASSUMPTIONS FOR PHYSICAL
EDUCATION TEACHING AND HUMAN DEVELOPMENT IN THE EARLY YEARS
OF ELEMENTARY SCHOOL: CONTRIBUTIONS FROM THE HISTORICAL-
CULTURAL THEORY. 183 pages. Dissertation (Master's in Education) — State University
of Maringa. Advisor: Telma Adriana Pacifico Martineli. Maringéa, 2024.

ABSTRACT

This study aims to analyze the foundations of teaching within the historical-cultural theory and
its implications for human development, to explore possible contributions to the
systematization of knowledge in school physical education. In examining this subject, several
research questions arose: What is the conception of development in the context of social capital,
and its implications for human formation? What is the conception of development from the
perspective of historical materialism? How do humans produce and appropriate culture, and
what is its importance for human development from the viewpoint of Historical-Cultural
Theory? What is the dominant activity of children during the school phase, and how does it
relate to human development? What are the peculiarities of development in primary school
children, and what are their implications for designing pedagogical actions in physical
education? To answer these questions, we conducted a theoretical and bibliographic study
utilizing critical and interpretive reading techniques and the historical materialist method to
analyze selected materials. Our conclusions indicate that social capital relations hinder human
development by creating obstacles to the full development of individuals. This negatively
impacts the quality of the social relationships that school children form in their environment,
potentially affecting the level of real development with which they enter the educational
institution. We observed that human development occurs through the social relationships
people establish in various life activities, where they need to appropriate objects and symbols
produced by humanity to develop. This is an educational process that everyone undergoes from
childhood to old age. Therefore, contemporary children are born into a highly developed
industrial-cultural environment, and to participate in it, they need to appropriate both external
and internal tools. We highlight that the production of the new is a key characteristic of human
development, emerging from work but not limited to it. Additionally, we examined the
peculiarities of human development during the primary school period, noting that a new social
development situation arises. In this period, study becomes the predominant activity through
which children relate to reality. Children's thinking operates through the formation of
complexes; they become aware of their feelings, experience rapid anatomical and physiological
changes, learn to distinguish play from other daily activities, and need to refine their behavior
control to align their interests with those of the collective. Therefore, to effectively organize the
teaching of Physical Education in the early years of elementary education from the perspective
of historical materialism, teachers must understand both the foundational principles and the
developmental peculiarities of the period they teach. Only then can they implement pedagogice!
actions that are appropriate for the developmental stage and contribute to its progression.

Keywords: Physical Education; Teaching; Early Years; Human Development; Historical-
Cultural Theory; Historical Materialism.
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1. INTRODUCAO

Esta pesquisa estd vinculada ao Programa de PoOs-Graduacdo em Educacdo da
Universidade Estadual de Maringa (PPE/UEM) na Linha de Pesquisa: Ensino, Aprendizagem
e Desenvolvimento Humano. A mesma vincula-se, também, ao Grupo de Estudos em Educacéo,
Politicas e Préaticas Pedagdgicas da Cultura Corporal (GEPPECC) que tem como intuito realizar
pesquisas sobre os processos pedagogicos fundamentados na Teoria Historico-Cultural.

Em minha trajetéria de estudos, as discussdes no Projeto de Extensdo “Educacdo e
Educacdo Fisica: Aproximacdes de Analise a Luz da Critica da Economia Politica” (ESTE)
foram de fundamental importancia para pensar o objeto desta pesquisa, qual seja: fundamentos
para o ensino da educacdo fisica e o desenvolvimento humano.

Na &rea de educacao fisica ao longo das Gltimas décadas foram produzidas diferentes
concepcdes pedagodgicas e, subjacentes a elas, diferentes entendimentos no que se refere aos
processos de ensino, aprendizagem e o desenvolvimento humano. Essas concepg¢des emergiram
em um momento histérico de mudancgas na sociedade brasileira, movida pelo processo de
redemocratizacdo do pais. Autores como Castellani Filho (1997) e Albuquerque et al. (2007),
entre outros, esbocaram a configuracdo das concepgdes pedagogicas da Educacdo Fisica
constituidas nas décadas de 1980 e 1990 e suas proposi¢des epistemoldgicas: Ensino Aberto,
de autoria de Hildebrandt e Laging (1986); Desenvolvimentista, de Tani et al. (1988);
Construtivista e Cognitivista, de Freire (1989); Cultural, de Daolio (1994); Socioldgica, de Betti
(1991) e Bracht (1992 e 1997); Critico-Emancipatoria, de Kunz (1994); e Critico Superadora,
de Soares et al. (1992). Albuquerque et al. (2007) explicitaram as proposicdes epistemologicas

da Educacdo Fisica destas novas teorias pedagoégicas:

“Educacdo fisica enquanto campo académico e de vivéncias sociais (Bracht)”;
“Educagdo fisica enquanto campo académico que estuda o se movimentar
humano (Kunz) ou educag&o fisica enquanto campo académico, profissional,
cultural, pedagdgico cujo objeto é a Cultura Corporal de movimento (Kunz e
Bracht)”; “Educagao fisica enquanto campo académico, profissional, cultural,
pedagogico cujo objeto de estudo é a Cultura Corporal (Coletivo de Autores)”
(Albuquerque et al., 2007, p. 130).

Essas concepcbes ainda sdo estudadas na atualidade, pesquisadores seguem
desenvolvendo pesquisas fundamentadas nesses referenciais tedricos e produzindo
conhecimentos cientificos a partir delas. Outras perspectivas como a Critico-Superadora
também fundamentam o Referencial Curricular do Parana, bem como a Critico-Emancipatdria
(Parand, 2019).
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Todavia, 0 que se observa na &rea da educacao fisica é que a mesma ainda é permeada
por concepcdes biologicistas de desenvolvimento pautadas no paradigma da Aptiddo Fisica, a
exemplo da concepcdo Desenvolvimentista (Tani, et al., 1988), cuja acdo pedagogica €
condizente com suas bases tedricas, especificamente no que tange ao desenvolvimento motor.
Os estagios de desenvolvimento motor defendidos por Tani et al., (1988), se subdividem em
cinco (5), sendo eles: 1°) movimentos reflexos, que se iniciam na vida intrauterina indo até os
quatro meses ap6s 0 nascimento; 2°) movimentos rudimentares, que ocorrem de um até os dois
anos; 3% movimentos fundamentais, que se dao dos dois aos sete anos; 4°) combinacdo de
movimentos fundamentais, acdo que ocorre dos sete aos doze anos; e, 5°) movimentos
determinados culturalmente, que, segundo o autor, ocorrem por volta dos doze anos. Esses
estagios que tem como fundamento a teoria piagetiana e, especificamente na educacéo fisica, a
teoria do desenvolvimento motor de David Gallahue, tem a base bioldgica e a idade cronoldgica
como determinante do desenvolvimento humano.

As concepgdes biologicistas e tecnicistas, apesar de todas as criticas que sofreram
durante os anos 1980, ainda se fazem presentes na Educacdo Fisica Escolar. O ensino dessa
disciplina, principalmente do conteudo esporte, ainda recebe forte influéncia das ciéncias

biomédicas, e sobre isso De Souza Mendes (2002) aponta que:

Tradicionalmente, a educacéo fisica teve e ainda tem uma forte influéncia das
ciéncias biomédicas. A educacdo fisica continua compreendendo o corpo
como maquina e ainda recebe influéncias fortes da medicina do esporte, que
ao colaborar com a exacerbagéo do esporte de rendimento, continua buscando
a padronizacdo dos corpos e a perfeicdo dos gestos (De Souza Mendes, 2002,
p. 17).

Nesse sentido, Finck (2012) afirma que muitos paradigmas que foram sendo construidos
ao longo do tempo ainda permeiam a Educacdo Fisica Escolar como, por exemplo, o
desenvolvimento da aptidao fisica, a busca de talentos esportivos e a formacdo de atletas e
equipes esportivas representativas. Entretanto, considera que, por outro lado, também se fazem
presentes posicdes que defendem a inclusdo, a interdisciplinaridade e a importancia da
Educagéo Fisica para a formagdo integral.

Assim, consideramos que a critica a concep¢do de desenvolvimento que coloca em
primeiro plano o bioldgico e ndo as relagdes sociais ainda é pertinente, inclusive nos estudos
que pretendem se debrucar sobre o ensino da Educacéo Fisica na escola, visto que o paradigma
da aptiddo fisica ainda permeia a area.

A abordagem Critico-Superadora do ensino de Educacdo Fisica, presente no livro

Metodologia do Ensino de Educacdo Fisica, também conhecido como Coletivo de Autores
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(2012), se opBe as concepgdes biologicistas ao realizar uma critica ao paradigma da aptiddo
fisica. A concepcéo Critico-Superadora tem como finalidade contribuir para com a organizacdo
do trabalho pedagdgico da escola, bem como orientar a praxis do professor de Educacao Fisica,
a partir de ciclos de escolarizacao (Coletivo de Autores, 2012) e, ainda que com seus limites,
aponta para uma perspectiva historico-cultural de desenvolvimento humano. Portanto, essa
concepgdo representa uma perspectiva de educacdo fisica e de metodologia de ensino distinta
da proposta por Tani et al. (1988), a medida em que faz a critica a seus paradigmas e a
predominancia bioldgica no que se refere ao desenvolvimento humano.

Quanto ao fundamento teérico, Castellani Filho (1997), um dos autores do livro langado
em 1992, a época afirmava que a concepcdo metodoldgica Critico-Superadora da educagéo
fisica se fundamentava no Materialismo Histdrico e no ambito pedagdgico na Pedagogia
Histdrico-Critica, entretanto, estudos mais atuais tem identificado outras concepcdes tedrico-
filosoficas que estdo em sua base, como a Teoria da A¢do Comunicativa, 0 que pressuple a
necessidade de estudos mais aprofundados para elucidar esta e outras questdes presentes no seu
livro de referéncia, a partir de uma analise critica.

Sobre esta questdo, Mello (2014) afirma que os autores que redigiram essa metodologia
possuem perspectivas tedricas distintas, ocasionando uma série de problemas e dubiedades no
texto, fato que dificulta a compreensdo dos professores acerca da concepc¢do de ensino e
desenvolvimento humano defendidas por eles. Essas dubiedades somadas a falta de
aprofundamento em questdes fundamentais referentes aos processos de ensino, aprendizagem
e desenvolvimento humano podem se expressar em ac¢Oes pedagdgicas contraditdrias, a medida
em que defendem um posicionamento sobre o0 homem e sobre a sociedade, mas 0s
encaminhamentos pedagdgicos vao em direcBes contrarias.

Nesse sentido, a professora e pesquisadora Celi Nelza Zulke Taffarel, uma das
principais autoras do livro Metodologia do Ensino de Educacdo Fisica e que permanece
estudando a metodologia Critico-Superadora, afirma, em relacdo ao aniversario de 20 anos de
lancamento do livro, ser necessario novos estudos que superem os limites de um livro lancado
em 1992:

[...] O trabalho de retomar a obra a partir de um balanco, dez anos apds seu
lancamento é de suma importancia, porque podera desencadear novos
coletivos que superem os limites de um livro langado em 1992 (Coletivo de
Autores, 2012, p. 158, grifos nossos).

Desta forma, podemos observar que uma das principais referéncias no estudo da
concepgdo Critico-Superadora reconhece que a obra possui limites que para serem transpostos
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e que necessitam de outros estudos para aprofundamento. Passados 30 anos de sua publicagéo
ainda sdo parcas as andlises e aprofundamentos realizados sobre o livro. Nessa dire¢do,
compreendemos que o aprofundamento da compreensao materialista historica e de sua relagédo
com o ensino de Educacdo Fisica nas séries iniciais do ensino fundamental e o desenvolvimento
humano, mesmo que em carater introdutério, pode contribuir nas a¢Ges pedagdgicas do
professor em sala de aula, convergentes com uma perspectiva critica, tornando mais claros o0s
objetivos e encaminhamentos propostos.

No contexto de trabalho de docéncia na area de educacéo fisica observamos professores
que afirmam fundamentar sua atividade pedagdgica na concepgdo Critico-Superadora (Coletivo
de Autore., 2012), mas, em muitos casos ndo expressam ter apropriacdo desta concepcao e de
sua perspectiva de desenvolvimento humano. Isso se deve, a0 nosso ver, a propria
superficialidade apresentada sobre esta questdo. No livro Metodologia do Ensino de Educacao
Fisica ndo é aprofundada a concepcdo que possuem de desenvolvimento humano e de sua
relacdo com o ensino, sendo ela diluida em algumas partes do texto em que aparecem citagdes
ou referéncias a alguns tedricos que foram utilizados em sua fundamentacdo, como podemos

observar na nota de niamero 7 do primeiro capitulo do livro:

As referéncias teoricas sobre “os ciclos” podem ser ampliadas em:
DAVYDOV, V.V. Tipos de generalizacion en la ensefianza. Habana, Cuba,
Editorial Pueblo e Educacion, 1982, 489 p; LEONTIEV, Alexei N. Actividad,
consciencia personalidad, Havana, Cuba, Editorial Pueblo y Educacién, 1981,
249 p.; VYGOTSKY, L.S. A formagéo social da mente. S&o Paulo, Martins
Fontes, 1988, 168 p; VYGOTSKY, L.S. Pensamento e linguagem. 1. Ed. S&o
Paulo, Martins Fontes, 1988. Ver ainda LIBANEO, José Carlos. Teoria
dialética do conhecimento e processo de ensino (1990: 429-434). In
Fundamentos tedricos e praticos do trabalho docente: estudo introdutério
sobre pedagogia e didatica. Sdo Paulo, 1990, 506 p. Tese de doutorado.
Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo (Coletivo de Autores, 2012,
p.44-45, italicos dos autores).

Essa nota aponta em quais autores o Coletivo fundamentou o ensino do contetdo da
educacdo fisica na escola que, para eles, se d& em forma de ciclos. Nela fica apenas indicada
em nota, que se baseiam na teoria da aprendizagem desenvolvida com base na psicologia
historico-cultural, que, por sua vez, se apropria do Materialismo Historico para realizar seus
estudos. Todavia, ndo é citado e tampouco explicitado claramente esse referencial no contetido
do livro.

A partir da necessidade de identificar estudos que se fundamente na Teoria Historico-
Cultural, realizamos um levantamento sobre artigos que tratam em seu contetido da Educacéo

Fisica no Ensino Fundamental, mais especificamente nos Anos Iniciais. Para tanto, no Portal
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de Periodicos da Capes foi iniciada a busca a partir dos descritores “educagao fisica” e “ensino
fundamental”, pelos filtros de periodo 2013- 2024%, em periddicos revisados por pares. Nesta
primeira busca, apareceram 511 artigos de diversos temas e perspectivas tedrico-
metodologicas. Na intencdo de garantirmos um refinamento da pesquisa na direcdo de nossa
concepcdo e de trabalhos que demonstram preocupacdo com o desenvolvimento humano,
adicionamos o descritor “teoria historico-cultural”. O resultado apontou apenas dois artigos, de
forma que o primeiro trata da organizacdo do ensino da educacao fisica e o desenvolvimento
do pensamento tedrico dos estudantes e o outro traz a problematica da falta de atencdo dos
alunos nas aulas de educacao fisica no ensino fundamental, propondo a contribui¢do do ensino
desenvolvimental. Ambas se afirmam embasadas na Teoria Historico-Cultural para
fundamentacdo metodologica e didatica.

Desses dois artigos encontrados, 0 que trata da tematica da atencdo nédo se relaciona
diretamente ao nosso objeto de estudo, pois trata de um tema correlato, buscando discutir um
problema especifico da falta de desenvolvimento da atengdo voluntaria em uma turma do 1.°
ano do ensino fundamental de uma escola publica de Goiania-GO. Entretanto, o artigo que
debate a organizacdo do ensino de Educacdo Fisica nas séries iniciais do ensino fundamental,
vai ao encontro do objeto aqui pesquisado.

O artigo em questdo tem como titulo: Organizacao do Ensino da Educacéo Fisica e o
Desenvolvimento do Pensamento Tedrico dos Estudantes, com autoria de Rafael Cesar Ferrari
dos Santos e Marta Sueli de Faria Sforni. Essa pesquisa teve por objetivo investigar condicdes
tedrico-metodoldgicas capazes de gerar, pelo ensino da Educacdo Fisica, aprendizagens
promotoras do desenvolvimento dos estudantes. Metodologicamente realizaram um
experimento didatico, com acbes fundamentadas na Teoria Historico-Cultural, sendo
desenvolvidas com uma turma do 4.° ano do ensino fundamental, em que foram tratados
contetudos do jogo coletivo intitulado “Bandeirinha”.

Santos e Sforni (2022) partem da concepc¢do de que € funcdo da educacdo bésica
propiciar o0 acesso a cultura produzida pela humanidade, que se materializou nos contetdos
teodricos de diversas &reas do conhecimento, dentre elas a da Educacdo Fisica, que também
contribui para formagéo do pensamento tedrico dos estudantes. Os conceitos tedricos proprios
da Educacdo Fisica, sdo instrumentos mediadores que permitem ao sujeito alterar sua forma de

pensar e agir no mundo. Nesse sentido os autores apontam que:

!Considerando a limitagdo temporal desta pesquisa, a revisdo bibliogréafica abrangeu os Gltimos cinco anos. Essa
escolha metodoldgica permitiu evidenciar a lacuna de estudos recentes sobre o tema, sem, no entanto, negar a
existéncia de pesquisas anteriores.
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[...] Os conceitos teéricos dessa disciplina expressam as significacGes
necessarias e essenciais que constituem os diferentes fendmenos da Cultura
Corporal (danga, ginastica, jogo, atletismo, luta, circo, etc.). A apropriacdo
dessas significacdes pelo estudante propicia o desenvolvimento do
pensamento tedrico, permitindo que contetdos da Cultura Corporal ganhem
inteligibilidade e sejam ampliadas as possibilidades de dominio consciente e
voluntério das préprias acdes corporais (Santos, Sforni; 2022, p. 505-506,
grifos nossos).

Entretanto, Santos e Sforni (2022) apontam que nem toda forma de ensino de conceitos
promove a aprendizagem e, consequentemente, o desenvolvimento do estudante. Somente uma
adequada organizacdo da aprendizagem contribui para o desenvolvimento mental, colocando
em movimento varios processos de desenvolvimento. Nesse sentido, os autores afirmam que a
busca adequada de como organizar o ensino dos conceitos é algo a ser pensado também no
campo da Educacéo Fisica.

No experimento pedagogico os autores buscaram observar a interacdo existente entre as
acdes de ensino e 0 movimento do pensamento dos estudantes, que se expressa na modificacdo
das acdes corporais. A acdo de ensino dos conceitos tedricos modifica 0 movimento do
pensamento e, também, as a¢Bes corporais.

No inicio do experimento os estudantes se relacionavam de forma imediata com os
objetos aparentes do jogo como, por exemplo, a bandeira, o corpo do adversario e as linhas que
delimitam o espaco de jogo. Esse tipo de relacdo conduzia os estudantes a realizarem acdes
corporais imediatas, gerando agdes individuais desconectadas da coletiva?, se expressando em
um jogo desorganizado.

No decorrer do experimento, Santos e Sforni (2022) observaram que o ensino dos
conceitos tedricos proprios das atividades da Cultura Corporal, possibilitam que as acGes
corporais dos estudantes deixem de ser imediatas e instintivas, passando a ser voluntarias e
mediadas por esses conceitos. Isso possibilita ao estudante o dominio consciente da propria
acdo corporal, bem como das a¢des dos demais envolvidos na atividade. Os autores ndo perdem
de vista que, o essencial na Educacéo Fisica é o dominio da propria acdo corporal, o controle
da acdo corporal opositiva e a criagdo de uma imagem artistica.

Por fim, Santos e Sforni (2022) destacam que defender o trabalho com o conhecimento
tedrico no campo da Educacgéo Fisica, ndo significa deixar de realizar o treinamento fisico ou

das habilidades motoras caracteristicas das préaticas pertencentes a Cultura Corporal. Os autores

2 Este fato decorre da necessidade da crianca do periodo da idade escolar priméria, ter que aprender a subordinar
seus objetivos individuais aos coletivos, tema que serd abordado com maior profundidade no decorrer deste estudo.
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criticam o ensino que prioriza fundamentalmente a aprendizagem da técnica pela técnica, bem
como aquele que transforma as aulas em momentos de pura exposicao tedrica. Por isso afirmam
que:

[..] A critica cai sobre o ensino que prioriza, fundamentalmente, a
aprendizagem da técnica pela técnica, bem como aqueles que transformam as
aulas em momentos de exposicao tedrica. Defendemos que o conhecimento
gestado e desenvolvido na area se da por meio de acbes corporais em
atividade, portanto, sua apropriacdo deve ocorrer sob 0 mesmo principio
(Santos, Sforni; 2022, p. 528).

Também realizamos um levantamento no Catalogo de Teses e Dissertacfes — CAPES,
buscamos pelos mesmos descritores iniciais e pelos filtros no periodo de 2013-2024 nas Areas
de Conhecimento da Educacdo Fisica e Educacdo. O resultado demonstrou o total de 359
dissertacdes e teses. Buscando refinamento da pesquisa, também adicionamos o descritor
“teoria historico-cultural”. Nesta busca, dentro do periodo pesquisado, foram encontradas cinco
dissertacBes que se limitaram aos anos de 2021, 2022 e 2023, concentrando-se apenas na Area
de Conhecimento da Educacdo. No entanto, ao verificar os titulos destas dissertacdes,
constatamos que apenas uma trata do componente curricular da Educacdo Fisica, mas tem como
objeto de estudo as politicas publicas educacionais no periodo da pandemia da COVID-19,
buscando compreender os impactos sofridos e as medidas adotadas quanto a reestruturacéo
pedagogica nos Anos Finais do Ensino Fundamental. Ou seja, ainda que tratando do mesmo
componente curricular, se distancia de nosso estudo quanto ao objeto de pesquisa, bem como
ao periodo escolar aqui estudado.

A partir desses levantamentos referentes ao periodo estudado, podemos destacar a falta
de pesquisas que abordam o ensino de Educacdo Fisica nas primeiras séries do ensino
fundamental e sua relagdo com o desenvolvimento humano na perspectiva da Teoria Historico-
Cultural. Essa caréncia demonstra 0 quanto é necessario avancar em estudos que abordem essa
questdo e que se aprofundem nas peculiaridades do periodo de desenvolvimento em que as
acOes pedagogicas serdo efetivadas. Metodologicamente, na perspectiva historico-cultural, a
compreenséo da relagéo ensino e desenvolvimento também requer conhecer as especificidades
do desenvolvimento humano no periodo em que vai se ensinar, que em nosso caso é a idade
escolar primaria. Desta forma, para produzir agcdes pedagogicas mais efetivas, faz-se necessario
conhecer tanto as leis gerais que guiam o desenvolvimento psiquico, quanto as particularidades

que aparecem em cada periodo de desenvolvimento. Sobre isso Elkonin (1969) afirma que:

A existéncia de leis gerais de desenvolvimento psiquico condiciona que se
pode seguir uma regularidade determinada em todo novo grau de
desenvolvimento da crianca em relacdo com o precedente. Neste Ultimo se
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desenvolve progressivamente a preparacdo para o que se segue. N&o se pode
saltar de um grau para outro deixando de lado as etapas intermediarias. Por
isto, em cada grau de desenvolvimento, as ac6es de influéncia pedagogica
sobre a crianca devem estar de acordo com as particularidades da idade
prépria deste grau (Elkonin, 1969, p. 503, grifos nossos, traducao nossa).

Portanto, o professor que pretende fundamentar sua acdo pedagogica na perspectiva da
Teoria Historico-Cultural e do Materialismo Historico necessita conhecer a concepcgéao de ser
humano e sociedade que esta perspectiva defende para avaliar se sua pratica esta em
consonancia com este referencial terico-metodoldgico.

Pode-se verificar a partir deste levantamento, a necessidade de estudos na area da
educacdo fisica que buscam nos fundamentos da Teoria Historico-Cultural elementos para
subsidiar a atividade de ensino desse componente curricular. Faz-se necessario recuperar 0s
fundamentos da concepcdo de desenvolvimento humano na perspectiva do Materialismo
Historico e como o ser humano se desenvolve por meio da producédo e apropriacao da cultura,
tendo em vista que entendemos que s € possivel avangos contexto educacional se tomarmos
como base fundamental esses pressupostos.

A partir deste contexto e da problematica apresentada consideramos relevante recuperar
também, os fundamentos da concepcao Critico-Superadora quando citam as referéncias tedricas
sobre “os ciclos” e a indicagdo de sua possibilidade de ampliacdo a partir dos estudos de Vanilii
Davidov, Alexei Leontiev e Danili Elkonin e, fundamentalmente, de Lev Vigotski, no que tange
aos fundamentos da Teoria Histdrico-Cultural, na perspectiva de identificar suas lacunas e suas
possibilidades para o ensino da educacdo fisica.

Por fim, consideramos que avancar nos estudos sobre a escolarizagcdo primaria é
fundamental para compreender as necessidades de sistematizar e ensinar os conteldos da
educacdo fisica tendo como alicerce psicoldgico e pedagdgico os pressupostos da Teoria
Historico-Cultural.

As questbes que orientam este estudo, extraidas da problematica e das necessidades
apresentadas, centram-se nas seguintes indagacOes: Qual a concepgédo de desenvolvimento na
relagdo social capital e suas implicagOes para a formagdo humana? Qual a concepgdo de
desenvolvimento na perspectiva do Materialismo Historico? Como o ser humano produz e se
apropria da cultura e sua importancia para o desenvolvimento humano na perspectiva da Teoria
Historico-Cultural? Qual a atividade dominante da crianca na fase escolar e sua relagdo com o
desenvolvimento humano? Quais séo as peculiaridades do desenvolvimento da crianga na idade

escolar primaria e suas implicacdes para a elaboracédo de agdes pedagogicas na educacéo fisica?
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Assim, este estudo tem como objetivo geral apresentar os pressupostos tedricos para o
ensino de Educacdo Fisica e o desenvolvimento humano nos anos iniciais do ensino
fundamental a partir da teoria historico-cultural. Quanto aos objetivos especificos buscamos: 1)
apreender as implicacdes de alguns aspectos da relacdo social capital na apropriacdo da cultura
e no desenvolvimento humano; 2) compreender a concepcao de Ser Social e a apropria¢do da
cultura na perspectiva do Materialismo Historico; 3) analisar a formacgdo das funcgdes
psicoldgicas superiores e a atividade dominante; 4) estabelecer relagdes entre as peculiaridades
do desenvolvimento da crianca na idade escolar primaria e 0s pressupostos para o ensino de
Educacéo Fisica neste periodo.

As anélises se fundamentam no Materialismo Historico formulado por Karl Marx (1818-
1883) e Friedrich Engels (1820-1895). A Psicologia Histdrico-Cultural é representada por seus
principais expoentes: Lev Semionovich Vigotski (1896-1934), Alexander Romanovich Luria
(1902-1977) e Alexei Nikolaevich Leontiev (1903-1979) dentre outros. Esses ultimos
desenvolveram os seus trabalhos tendo como pressupostos as teses do Materialismo Historico,
avancando na compreensdo da dindmica complexa e intrincada de desenvolvimento humano,
captadas por Marx e Engels.

Desde os tempos de Marx e Engels o Materialismo Histérico vem sofrendo com
falsificacbes e equivocos de interpretacdo como, por exemplo, de ser acusado de considerar
mecanicamente uma determinacdo econdmica sobre todos 0s outros complexos da sociedade
(Paulo Netto, 2011). Esse tipo de deformacéo parte tanto dos criticos do Materialismo Histérico
como, por exemplo, Max Weber (1864-1920) quanto por seguidores como, por exemplo, Karl
Kautsky (1854-1938). Nesse sentido, Paulo Netto (2011) afirma que as influéncias do
positivismo contribuiram com essa deformacéo onde a simples aplicacdo do que pensavam ser
0 método de Marx era capaz de solucionar qualquer problema da sociedade e da natureza. Nos
colocamos contra essa interpretagdo que nao foi capaz de captar a dindmica exposta por Marx
e Engels e sua caracterizacdo da realidade social, pois para eles a sociedade ¢ composta de
varios complexos sociais que estabelecem entre si multiplas relacbes reciprocas. Assim,
somente em Ultima instancia o complexo econémico tem a possibilidade de se impor sobre os

outros, como afirma Engels em carta para Joseph Bloch:

[...] Segundo a concepcdo materialista da historia, o fator que, em ultima
instancia, determina a historia é a producéo e a reproducédo da vida real. Nem
eu nem Marx afirmamos, uma vez se quer, algo mais do que isso. Se alguém
o modifica, afirmando que o fato econémico é o Unico fato determinante,
converte aquela tese numa frase vazia, abstrata e absurda. A situacdo
econdmica é a base, mas os diferentes fatores da superestrutura que se levanta
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sobre ela — as formas politica da luta de classes e seus resultados, as
constituicdes que, uma vez vencida uma batalha, a classe triunfante redige,
etc. as forma juridicas, e inclusive os reflexos de todas essas lutas reais no
cérebro dos que nela participam, as teorias politicas, juridicas, filosoficas, as
ideias religiosas e o desenvolvimento ulterior que as leva a converter-se num
sistema de dogmas — também exercem sua influéncia sobre o curso das lutas
histéricas e, em muitos casos, determinam sua forma, como fator
predominante. (Engels, 2017, p. 1, 2, italicos do autor).

Desta forma, conforme o referencial acima mencionado, buscamos realizar analises que
levem em consideragdo os pressupostos tedricos do Materialismo Historico ndo partindo de
ideias a priori, mas do solo real, a sociedade burguesa. A partir desses pressupostos,
buscaremos compreender a relagdo que se estabelece entre o ensino de educacdo fisica nas
séries iniciais do ensino fundamental e o desenvolvimento humano.

A pesquisa possui um caréater tedrico bibliografico em que foram realizadas as ac¢oes de
localizar, reunir, analisar e sintetizar as teorizagcdes contidas em diversos textos de Karl Marx e
Friedrich Engels e os tedricos originarios da Teoria Historico-Cultural: Lev Semionovitch
Vigotski (1896-1934), Alexander Romanovich Luria (1902-1977), Alexis Nikolaevich
Leontiev (1903-1979), dentre outros autores que discutem e nos ajudam a compreender Nosso
objeto de estudo. As principais obras desses autores nas quais nos fundamentamos foram: O
Capital (Marx, 1988a; 1988b); A Ideologia Alema (Marx e Engels, 2007); O Desenvolvimento
do Psiquismo (Leontiev, 1978); A Historia do Comportamento: o macaco, 0 primitivo e a
crianga (Vygotsky e Luria, 1996); Psicologia, Educacdo e Desenvolvimento, escrito de
Vigotski (2020) e Caracteristica general del desarrollo psiquico de los nifios de Elkonin
(1969).

E importante destacarmos que a teoria de Marx n&o é produto inesperado e acidental da
cultura e da histdria ocidentais, pois como afirma Paulo Netto (1985) em meados do século X1X
estavam colocados 0s pressupostos necessarios a emergéncia de uma teoria social com
capacidade de apreender a esséncia da sociedade burguesa. Assim, podemos apontar que a
cultura iluminista acumulada naquele periodo, a possibilidade de compreensdo mais proxima
do real sobre o Ser Social e 0 movimento revolucionario de 1848, que demonstrou ser possivel
ultrapassar a aparéncia coisificada dos fenbmenos, foram importantes pressupostos que eram
as condicOes necessarias a Marx entender a sociedade burguesa. Partindo desses pressupostos
Marx funda uma teoria totalmente nova que visa tanto compreender a sociedade burguesa
quanto suprimi-la.

Nesta direcdo, Paulo Netto (1985) afirma que o objeto da teoria social de Marx é a

sociedade burguesa e seu objetivo € a ultrapassagem revolucionaria desta forma de sociedade.
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N&o se pode separar dessa teoria a sua vinculacao a classe operaria, pois, ela busca concretizar,
no plano teorico, a visao de mundo do proletariado. Também é relevante apontar que essa teoria
busca captar a dindmica constitutiva do Ser Social, sob a predominancia do modo de producao
capitalista. Além disso, a colaboracédo de Engels na construgédo da teoria materialista historica
deve ser sempre lembrada, por sua importancia crucial principalmente por inserir Marx nos
debates da economia politica.

A Psicologia Historico-Cultural € legataria tedrica dos pressupostos desenvolvidos por
Marx e Engels. Vigotski, seu principal expoente, fundamentou-se amplamente nas descobertas
dos alemé@es. Assim, Tuleski (2008) aponta que Vigotski, visando demonstrar o equivoco da
interpretacdo da velha psicologia que separava corpo e mente, traz para psicologia 0 método
materialista histdrico proposto por Marx e Engels. Desta forma, foram nesses pressupostos que
Vigotski e seus colaboradores buscaram se basear para explicar o desenvolvimento humano e
construir a nova psicologia. Portanto, conforme defende Leontiev (1997), Vigotski buscou
captar os fundamentos da psicologia marxista, que tem como seu objeto a consciéncia e seu
objetivo a superacdo da dicotomia corpo e mente.

Entretanto, ndo podemos dissociar a construcdo da Psicologia Histérico-Cultural do
contexto historico da Revolucdo Russa (1917-1923) e as demandas das transformac@es sociais
que estavam ocorrendo naquele periodo. Como afirma Tuleski (2008), com a Revolucéo era
necessario formar um novo Homem que estivesse em consonancia com as condi¢des da nova
sociedade que se pretendia construir. Por isso, 0 reconhecimento desse contexto é de suma
importancia para entender o que € a Psicologia Historico-Cultural.

Como a sociedade burguesa permanece sendo a forma social de producdo em que se
desenvolve o ser humano, as analises de Marx e Engels permanecem vivas €, por isso, como
afirma Lazarini (2015), elas sdo mais atuais hoje do que eram na época em que foram
formuladas, pois, essa relacdo social tem contemporaneamente um nivel de universalizagdo
maior, influenciando em maior escala o conjunto da humanidade. Portanto, as contradi¢fes
sociais que estdo na base desse modo de producdo ndo sé permanecem existindo mas também
se expandiram e se intensificaram de forma mais complexa e explosiva.

Assim sendo, ao permanecer esse modo de producdo, qualquer que seja 0 pais ou a regido
em que ele predomine, essas relagdes afetam todos os complexos sociais diretamente ou
indiretamente como, por exemplo, a educacao formal, a educacao fisica e o desenvolvimento
humano. Por isso, necessitamos entender as influéncias dessa forma social de produgéo sobre
ele e sobre a formagdo das criancas que recebemos na escola, que tem seu ensino e seu

desenvolvimento condicionados por essa forma de produzir a vida.
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Também foram utilizadas pesquisas como a de Silva et al (2018), Marx (1988b),
Vygotsky (2004), Leontiev (1978) e documentos emitidos pela Organizagédo Internacional do
Trabalho (OIT) e da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), com dados gque nos ajudam a
fundamentar as discussdes das questdes levantadas na pesquisa. Todo material selecionado é
relacionado ao objeto de estudo na busca de nos auxiliar a pensar a relagdo que se estabelece
entre o ensino de educacéo fisica nas séries iniciais da etapa fundamental e o desenvolvimento
humano.

Nos utilizamos de duas técnicas de leitura propostas por Salvador apud Lima e Mioto
(2007) para abordar os textos, sendo elas: 1- leitura reflexiva ou critica, que visou o estudo do
material e captar a compreensdo dos autores sobre os temas discutidos, onde foi ordenado e
sumarizado as informacdes contidas nos textos buscando atender aos objetivos da pesquisa; 2-
leitura interpretativa, que objetivou relacionar as ideais expressas nos textos com os problemas
as serem resolvidos em que associamos argumentos para enriquecer a analise do fenémeno
pesquisado.

Assim, na primeira secdo buscamos realizar uma discussao introdutoria sobre como
alguns aspectos da relacao social capital interferem no desenvolvimento humano, onde a busca
desenfreada pelo lucro, pela Mais-Valia que advém da exploracdo da Forca de Trabalho tem
consequéncias negativas para o desenvolvimento fisico e intelectual dos individuos. Nos
utilizamos de dados da pesquisa de Silva et al (2018), bem como de materiais da Organizacgéo
Mundial da Saude (OMS) e Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT) para demonstrar
como o trabalho no capitalismo e sua correspondente divisdo sdo nocivas aos individuos e ao
seu desenvolvimento, ndo perdendo de vista o carater contraditorio que as forcas produtivas®
possuem no capital.

Na segunda se¢do abordamos o desenvolvimento humano na perspectiva do Materialismo
Historico, buscando captar que o aspecto sociocultural é o predominante na formacéo humana
e que a cultura ndo pode ser compreendida como um complexo independente do trabalho, que
funda o Ser Social. Buscamos apontar que o surgimento do novo € uma das principais marcas
do desenvolvimento humano que ocorre por meio de saltos, rupturas revolucionarias e
apropriagéo dos signos culturais produzidos pela humanidade.

Na terceira secdo discutimos sobre a formacéo das funcgdes psiquicas superiores, que sao
uma das marcas do desenvolvimento humano, buscando mostrar como para Vygotsky e Luria

(2007) elas se formam a partir do trabalho. Apontamos como a utilizagdo dos signos culturais

3 E importante apontar que para Marx (1988a) as forcas produtivas sdo compostas pela unido dos meios de
producédo, meios de trabalho e objetos de trabalho, e a forca de trabalho.
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modificam a estrutura das fungdes psicoldgicas alterando sua forma de funcionamento, o que
antes operava a partir da lei do estimulo/resposta agora opera a partir de uma estrutura mediada
pelo instrumento psicologico.

Portanto, o contetido dessas secOes visa fundamentar a compreensdo segundo a qual a
crianca nasce e se desenvolve dentro de um entorno social marcado pelas relagbes sociais
capitalistas que influem de diversas maneiras nas caracteristicas gerais do desenvolvimento
humano, sendo essas criancas que recebemos nas escolas. Assim, se faz importante
conhecermos as caracteristicas gerais do desenvolvimento bem como as influéncias que uma
forma social especifica de producgéo causa sobre ele, pois esse contexto interfere no processo
de ensino e aprendizagem escolar.

Na quarta secdo demarcamos que na idade escolar primaria, a situacdo social de
desenvolvimento se altera, surgindo uma nova atividade dominante, a Atividade de Estudo.
Psiquicamente a crianca iniciard o processo de formacdo das bases iniciais do pensamento
tedrico, a partir da disponibilizacdo pelo professor, do acervo dos conhecimentos
sistematizados. Também realizamos discussGes sobre o pensamento por complexos, sobre a
crise dos sete anos e sobre as caracteristicas anatomofisioldgicas da crianca na idade escolar
primaria, sendo peculiaridades desse periodo de desenvolvimento, as quais o professor deve
conhecer para adequar suas acOes pedagbgicas, organizar o ensino e conduzir o
desenvolvimento adiante.

Na quinta secdo € realizada uma discussdo sobre os condicionantes do desenvolvimento
da atividade de estudo dos escolares primarios. A preparacao para o estudo compreende mostrar
a crianca que essa atividade é algo sério, uma obrigacdo social a qual ela precisa se dedicar,
expondo a ela a necessidade de separar 0 jogo, realizado cotidianamente, do estudo. Nas aulas
de Educacdo Fisica, em diversas situacdes, sdo tematizados Jogos e Brincadeiras, 0s quais 0
estudante deve ter acesso aos seus motivos e objetivos, compreendendo que a sua préatica na
escola nédo se da apenas com fins recreativos, reforcando que existem outros contetidos a serem
estudados e apreendidos. E apontado que na idade escolar primaria, os jogos que predominam
séo os esportivos coletivos de competi¢do, que geram grande interesse dos estudantes, sendo
um importante indicativo para o professor elaborar acdes pedagogicas condizentes com as
peculiaridades desse periodo.

Também abordamos a importancia do coletivo na formagdo da personalidade do
estudante primario e a necessidade de o professor organizar essas atividades, as quais a
Educacdo Fisica apresenta um grande potencial de contribui¢do. Ensinar Educacao Fisica, ou

qualquer outra disciplina, no periodo da idade escolar priméria exige grande esforgo, pois, a
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depender do preparo que a crianca teve para o estudo, serd necessario a formulacdo de um
método individual para ensina-la, o que é algo muito dificil de se executar, com as condigdes
de trabalho oferecidas no Brasil.

Na sexta secdo discutimos o ensino de Educacéo Fisica a partir da concepgéo Critico-
Superadora da Cultura Corporal, realizando uma analise critica e, também, algumas
contribuicOes. Essa abordagem se contrapde ao ensino de Educacdo Fisica fundamentado no
viés biologicista de desenvolvimento humano, além de buscar organizar os ciclos de ensino a
partir da Teoria Historico-Cultural. Nessa perspectiva, a Educacdo Fisica tematiza na escola 0s
elementos da Cultura Corporal que foram historicamente produzidos pela humanidade como,
por exemplo, jogos, dancas, lutas, exercicios ginasticos, esporte, malabarismo, contorcionismo,
mimica e outros. Nas acdes de ensino, desses elementos da Cultura Corporal, sdo considerados
seus aspectos historicos, cientificos, ladicos, artisticos, estéticos, técnicos, taticos, suas
significagOes, sentidos e sua adequagao sociocognitiva as capacidades dos estudantes. Todos
esses aspectos devem ser comtemplados no ensino de Educacdo Fisica nas séries iniciais do
ensino fundamental.

Ademais, discutimos sobre as caracteristicas do segundo ciclo de escolarizacdo basica,
apresentando uma atualizacdo realizada por Melo (2017), que altera o periodo de abrangéncia
desse ciclo, o0 adequando a periodizacdo do desenvolvimento humano fundamentada na teoria
da atividade de Leontiev (1978). Dessa forma, esse ciclo passa a corresponder a idade escolar

priméria, a entrada das criancas na escola e todas as séries iniciais do ensino fundamental.



2. DA CONCEPCAO CAPITALISTA A CONCEPCAO SOCIALISTA DE
DESENVOLVIMENTO HUMANO: UMA NECESSIDADE HISTORICA

Nesta secdo nos dedicamos a realizar uma discussao introdutdria sobre como alguns
aspectos da relacéo social capital interferem no desenvolvimento humano, em que a busca
desenfreada pelo lucro, pela Mais-Valia que advém da exploracdo da Forca de Trabalho?, tem
consequéncias negativas para o desenvolvimento fisico e intelectual dos individuos. O
capitalismo desenvolveu em larga escala a industria e seus meios de produgdo®, que nessa forma
de organizagdo social serve predominantemente para valorizar o Capital, por meio da
exploracdo dos individuos. Recuperamos as afirmacdes de Marx (1988b) e Vygotsky (2004),
de que o problema ndo sdo as maquinas ou a inddstria em larga escala, mas sim sua organizagado
capitalista que, em vez de elevar a toda sociedade a um grau mais alto de desenvolvimento,
conduziu a uma degradacdo profunda da personalidade humana. Nesse sentido, é uma
necessidade histdrica a superacdo da forma de producdo capitalista. Nesta direcdo, é importante
demarcar que as criancas da classe trabalhadora que recebemos nas escolas tém seu
desenvolvimento submetido a essa forma de producdo que interfere na qualidade das relacGes
sociais de seu entorno, que é a fonte do seu desenvolvimento.

Portanto, no primeiro momento, tratamos da concepcdo de desenvolvimento na

sociedade capitalista e suas implicagdes para o desenvolvimento humano e, na sequéncia, a

4 para Marx (1988a) na jornada de trabalho existe uma parte em que o trabalhador produz os meios de subsisténcia
médios necessarios a reproducdo da sua forca de trabalho, que corresponde ao seu valor. Como aponta Marx
(1988a) por estar submetido a divisdo do trabalho capitalista, o trabalhador ndo produz diretamente 0s seus meios
de subsisténcia, mas ao produzir uma mercadoria particular, reproduz o valor equivalente ao valor dos seus meios
de subsisténcia diarios médios, em conformidade com o tempo de trabalho médio exigido para sua producéo. A
depender do grau de desenvolvimento das forcas produtivas da sociedade e do valor da forca de trabalho, levara
mais ou menos tempo da jornada de trabalho, para reproduzir o valor dela. Quanto maior a produtividade do
trabalho, menor € a quantidade de tempo de trabalho médio necessario para produzir os meios de subsisténcia, o
que encurta a parte da jornada de trabalho dedicada a esse fim. No exemplo elaborado por Marx (1988a), a
producdo desses meios de subsisténcia exige 6 horas de trabalho por dia, 0 que corresponde a parte do tempo de
trabalho necessario. Entretanto, por se tratar de um modo de producéo capitalista, Marx (1988a) afirma que o
tempo de trabalho necessario é somente uma parte da jornada de trabalho, e que o trabalhador tera que labutar
além desses limites e, ao fazé-lo, produz a mais-valia, sendo esta a parte da jornada de trabalho que Marx (1988a)
denomina de tempo de trabalho excedente, e o trabalho despendido nela de mais-trabalho. Portanto, o valor da
forca de trabalho determina a parte necessaria da jornada de trabalho, enquanto que a mais-valia é determinada
pela parte excedente da jornada de trabalho. Nesta direcdo Marx (1988a) afirma que a proporcéo em que se divide
0 mais-trabalho pelo trabalho necessario, expressa o grau de exploragdo da forca de trabalho, que é denominada
por ele de taxa de mais-valia. Assim, quanto maior o mais-trabalho em relagéo ao trabalho necessario, maior € o
grau de exploracdo do trabalhador. Desta maneira, a exploragdo da forga de trabalho reside na sua capacidade de
produzir, durante a jornada de trabalho, um quantum maior de valor do que custa ao capitalista.

5 Para Marx (1988a) os meios de producio sdo os meios de trabalho como, por exemplo, as maquinas, e os objetos
de trabalho como, por exemplo, as mais diversas matérias primas.
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necessidade histdrica de ruptura desta concepcao e a compreensdo do carater sdcio-historico de

desenvolvimento humano.

2.1 A SOCIEDADE CAPITALISTA E AS IMPLICACOES PARA O DESENVOLVIMENTO
HUMANO

A sociedade de classes, em qualquer uma de suas formas histéricas, oferece obstaculos
ao pleno desenvolvimento mas, a sua forma mais desenvolvida, a capitalista, coloca obstaculos
ainda maiores pela extensdo com que atinge os varios complexos da vida do Ser Social, por ser
um modo de producdo universalizado interfere amplamente no desenvolvimento cultural e
fisico dos individuos. As criancas que recebemos nas escolas também sao diretamente afetadas,
guando estdo submetidas a situacdo de trabalho infantil, a degradacdo social e a inseguranca
alimentar, precariedade de habitacdo e vestuario para suprir suas necessidades basicas de
sobrevivéncia; ou, indiretamente, por conta daqueles que compdem seu entorno social terem
seu pleno desenvolvimento comprometido em decorréncia das relagdes de producdo. Essas
condicdes interferem no nivel de desenvolvimento em que chegam a escola e, que podem
alcancar por meio da educacéo, dadas as suas condic¢des objetivas de vida.

Neste topico nos dedicamos a analisar alguns aspectos da sociedade capitalista e suas
implicacbes ao desenvolvimento humano na Otica materialista historica. Abordar o
desenvolvimento humano em sua relacdo com o Capital e as classes sociais ndo ¢ tarefa facil,
pois, corre-se o risco de se privilegiar alguns aspectos em detrimento a outros que porventura
possam ser mais importantes, entretanto, mesmo correndo esse risco, consideramos necessaria
esta incursdo para compreender nosso objeto de pesquisa, 0 ensino e o desenvolvimento
humano, que se ddo no contexto da complexa e contraditoria sociedade capitalista.

A principio devemos compreender que Capital ndo € uma coisa como, por exemplo,
dinheiro, mercadoria, meios ou instrumentos de produgdo em si, mas sim “uma relagdo social
entre pessoas intermediada pelas coisas” (Marx, 1988, v.1, t2, p. 287). Tal relag¢ao social foi
construida pelos homens a partir de determinadas condicGes objetivas, por isso ndo podemos
naturaliza-la ou entendé-la como eterna. Da mesma maneira que 0s seres humanos a
construiram, podem destrui-la.

Para que essa relacao social possa emergir se faz necessario que o portador do dinheiro,
objetivando transforma-lo em capital, encontre no mercado o trabalhador livre, isso quer dizer:
gue ndo seja um escravo ou Servo e, assim, possa vender sua Forca de Trabalho. Ele deve ser

juridicamente livre e, também, ndo ser possuidor de outras mercadorias, a nao ser sua Forca de
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Trabalho. Para Marx (1988a), encontrar o trabalhador livre e expropriado dos meios de
producdo é uma condicao fundamental para que essa relacéo social se edifique e, neste sentido,

0 autor expde 0 momento historico em que emergiram essas condicdes:

[...] Comércio mundial e mercado mundial inauguram no século XVI a
moderna histéria da vida do capital [...] Para transformar dinheiro em capital,
0 possuidor de dinheiro precisa encontrar, portanto, o trabalhador livre no
mercado de mercadorias, livre no duplo sentido: de que ele dispGe como
pessoa livre, de sua forca de trabalho como sua mercadoria, e de que ele, por
outro lado, ndo tem outras mercadorias para vender, solto e solteiro, livre de
todas as coisas necessarias a realizacao de sua forca de trabalho (Marx, 1988a,
v.1,t.1, p. 121-136).

Essa relacdo ndo surge como um processo natural. Marx (1988b) combate essa posicéo
demonstrando a partir de estudos historiograficos, literarios e econdmicos que essa liberdade
formal que o trabalhador aparece no mercado ocorreu por meio da mais brutal violéncia
econdmica e expropriacdo dos meios de producdo. Nessa perspectiva de analise, ndo é por meio
do “esfor¢o pessoal” que surgem individuos que detém os meios de producdo e outras que
somente detém sua Forca de Trabalho. Essa ideia ainda € predominante atualmente, porqué o
capitalismo permanece como modo de producdo vigente.

E a partir da compra da Forca de Trabalho que o capital se produz e se reproduz, sendo
0 seu principal objetivo se apropriar do quantum maior de Valor que a Forca de Trabalho

produz®. Por isso, Marx (1988a) demonstra qual é o fio condutor dessa relagio social:

Em primeiro lugar, 0 motivo que impulsiona e o0 objetivo que determina o
processo de producdo capitalista € a maior autovalorizacdo possivel do capital,
isto €, a maior produgdo possivel de mais-valia, portanto, a maior exploracéo
possivel da forga de trabalho pelo capitalista [...] (Marx, 1988a, v.1, t.1, p.
250).

¢ Para transformar o seu dinheiro em capital, o capitalista necessita ir ao mercado e comprar os meios de producio
como, por exemplo, maquinas, instalacbes instrumentos de trabalho, matérias-primas, matérias auxiliares €, 0 mais
importante, a forca de trabalho. No processo de produgdo, as maquinas, instalacdes, etc., em suma, 0s meios de
producdo, ndo criam novos valores, eles apenas transferem o seu valor a mercadoria, conforme sua vida Util no
processo de producdo de capital. Entretanto, 0 mesmo ndo se passa com a compra da for¢a de trabalho, pois,
mesmo sendo adquirida da mesma forma que os meios de producéo, ela possui a propriedade de produzir mais
valor do que custa ao capitalista adquiri-la, por isso Marx (1988a) a denomina de mercadoria especial, sendo desse
guantum a mais de valor que produz no processo de produgdo, que se origina a Mais-Valia. Portanto, esse é o
segredo da producéo capitalista, que Marx (1988a) brilhantemente captou, demonstrando que, no processo de
producéo de capital, a forca de trabalho, além de reproduzir seu préprio valor, produz um excedente, uma Mais-
Valia, da qual se apropria o capitalista na forma de lucro.
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Em Gltima instancia é a esse objetivo’ que o Capital sempre buscara atender mesmo que
isso signifique um subdesenvolvimento cultural para maioria dos individuos e a destruicdo da
natureza a ponto de pdr em risco a vida no planeta Terra. Na contemporaneidade, o
desenvolvimento do Ser Social se da subjugado a esse objetivo que, como afirma Marx (1988a),
impulsiona e determina esse modo de produzir a vida. Nesse modo de produc¢éo, os individuos
tém valor enquanto proprietarios de mercadoria, onde a grande maioria delas somente possui
sua Forca de Trabalho que troca por dinheiro® que é a expressdo monetaria do seu Valor. Isso,
por si sO, carrega um grande potencial de desumanizar as pessoas por ser na aparéncia uma
relacdo entre coisas. A Forca de Trabalho € a principal mercadoria do Capital, pois somente ela
pode produzir um Valor maior do que custa, sendo dessa capacidade que se origina a Mais-
Valia, fonte de todos os lucros capitalista, a essa relacdo estad submetido o desenvolvimento do
Ser Social nessa sociedade.

A categoria Valor é de fundamental importancia para compreender a sociedade
capitalista. Para Marx (1988a) o Valor de toda mercadoria é determinado pelo quantum de
trabalho socialmente necessario a sua producdo. A Forca de Trabalho, no capitalismo, também
€ uma mercadoria, sendo assim seu Valor é determinado como o de outra mercadoria qualquer,
ou seja, pelo tempo de trabalho socialmente necessario para producao dos meios de subsisténcia
consumidos na manutencao e reproducéo da Forca de Trabalho. Como apontado acima, a Forga
de Trabalho € a Unica mercadoria capaz de produzir um quantum de Valor maior do que custa

7 Lazarini (2015) nos chama atencéo para a questdo de que Marx e Engels ndo reduzem a sociedade burguesa as
relacBes de producdo que se ddo entre burguesia e proletariado, mas sim que o complexo econémico oferece a
base para o conjunto das relagGes sociais da sociedade.

8 A compreenséo do que € o dinheiro e suas diversas funcdes sdo imprescindiveis para compreender a sociedade
capitalista, a0 mesmo tempo ela impde dificuldades dada a complexidade das relagBes sociais que a envolvem.
Para Marx (1988a) o dinheiro é uma mercadoria em cuja qual as outras mercadorias expressam socialmente suas
grandezas de valor, sendo essa a forma adequada de manifestacdo do valor ou a materializacdo de trabalho humano
abstrato, que confere a elas a qualidade uniforme de possuir um tempo médio de trabalho socialmente necessario
a sua producdo, diga-se, valor. Enquanto valores de uso as mercadorias sdo consideradas em suas caracteristicas
especificas ligadas as necessidades humanas as quais satisfazem, por meio desse critério, do trabalho concreto,
ndo é possivel trocar mercadorias, por isso Marx (1988a) exp8e o processo histdrico de desenvolvimento das trocas
que levaram a descoberta do elemento comum presente em todas as mercadorias, que é o valor, que por meio dele
é possivel equiparar mercadorias diferentes por meio de suas grandezas de valor. No desenvolvimento desse
processo é que surge o dinheiro, uma mercadoria que ganha o posto de equivalente geral no qual todas as outras
expressam suas grandezas de valor, entretanto é importante afirmar que, na génese a classe de mercadorias na qual
se fixa a forma equivalente geral é ocasional, geralmente se fixava em mercadorias importantes vindas do
estrangeiro com caracteristicas méveis e totalmente alienaveis como, por exemplo, 0 gado. Marx (1988a) aponta
gue no decorrer desse processo, quando a troca rompe seus lacos locais e o valor das mercadorias se desenvolve
materializando o trabalho humano em geral, a forma dinheiro transpde-se a mercadorias que por natureza séo
adequadas para a funcéo social de equivalente geral, sendo elas os metais preciosos. O que expomos até aqui se
refere a funcdo do dinheiro de medida dos valores, mas, como aponta Marx (1988a), o dinheiro também possui
outras fun¢des as quais iremos apenas elencar, sendo elas: meio de circulagdo; meio de pagamento, forma de
entesouramento ¢ dinheiro mundial. Em “O Capital” especificamente no livro primeiro capitulo III intitulado: O
Dinheiro ou a Circulagdo das Mercadorias, Marx explica com detalhes as fun¢des do dinheiro.
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ao Capital, reproduzindo no processo de trabalho o seu Valor e, ainda, um excedente do qual
se origina a Mais-Valia.

Vygotsky (2004) também observa as influéncias do desenvolvimento das forcas
produtivas® e da tecnologia na personalidade humana, considerando o individuo como um ser
social que pertence a um grupo, onde a composigédo de sua personalidade e a estrutura de seu
comportamento dependem da sua evolugéo social. Neste sentido, o autor defende a tese segundo
a qual a constituicdo psicoldgica dos individuos depende do grau de desenvolvimento das forgas
produtivas e da tecnologia, que afetam a estrutura do grupo social a qual pertence. Nesta

concepgao:

Como um individuo sé existe como um ser social, como um membro de algum
grupo social em cujo contexto ele segue a estrada do desenvolvimento
histérico, a composicdo de sua personalidade e a estrutura de seu
comportamento reveste-se de um carater dependente da evolugdo social cujos
aspectos principais sdo determinados pelo grupo. Ja nas sociedades primitivas,
gue sb ha pouco estdo dando os seus primeiros passos ao longo da estrada do
desenvolvimento histérico, a completa constituicdo psicolégica dos
individuos pode ser vista como diretamente dependente do desenvolvimento
de tecnologia, do grau de desenvolvimento das forgas de producdo e da
estrutura daquele grupo social ao qual o individuo pertence. Pesquisas no
campo da psicologia étnica forneceram provas incontroversas de que esses
fatores, cuja interdependéncia intrinseca foi estabelecida pela teoria do
materialismo historico, sdo os componentes decisivos da psicologia integral
do homem primitivo (Vygotsky, 2004, p.02).

Podemos observar que Vigotski capta que a constituicdo psicoldgica dos individuos
possui uma relagcdo intrinseca com o grau de desenvolvimento das forcas produtivas e
tecnoldgicas que a sociedade alcancou, bem como com a estrutura e organizagdo do grupo
social a qual pertence. Aqui nos cabe mencionar que na concep¢do marxiana as forgas
produtivas sdo constituidas dos meios de producdo (meios e objetos de trabalho) em conjunto
com a Forca de Trabalho. Essas forcas produtivas sé&o produto do desenvolvimento da
humanidade, que de geracdo em geracgéo as desenvolve.

Para além dessa relacéo entre desenvolvimento da personalidade e da sua relacdo com
as forgas produtivas, Vygotsky (2004) observa que a divisdo da sociedade em classes sociais
com suas distin¢Ges também provoca diferencas na formacéo da personalidade humana, onde
as vérias contradicbes que essas sociedades possuem se expressam tanto no tipo de

personalidade quanto na estrutura da psicologia humana do periodo historico correspondente.

% Sobre o que determina as forgas produtivas do trabalho Marx afirma que: “[...] A forca produtiva do trabalho é
determinada por meio de circunstancias diversas, entre outras pelo grau médio de habilidade dos trabalhadores, o
nivel de desenvolvimento da ciéncia e sua aplicabilidade tecnol6gica, a combinagdo social do processo de
produgdo, o volume e a eficacia dos meios de produgao e as condi¢des naturais” (Marx, 1988a, p. 48).
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Portanto, o0 modo de producgéo capitalista, com todas as suas contradigdes, interfere no
desenvolvimento humano e na formagdo da personalidade, bem como na estrutura psicolégica

das pessoas. O autor enfatiza que:

Do mesmo modo que a vida de uma sociedade ndo representa um Unico e
uniforme todo, e a sociedade ela mesma é subdividida em diferentes classes,
assim também, ndo pode ser dito que a composicdo das personalidades
humanas representa algo homogéneo e uniforme em um dado periodo
historico, e a psicologia tem que levar em conta o fato basico que a tese geral
que foi formulada agora mesmo, s6 pode ter uma conclusdo direta, confirmar
0 carater de classe, natureza de classe e distingBes de classe que sdo
responsaveis pela formacdo dos tipos humanos. As varias contradicGes
internas que sdo encontradas nos diferentes sistemas sociais encontram sua
expressao tanto no tipo de personalidade quanto na estrutura da psicologia
humana naquele periodo histérico (Vygotsky, 2004, p. 02-03).

Neste sentido, Leontiev (1978) também chama atencéo para os efeitos que a sociedade
de classes acarreta no desenvolvimento humano, expondo que se para um naturalista basta
estudar um representante de uma espécie animal para compreender a completude de seu
comportamento, 0 mesmo ndo ocorre com o ser humano. Assim, o autor aponta que a unidade
da espécie humana parece ser inexistente, mas reitera que essa situacdo ndo decorre de
diferencgas de cor de pele, da forma dos olhos ou de qualquer outra caracteristica fenotipica,
mas sim das brutais diferencas de condicOes de vida, de acesso a riqueza objetiva e mental.
Sobre essa questdo crucial para compreender os efeitos da sociedade de classes no

desenvolvimento humano, o autor afirma que:

Para 0 homem o caso € diferente. A unidade da espécie humana parece ser
praticamente inexistente ndo em virtude das diferencas de cor de pele, da
forma dos olhos ou de quaisquer outros tragos exteriores, mas sim das enormes
diferencas nas condigdes e modo de vida, da riqueza da atividade material e
mental do nivel de desenvolvimento das formas e aptiddes intelectuais
(Leontiev, 1978, p. 274).

Nesta passagem Leontiev (1978) estd comparando o desenvolvimento de outras espécies
animais com o do ser humano. Afirma que todas as formas de adaptacdo desenvolvidas pelos
animais, abstraido eventuais desvios, sdo conquistas de todos os representantes da especie, que
as tem marcadas em sua genética. Portanto, basta estudar um ou alguns individuos, para ter uma
ideia justa da espécie em seu conjunto. Entretanto, com o ser humano ndo se passa desta
maneira, pois apesar de termos uma unidade bioldgica as conquistas humanas ndo sé&o
transmitidas geneticamente, é preciso que cada individuo se aproprie delas no seu processo de
desenvolvimento o que é impedido pela divisdo de classe e pela propriedade privada dos meios
de producéo portanto, ndo possuimos uma unidade cultural, ela é afetada diretamente pelas
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desigualdades econémicas e de classe. Assim, as desigualdades econdmicas e de classe, sdo 0s
principios explicativos para as diferencas no grau alcancado de desenvolvimento historico-
cultural.

As diferencas causadas pelas condi¢des de vida sdo tdo grandes que Leontiev (1978)
chega a considerar que se um ser inteligente de outro planeta visitasse a Terra e analisasse as
aptiddes fisicas, mentais, estéticas, morais e comportamentais chegaria a terrivel conclusao de
que ndo se tratam de seres da mesma espécie, que somente habitam locais diferentes, com
distintas culturas e que sdo de classes sociais diferentes.

Desta forma, ndo podemos perder de vista que esta desigualdade entre os seres humanos
ndo advém de forma alguma de sua constitui¢do biolodgica, mas sim da desigualdade econémica,

da divisdo da sociedade em classes sociais. Por isso Leontiev reitera que:

Mas, esta desigualdade entre os homens ndo provém das duas diferencas
biologicas naturais. Ela é o produto da desigualdade econémica, da
desigualdade de classes e da diversidade consecutiva das suas relagdes com as
aquisicdes que encarnam todas as aptiddes e faculdades da natureza humana,
formadas no decurso de um processo sdcio-historico (Leontiev, 1978, p. 274).

Resolver o problema da desigualdade econémica implica mudancas radicais na forma
de produzir da sociedade em que o trabalho assalariado®® é substituido pelo trabalho livremente
associado®!, baseado na propriedade comunal dos meios de producgdo fundamentais, mas isso
ndo quer dizer, como apontam Marx e Engels (2007), que todas as pessoas teriam 0s mesmos
talentos, que nao haveriam diferencas individuais mas, sim que as pessoas continuariam tendo
suas originalidades, tendo condicGes objetivas muito melhores para desenvolver suas

individualidades sem as influéncias negativas da exploragéo capitalista e de sua correspondente

10 Para Marx (1988b) a producéo capitalista repousa sobre o trabalho assalariado, o que torna essa forma uma das
principais caracteristicas da sociedade burguesa. O salério é a expressdo monetaria do valor, ou seja, 0 pre¢o da
forca de trabalho que expressa em dinheiro o tempo de trabalho médio socialmente necessario a producao dos
meios de subsisténcia do trabalhador. Marx (1988b) realiza a importante afirmacgéo segundo a qual o valor da forca
de trabalho é sempre menor que o produto-valor que ela é capaz de produzir na jornada de trabalho. O capitalista
sempre fard com que a forc¢a de trabalho funcione por um periodo de tempo maior do que o que repde o valor que
custa ao capitalista. Essa afirmacdo tem importancia crucial, pois como afirma Marx (1988b) a forma salario
extingue todo vestigio da divisdo da jornada de trabalho em trabalho necessério e mais-trabalho, ou seja, oculta o
trabalho ndo pago levando a compreensdo equivocada de que todo o trabalho é pago. Para Marx (1988b) a
transformacgdo do valor e do preco da forga de trabalho na forma salério, torna invisivel a verdadeira relacéo
mostrando justamente o contrario dela, e sobre essa falsa compreensao repousam todas as concepgdes juridicas
tanto do capitalista quanto do trabalhador, todas as mistificagdes do modo de producéo capitalista e todas as ilus6es
de liberdade que essa sociedade propaga por meio de seus apologetas. Em O Capital, Marx (1988b) explica
detalhadamente essas questdes e, também, explica duas formas de expressdo do trabalho assalariado denominadas
por pele de salério por tempo e salario por peca.

11 Nesse tipo de organizacéo do trabalho a jornada de trabalho pode ser bem menor do que a praticada hoje, o que
aumenta muito as possibilidades de desenvolvimento que ndo se restrinjam ao trabalho. Mais a frente neste texto
veremos as consequéncias nefastas que uma jornada extensa de trabalho causa nas pessoas.
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divisdo do trabalho. Suprimidas essas condi¢des de producdo capitalista, o desenvolvimento
humano se liberta da unilateralizacdo provocada pela divisdo do trabalho e nesse sentido os
autores afirmam: “numa sociedade comunista ndo ha nenhum pintor, mas no maximo, homens
que, entre outras atividades, também pintam” (Marx; Engels, 2007, p. 38). Com isso os
horizontes do desenvolvimento humano se expandem ilimitadamente.

Nessa direcdo, Leontiev (1978) também observa as consequéncias da divisdo do
trabalho capitalista e a propriedade privada dos meios de producdo sobre o desenvolvimento
humano, apontando que uma das contradi¢fes deste modo de producéo seria que, no geral, a
atividade humana se enriquece, se diversifica, mas, a atividade do individuo tomada a parte
empobrece. Em grande medida isso se da porque a propriedade privada dos meios de producao
faz com que se concentre o tempo de trabalho expresso na forma de riquezas tangiveis e
intangiveis nas maos da classe que os detém, onde somente uma pequena parcela da sociedade
tera acesso a formacao requerida para enriquecer seus conhecimentos e de se dedicar a arte. O
proprio Leontiev (1978) reconhece que a maior parte da populacdo trabalhadora tem de
contentar-se com 0 minimo de desenvolvimento cultural necessario a sua funcéo na producéo,

0 que aprisiona sua formacao a isso. Mas na sociedade de classes, afirma Leontiev (1978),

[...] mesmo para 0 pequeno numero que usufrui as aquisi¢es da humanidade,
estas mesmas aquisi¢des manifestam-se na sua limitacdo, determinadas pela
estreiteza e carater obrigatoriamente restrito da sua prépria atividade; para a
esmagadora maioria das pessoas, a apropriacéo destas aquisi¢des so € possivel
dentro de limites miseraveis.

Vimos ja que isto é consequéncia do processo de alienagdo'? que intervém
tanto na esfera econdmica como na esfera intelectual da vida; que a destrui¢do
das relagbes sociais assentes na exploracdo do homem pelo homem, que
engendram este processo, s6 ela pode por fim e restituir a todos os homens a

12 Marx (1988a) aponta que os seres humanos, em suas relagdes sociais, criaram a sociedade capitalista, mas que
a sua criacdo se volta contra eles os dominando. A esse processo de dar vida aquilo que ndo tem, se denomina
alienacdo. Logo no primeiro capitulo do livro primeiro de O Capital, Marx expde sobre o carater fetichista da
mercadoria, que reflete para os homens as caracteristicas sociais de seus proprios trabalhos como propriedades
objetivas das mercadorias. Isso faz com que a relagdo social dos produtores com o trabalho social total apareca
como algo externo a eles, como uma relagdo social entre coisas. Neste sentido, Marx (1988a) aponta que 0s
produtos do cérebro humano parecem dotados de vida propria, figuras autbnomas que mantém relacdes entre si e
com 0s homens. N&o é exclusividade da sociedade capitalista a producdo de mercadorias, mas ela generalizou em
escala jamais vista essa producdo, com intuito de produzir Valor e Mais-Valia, 0 que aumenta consideravelmente
a producéo de fetiches e forcas que, mesmo tendo sido criadas pelos seres humanos, dominam sua existéncia. O
fetiche do capital é uma forca ainda mais poderosa de dominagao dessa relagdo social sobre seus produtores. Lessa
(2012), se fundamentando em Lukécs, aponta que o capital domina de tal forma as relagGes sociais que as decisdes
alternativas atendem prioritariamente a reproducédo do capital e ndo as necessidades postas pela reproducéo do
género humano, sendo que o capital e ndo mais o0 homem, passa a orientar as aces dos individuos, que passam a
representar a esséncia dessa formacdo social. Esta forma de producdo contribui para a formacdo de
individualidades cindidas, pois as mesmas, em grande medida, sdo limitadas pelos ditames da reproducdo do
capital. Neste sentido, Lessa (2012) afirma que o fendmeno da alienacdo corresponde a criacdo pelos seres
humanos, de obstaculos a plena explicitacdo do género humano e, portanto, de suas individualidades.
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sua natureza humana, em toda a sua simplicidade e diversidade (Leontiev,
1978, p. 283).

Os obstaculos colocados pela organizacdo da sociedade em classes sociais que se
assenta na exploragdo do Homem pelo Homem é tdo pernicioso que, como observamos na
citacdo acima, até mesmo a minoria que pode usufruir das conquistas da humanidade em seus
diversos aspectos € restringida por conta das relagcdes sociais de producdo. Portanto, as duas
classes fundamentais da sociedade burguesa sofrem com os efeitos da alienacdo econémica e
intelectual. Esta condicdo ja havia sido apontada por Marx e Engels na obra A sagrada familia,
entretanto, os alemaes discutem que as duas classes ndo séo afetadas da mesma maneira pela
alienacdo, pois, a classe dominante se sente a vontade nessa situacdo, porque ela reconhece
nessa alienacdo seu préprio poder de dominagdo social enquanto que a classe trabalhadora
ocupa uma posicao subordinada nessa relacdo em que se sente impotente perante a realidade de
uma existéncia desumana (Lazarini, 2015).

Por isso, na exposicao de Leontiev (1978), fica clara a tentativa voraz dos representantes
do capital de tentarem deslocar e esconder que as diferencas de nivel de desenvolvimento
humano observada entre os diferentes povos, ndo provem da esfera bioldgica, mas sim da social,
principalmente da econémica, da concentracdo dos meios de producdo fundamentais que
ofereceram a uma classe social a condi¢do de subjugar as outras em qualquer parte do planeta.
Para o autor, a Unica forma de garantir que cada pessoa, cada povo tenha condi¢c6es de adquirir
os melhores avangos da humanidade é por fim ao fardo da necessidade material, a divisdo do
trabalho capitalista e construir um sistema de educacéo que vise o desenvolvimento omnilateral.
Esses fins somente podem ser alcangados por meio de uma revolugéo, pois, na concepgéo do

autor:

Este fim é acessivel: Mas 0 é em condigdes que permitam libertar realmente
0s homens do fardo da necessidade material, de suprimir a divisdo mutiladora
entre trabalho intelectual e trabalho fisico, criar um sistema de educacéo que
Ihes assegure um desenvolvimento multilateral e harmonioso que dé a cada
um a possibilidade de participar enquanto criador em todas as manifestacdes
humanas (Leontiev, 1978, p. 284).

Vygotsky (2004) na esteira de Marx também aponta para os efeitos negativos que a
divisdo social do trabalho capitalista causa na formagdo humana, chamando a atengéo para o
agravamento desse fato com o avango da sociedade capitalista industrial. No processo de
avanco dessa forma de produgéo social se intensifica a diviséo entre trabalho intelectual e fisico,
em conjunto com o aumento da exploracdo da Forca de Trabalho, que com suas consequéncias

impossibilita ou dificulta muito, o que Vygotsky (2004) denomina de desenvolvimento livre e



33

completo do pleno potencial humano que afeta principalmente a classe trabalhadora. Conforme
vimos acima, essa degeneragdo atinge a todos, entretanto, ndo é da mesma forma e nem no
mesmo grau, mas todas as pessoas estdo sujeitas a um desenvolvimento inadequado e unilateral
como consequéncia das relacfes sociais capitalistas. Vygotsky (2004, p. 03) recupera Marx e
explica que:
Nas descri¢Oes classicas do periodo inicial do capitalismo, Marx enfatiza
frequentemente o tema da corrup¢do da personalidade humana que €
provocada pelo crescimento da sociedade capitalista industrial. Em um dos
extremos da sociedade, a divisdo entre o trabalho intelectual e o fisico, a
separagdo entre a cidade e o campo, a exploracao cruel do trabalho da crianca
e da mulher, pobreza e a impossibilidade de um desenvolvimento livre e
completo do pleno potencial humano, e no outro extremo, 4cio e luxo; disso
tudo resulta ndo s6é que o tipo humano originalmente Unico torna-se
diferenciado e fragmentado em varios tipos nas diversas classes sociais, que,
por sua vez, permanecem em agudo contraste umas as outras, mas também na
corrupgdo e distorcdo da personalidade humana e sua sujeicdo a um

desenvolvimento inadequado, unilateral em todas estas diferentes variantes do
tipo humano (Vygotsky, 2004, p. 03).

Um exemplo de como o avanco da relacdo social Capital contribuiu para o aumento da
unilateralizacdo do desenvolvimento humano pode ser observado na transi¢do do trabalho na
manufatura para grande industria. O autor bielorrusso recorre aos estudos de Marx em O
Capital. Se na manufatura o trabalhador fazia uso de suas ferramentas, iniciando o movimento
produtivo, na grande industria ele se torna um criado da maquina sendo ela que controla o ritmo
do trabalho tendo o trabalhador que a seguir. Entretanto, no desenvolvimento da manufatura
observa-se dois movimentos que Marx (1988b) denomina de manufatura simples e composta.
Em sua forma simples, trata-se de agrupar varios trabalhadores no mesmo local, produzindo o
produto por inteiro, conforme faziam no antigo modo artesanal, sé que agora comandado pelo
capitalista proprietario dos meios de producgdo. Todavia, a expansdo do Capital, que exigiu uma
economia de tempo na producdo, 0 que aumenta a mais-valia, fez com que o trabalho fosse
dividido e as acOes realizadas pelo trabalhador isoladas. O trabalhador realizava apenas uma
acdo o0 que caracteriza a manufatura composta. Imaginemos agora: se despender a Forga de
Trabalho por um longo periodo de tempo na producdo de uma mercadoria, mesmo que por
inteira, oblitera o desenvolvimento humano, despende-la por um longo periodo realizando
apenas uma agdo parcelaria tem potencial de obliterar ainda mais seu desenvolvimento. Sobre
essa questdo e como as agOes isoladas realizadas por um longo periodo unilateraliza as pessoas,

Marx afirma que:
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Descendo agora aos pormenores, é desde logo claro que um trabalhador, o
qual executa a sua vida inteira uma Unica operacdo simples, transforma todo
0 seu corpo em Orgdo automatico unilateral dessa operacdo e, portanto,
necessita para ela menos tempo que o artifice, que executa alternadamente
toda uma série de operacdes. O trabalhador coletivo combinado, que constitui
0 mecanismo vivo da manufatura, compde-se, porém, apenas de tais
trabalhadores parciais unilaterais. Em comparacdo com o oficio autbnomo
produz por isso mais em menos tempo ou eleva a forga produtiva do trabalho
(Marx, 1988a, v.1, 1,1, p. 256).

Assim, podemos observar um exemplo historico do que afirmamos acima, de que o
capital dara prioridade ao seu objetivo principal que é a sua maior autovaloriza¢do possivel,
mesmo que isso signifigue um prejuizo ao desenvolvimento humano da maior parte da
humanidade. Nas palavras de Marx verificamos justamente que na manufatura capitalista a
elevacdo da forgca produtiva do trabalho se deu & custa da unilateralizagdo do trabalhador,
atingindo o individuo em suas raizes vitais, dando um passo adiante na deformacéo fisica e

intelectual, conforme expBe Marx:

Certa deformacdo fisica e espiritual é inseparavel mesmo da divisdo do
trabalho em geral na sociedade. Mas como o periodo manufatureiro leva muito
mais longe essa divisao social dos ramos de trabalho e, por outro lado, apenas
com sua divisdo peculiar alcanca o individuo em suas raizes vitais, é ele o
primeiro a fornecer o material e dar o impulso para patologia industrial (Marx,
1988a, v.1, t.1, p. 272).

Na grande industria capitalista existe um enorme potencial para aprofundar ainda mais
a unilateralizacdo da formacéo humana, pois, como afirma Marx (1988b) a méquina néo livra
o trabalhador do trabalho, mas sim seu trabalho de contetdo na medida em que serve de mero
meio de valorizacdo de capital, e se antes o trabalhador pelo menos controlava o ritmo de
execucdo de sua atividade parcelada, com a maquinaria industrial torna-se um autdmato que
controla a intensidade do seu trabalho. Sobre essas importantes questdes e comparando o

processo de trabalho na manufatura com o da grande industria, Marx afirma que:

Na manufatura e no artesanato, o trabalhador se serve da ferramenta, na
fabrica, ele serve a maquina. [...] Na fabrica, h& um mecanismo morto,
independente deles, ao qual sdo incorporados como um apéndice vivo. [...]
Enquanto o trabalho em méquinas agride o sistema nervoso ao maximo,
ele reprime o jogo polivalente dos musculos e confisca toda a livre
atividade corpdrea e espiritual. Mesmo a facilitagdo do trabalho torna-se um
meio de tortura, ja que a maquina néo livra o trabalhador do trabalho,
mas seu trabalho de contetdo. Toda producdo capitalista, a medida que ela
ndo é apenas processo de trabalho, mas a0 mesmo tempo processo de
valorizagdo do capital, tem em comum o fato de que néo € o trabalhador quem
usa as condi¢Oes de trabalho, mas, que, pelo contrario, sdo as condi¢cfes de
trabalho que usam o trabalhador: s6 porém, com a maquina € que essa inversao
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ganha realidade tecnicamente palpavel. Mediante sua transformagdo em
autébmato, o proprio meio de trabalho se confronta, durante o trabalho, com o
trabalhador como capital, como trabalho morto que domina e suga a forca de
trabalho viva [...] (Marx, 1988b, v.1, t.2, p. 41-42, grifos nossos).

A atualidade dessas afirmacdes de Marx (1988b) sdo verificaveis empiricamente na
organizacdo da industria contemporanea. Na regido noroeste do Estado do Parana os frigorificos
e abatedouros sdo tipos de industrias abundantes, presentes em varias cidades da regido como
Cruzeiro do Oeste, Cianorte, Maringa, Campo Mourdo, Umuarama, dentre outras. Nos
frigorificos o trabalho € divido oito setores que fazem parte de sua estrutura, sendo eles: abate;
desossa; miudos; graxaria; estocagem; embalagem; expedic&o e transporte/distribuicio®®.

Na maioria desses empreendimentos a desossa € realizada manualmente por
trabalhadores que retiram os 0ssos de partes especificas de animais abatidos ou carcacas
inteiras. Na producdo dos cortes menores, que sdo mais elaborados que os cortes primarios
(maiores), mais valor é agregado a producéo dessa mercadorial®. Entretanto, no processo de
producdo da desossa, o trabalhador é submetido a um ritmo frenético de trabalho em que
chegam a passar 3 mil animais por hora pelas esteiras aéreas que transportam as carcagas a
serem cortadas. A intensidade do trabalho € comandada pela esteira, que obriga o trabalhador a
se adaptar a sua velocidade, fazendo com que ele chegue a executar até 18 movimentos com
uma faca para desossar uma peca de coxa e sobrecoxa de frango, em apenas 15 segundos. Isso
exige do trabalhador um grau de esforco trés vezes superior ao estipulado pelos especialistas
em seguranca do trabalho®®. Os modernos meios de producéo, que aumentam a produtividade
do trabalho, quando empregados para produzir Mais-Valia submetem mais ainda o trabalhador
ao ritmo da maquina, unilateraliza em maior grau seu desenvolvimento humano, conforme ja
observado por Marx (1988b). Essa tendéncia da producdo capitalista é confirmada e
aprofundada na atualidade.

O ramo industrial da confecgdo também tem um peso relevante na economia da regido
noroeste do Parand. Apenas Cianorte possuia, em 2020, cerca de 600 industrias de confec¢do

empregando 15 mil trabalhadores diretamente. Em Maringa estima-se que 10% dos empregos

13 As informacGes sobre os setores que compdem um frigorifico podem ser encontradas em:
https://revistamaiscarne.com.br/o-que-e-um-frigorifico-e-como-ele-funciona/ .

14 As informacBes sobre o processo de desossa podem  ser  consultadas  em:
https://www.foodconnection.com.br/proteina-animal/dicas-para-melhorar-produtividade-na-desossa-industrial .
15 Os dados mencionados pode ser consultados em: https://reporterbrasil.org.br/2011/03/quot-carne-0sso-guot-
retrata-trabalho-nos-frigorificos-brasileiros/ . Nesta matéria é citado um documentario denominado: Carne, Osso,
em que sdo retratas as condic8es e a divisao do trabalho nos frigorificos e abatedouros do Brasil.
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gerados no municipio provém da indGstria da confecgdo®®. Essas cidades, somadas as de
Apucarana e Londrina, estéo entre as maiores confeccionadoras de pecas jeans do Brasil.

De acordo com o Escritorio das Nagdes Unidas de Servicos e Projetos (UNOPS), em
relatorio que tem como titulo: Mulheres na Confeccéo: estudos sobre género e condicbes de
trabalho na Inddstria da Moda, publicado no ano de 2022, esse ramo da inddstria tem como
caracteristica uma divisao internacional do trabalho onde a produgdo de suas mercadorias se
dé, predominantemente, em paises da América do Sul e da Asia. Concentrar a produco nesses
continentes interessa ao capital investido nesse ramo, em razéo dos baixos valores pagos a Forca
de Trabalho que, na maioria dos casos, confeccionam em oficinas e domicilios com condicdes
precarias de trabalho.

O UNOPS (2022) aponta que o0s processos produtivos que fornecem vestimentas
comercializas pelas grandes lojas varejistas ndo sdo uma organizacdo tradicional de producéo,
isso quer dizer que o desenvolvimento e esbocos das roupas sdo feitos por uma empresa que
terceiriza a produgdo propriamente dita para outra. Essa € uma forma de diviséo do trabalho
muito comum no ramo téxtil’, em que o projeto das roupas é idealizado por uma empresa e a
confeccdo € realizada por outra, que como vimos sdo em sua grande maioria pequenas oficinas
ou domicilios. Com isso, observa-se um esvaziamento das grandes fabricas de confeccdo
brasileiras, que sdo substituidas pelo trabalho nessas pequenas oficinas ou domicilios, o0 que
contribui para a precarizagdo do trabalho no setor.

Em seu relatério o UNOPS (2022) expde, com base na industria de confeccdo da cidade
de S&o Paulo, as entranhas da divisdo do trabalho do setor apontando que o tecido (matéria
prima) é recebido em uma empresa onde é cortado e enviado para outras empresas que serdo
responsaveis por costurar as pecas, apés isso elas sdo levadas para empreendimentos capitalistas
que fardo os acabamentos e, para encerrar 0 processo produtivo'®, serdo lavadas em outras
empresas. Em sua maioria esses estabelecimentos sdo oficinas, domicilios e pequenas
empresas. Essa divisdo do trabalho é generalizada na industria téxtil brasileira sendo aplicada

em todo territério nacional.

16 Os dados apresentados estdo expostos em uma matéria publicada pela Agéncia Estadual de Noticias, que pode
ser acessada a partir do link: https://www.aen.pr.gov.br/Noticia/Cianorte-e-Maringa-sao-principais-polos-de-
confeccoes-na-regiao .

17 De acordo com o relatério da UNOPS (2022) a industria téxtil e da confeccdo movimenta no Brasil quase R$
200 bilhGes de reais anualmente, o que representa 23% do total do faturamento de toda a industria de
transformac&o, conforme apontam o estudo do IBGE citado no relatério.

18 Também faz parte deste processo o transporte da mercadoria para cada local onde um novo trabalho sera a ela
incorporado. Esse servico também é necessario para levar a mercadoria para estoques e para as lojas onde serdo
comercializadas.
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Marx (1988b) quando trata da maquinaria e grande industria n’O Capital, capta que com
0 desenvolvimento do sistema fabril e da agricultura que o acompanha, 0s outros ramos de
producdo sofrem ndo s6 uma expansdo em sua escala, mas também alteram seu carater. A
divisdo do trabalho da grande industria se utiliza, sempre que possivel, da méo de obra feminina,
de criangas, de trabalhadores ndo qualificados, em suma, de Forga de Trabalho barata. Nesse
sentido, Marx (1988b) realiza a importante afirmacdo segundo a qual essas caracteristicas da
divisdo do trabalho ndo estdo restritas somente a producdo em larga escala, mas também se
aplica a inddstria domiciliar, seja ela exercida nas moradias privadas dos trabalhadores ou em
pequenas oficinas. Na grande industria moderna a producdo domiciliar e em oficinas €
transformada em um departamento externo da fabrica, da manufatura ou da grande loja, sendo
isso verificavel empiricamente na industria téxtil contemporanea em escala mundial, portanto,
também na regido Noroeste do Parana.

Conforme o UNOPS (2022) a maior parte da Forca de Trabalho empregada no setor
téxtil e de confeccdo é feminina®®, tendo ela sido a mais afetada com a reestruturagdo produtiva
gue ocorreu nesse ramo, em que o processo produtivo foi terceirizado e quarteirizado tendo por
fundamento os baixos salarios e as condi¢cdes precérias de trabalho, sendo 98% da producéo
nacional na confeccdo executada sob essas condigdes. Vender a For¢a de Trabalho nessas
circunstancias tem um potencial ainda mais nocivo ao desenvolvimento humano dos individuos
que estdo submetidos a essa divisao do trabalho.

Uma outra forma de nos aproximarmos e termos uma dimensao atual dos efeitos do
trabalho no capitalismo sobre o desenvolvimento humano é observarmos a quantidade de
mortes relacionadas ao trabalho contemporaneamente. A OIT e a Organizagdo Mundial da
Saude?® (OMS) estimam que 745 mil pessoas morrem por ano afetadas por doencas
relacionadas a longas jornadas de trabalho, onde, em 2016, 72% das mortes ocorreram em
homens entre 60 e 79 anos que trabalharam 55 horas ou mais por semana quando possuiam
idades entre 45 e 74 anos. Essa situacdo tende a piorar, pois segundo essas organizacfes 0
numero de trabalhadores expostos a longas jornadas de trabalho aumentou em todo mundo,

alcancando cerca de 479 milhGes de trabalhadores (homens e mulheres), ou seja, 9% da

19 0 UNOPS (2022) também aponta que existem nesse contingente varias trabalhadoras imigrantes, que em
conjunto com as mulheres brasileiras sdo submetidas a jornadas de trabalho de 18 horas diarias, assédio sexual e
falta de higiene nos produtos alimenticios disponibilizados. Essas praticas sdéo mais comuns nas oficinas téxteis
com um misto de formalizacéo e ilegalidade.

20 Marx (1988 a) também denuncia as longas jornadas de trabalho e expde a luta que os trabalhadores travaram
para delimita-la. Com a colaboracéo dos inspetores de fabrica, na leitura de seus relatérios, denuncia os ambientes
insalubres e as precarias condi¢cBes de trabalho que matam os trabalhadores tanto precocemente quanto
paulatinamente, os submetendo a uma vida miseravel e sub-humana.
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populacdo mundial estd exposto a um maior risco de incapacidades e morte prematura
relacionadas ao trabalho. A piora nas condi¢cfes de trabalho, a disseminacdo de empregos
temporarios, autbnomos somados ao teletrabalho séo indicados como fatores que contribuem

com o aumento do niimero de horas trabalhadas?'. O documento da OIT é explicitado que:

Em uma primeira analise global da perda de vida e salde por essas duas
doencas associadas a longas jornadas de trabalho, a OMS e a OIT estimam
que, em 2016, 398 mil pessoas morreram de acidente vascular cerebral e 347
mil de doencas cardiacas atribuiveis a terem trabalhado 55 ou mais horas por
semana.

A revisdo encontrou evidéncias suficientes de que trabalhar pelo menos 55
horas por semana estd associado a um maior risco de doenga cardiaca
isquémica e acidente vascular cerebral, em comparagdo com trabalhar entre
35 e 40 horas por semana. De 2000 a 2016, o nimero de mortes por doengas
cardiacas devido a longas jornadas de trabalho aumentou 42% e as por
acidente vascular cerebral em 19% (OIT, 2021).

Além das longas jornadas de trabalho, a OMS e a OIT listam outros 18 fatores de riscos
ocupacionais. Um deles, que também possui um peso relevante nas mortes relacionadas ao
trabalho, € a exposicdo a poluicdo do ar (particulas, gases e fumos) que foi responsavel no ano
de 2016 por 450 mil mortes. Juntos esses dois fatores ceifaram a vida de 1,2 milhdo de
trabalhadores que somados as mortes relacionadas a acidente vascular cerebral (400 mil);
doencas isquémicas do coracdo (350 mil); lesdes ocupacionais (360 mil) e outros fatores ndo
mencionados chegam a estimativa de 1,9 milhdes de trabalhadores mortos por conta de doencas
relacionadas ao trabalho??. E importante observarmos que dentre todos os fatores de risco
ocupacionais as longas jornadas de trabalho € o que oferece o maior risco de morte.

N&o é sem razdo que Marx (1988b) chamava atencdo para a questdo do trabalho em
maquinas reprimir o jogo polivalente dos musculos, confiscando toda livre atividade corporea
e espiritual. O desenvolvimento fisico, das capacidades fisicas e motoras do nosso corpo
também fazem parte do desenvolvimento humano que sdo, como afirma Marx, reprimidos e
atrofiados por serem consumidos no processo de producdo de Mais-Valia. De quando Marx
escreveu aquelas palavras até os dias atuais continuamos submetidos a condic¢des de producéo

em que o trabalho continua a ocupar muito tempo da vida do trabalhador. Isto contribui para

21 Essas informacdes podem ser consultadas acessando 0 link a seguir:
https://www.ilo.org/brasilia/noticias/WCMS_792828/lang--
pt/index.htm#:~:text=Sa%C3%BAde%200cupacional -
.Longas%20jornadas%20de%20trabalho%20podem%20aumentar%20as%20mortes%20por%20doen%C3%A7a
$,0u%209%25%20da%20popula%C3%A7%C3%A30%20mundial.

22 Esses dados podem ser acessados a partir do link: https://www.paho.org/pt/noticias/16-9-2021-omsoit-guase-2-
milhoes-pessoas-morrem-por-causas-relacionadas-ao-trabalho-cada.
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que muitos individuos ndo realizem exercicios fisicos, sendo eles medidas paliativas para
atenuar os efeitos da exploracéo da Forca de Trabalho pelo Capital.

Podemos verificar essa situacdo a partir de um estudo realizado com trabalhadores
brasileiros que buscou avaliar os fatores associados a pratica de atividade fisica pelos
trabalhadores. Os pesquisadores utilizaram-se de dados da Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios (PNAD) do ano de 2015 em que consta dados sobre préticas de atividades fisicas.
Desta maneira Silva et al (2018) observam que de 82.019.207 trabalhadores com 16 anos ou
mais de idade, somente 25.564.948 (31,8%) praticavam algum tipo de atividade fisica, sendo
0s principais motivos apontados pelos que ndo praticavam: 1- falta de tempo (50,3%); 2- ndo
gostar ou ndo querer (33,3%); 3- problemas financeiros (10%) e 4- justificativas distribuidas
entre varios fatores (6,4%).

Assim, o principal motivo apontado pelos trabalhadores para nao realizacdo de
atividades fisicas ¢ a falta de tempo, que conforme afirma Silva et al., (2018) esta diretamente
relacionado a alguns fatores, sendo o principal deles o trabalho, onde a quantidade de horas
trabalhadas por semana (jornada de trabalho) influencia a pratica de atividades fisicas conforme

afirmam os autores:

O modelo logistico demonstrou que quando se trabalhava de 15 a 39 horas
semanais, a pratica de atividade fisica se reduzia em 15,4% em relacdo aos
que trabalhavam até 14 horas semanais. Da mesma forma, quando carga
horéaria era de 49 horas ou mais, a chance também se reduzia (30,7%) (tabela
4) (Silva et al., 2018, p. 959).

Portanto, quanto maior for a jornada de trabalho semanal a qual o trabalhador esta
submetido, menores sdo as chances de ele praticar alguma atividade fisica e se estiver
submetido ao trabalho informal suas chances de realizar essas praticas sdo menores quando
comparados aos trabalhadores formais. Nesse sentido Silva et al., (2018), apontam que a chance
de um trabalhador formal realizar atividade fisica é 17,9% maior do que um informal.

O preco pago pela Forca de Trabalho também influéncia na préatica de exercicios fisicos,
que segundo Silva et al., (2018) trabalhadores que recebem na faixa entre 12 e 15 salarios
minimos tem suas chances aumentadas em 136,5%, quando comparados com trabalhadores que
auferiram menos de um sal&rio minimo.

Quando analisado o fator escolaridade Silva et al., (2018) apontam uma elevacdo muito
expressiva nas chances de praticar atividades fisicas em que, quanto mais anos de escolaridade
o trabalhador possui tanto maior é a possibilidade de ele realizar atividades fisicas, onde

trabalhadores com 12 a 14 anos de escolaridade possuiam 271,9% mais chances que 0
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trabalhador com menos de 1 ano de estudos. Essas chances aumentavam ainda mais, chegando
a471,9 % com 15 anos ou mais de escolaridade.

Diante desta realidade, ndo podemos deixar de salientar o que Silva et al (2018) apontam
em relacdo a situacdo da mulher trabalhadora, que se mostra ainda pior, pois, tende a possuir
dupla jornada de trabalho ficando com a maior responsabilidade por cuidar dos filhos e da casa,
o0 que dificulta as praticas de atividades fisicas. Esses cuidados se somam & jornada de trabalho
que a mulher realiza fora de casa e tendem a dificultar a pratica de atividade fisica se o casal

possui filhos menores de 14 anos, conforme podemos constatar nessa parte do estudo:

[...] De forma semelhante, a familia composta por casal sem filhos e quaisquer
outros tipos de familia com significancia menor que 5% apresentaram redugéo
da chance de praticar exercicios fisicos, com destaque para as trabalhadoras
com todos os filhos menores de 14 anos, cuja diminui¢do foi de 43,1% (tabela
3) (Silva et al, 2018, p. 957).

A relacdo social capitalista interfere a tal ponto no desenvolvimento humano que o
simples ato de constituir uma familia e ter filhos diminui as chances de as pessoas realizarem
atividades fisicas, algo que demonstraremos como importante para o desenvolvimento humano,
importante para nossa saude, desenvolvimento de capacidades fisicas e motoras, téo
importantes para formacdo humana.

Neste quadro ndo podemos deixar de mencionar que o trabalho infantil ndo foi
erradicado e, como apontavam Marx (1988b) e Vygotsky (2004), na forma capitalista de
producdo representam um exemplo de deformacéo do desenvolvimento psicoldgico humano
gue se expressa na degradacdo fisica e intelectual das criancas submetidas a ele, pois quando se
trata de produzir Mais-Valia ndo importa para o Capital se a exploragdo esta se dando sobre
seres humanos ainda ndo completamente formados. Neste sentido, apoiando-se nos estudos de

Marx, Vigotski afirma que:

Nos dias atuais, o trabalho da crianga representa um exemplo particularmente
horrorizante da deformacdo do desenvolvimento psicolégico humano. Na
busca por trabalho barato e devido a simplificacdo extrema das fungdes que
os trabalhadores tém que levar a cabo, o recrutamento em larga escala de
criangas tornou-se possivel, o que resulta em um desenvolvimento retardado,
ou um completamente unilateral e distorcido que acontece na idade mais
impressionante, quando a personalidade da pessoa estd sendo formada. A
pesquisa classica de Marx esta cheia de exemplos de “esterilidade intelectual”,
“degradacdo fisica e intelectual”, transformagdo “de seres humano imaturos
em maquinas para a producdo de mais-valia” [ibid., pp.421-2], e ele apresenta
um quadro vivido de todo o processo que resulta em uma situa¢do na qual “o
trabalhador existe em funcdo do processo de producdo, e ndo o processo de
produgdo em fun¢do do trabalhador” [ibid, pag. 514] (Vygotsky, 2004, p. 05).
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Submetidos a essas situagdes objetivas de vida que leva milhares de trabalhadores a
morte ou a degradacéo fisica e intelectual, como poderiam obter uma formac&o cultural e fisica
de elevado nivel? Parafraseando Leontiev (1978), para ser produtiva de capital a maioria da
classe trabalhadora ndo precisa se apropriar em alto grau do patriménio cultural da humanidade,
mas sim do minimo necessario a execucao de sua fungdo produtiva na sociedade.

E importante salientarmos que quando Marx (1988b) e Vygotsky (2004) apontam para
os efeitos negativos da divisdo do trabalho na grande industria sobre o desenvolvimento
humano, ndo quer dizer que o problema principal seja a maquina, a inddstria em si, mas sim
sua aplicacdo capitalista, seu uso que tem por objetivo a exploracdo da Forca de Trabalho, de
maneira que as novas conquistas humanas no dominio da natureza, no desenvolvimento das
forcas produtivas da sociedade ndo servem para elevar a sociedade como um todo, mas, por
conta do uso capitalista, levou a uma degradacao profunda da personalidade humana, bem como
seu potencial de crescimento. Sobre essa importante questdo que capta a contradicdo que
envolve o desenvolvimento das forgas produtivas, Vigotski afirma que:

[...] todos estes fatores negativos ndo ddo um quadro completo de como o
processo de desenvolvimento humano é influenciado pelo crescimento da
indUstria. Todas estas influéncias adversas ndo sdo inerentes a industria de
larga escala como tal, mas a sua organizacéao capitalista que esta baseada na
exploracdo de enormes massas da populacdo e que resultou em uma situacdo
na qual em vez de todo passo novo para a conguista da natureza pelos seres
humanos, todo novo patamar de desenvolvimento da forgca produtiva da
sociedade, ndo s6 ndo elevou a humanidade como um todo, e cada
personalidade humana individual, para um nivel mais alto, mas conduziu a
uma degradacdo mais profunda da personalidade humana e de seu potencial
de crescimento (Vygotsky, 2004, p. 06).

Antes de Vygotsky observar essa contradi¢cdo, Marx (1988b) ja havia captado esta
realidade quando discutia a producdo da Mais-Valia relativa no capitulo que trata da grande
industria. Marx (1988b) ja combatia a falsa compreensdo de que o deslocamento de
trabalhadores pela introducdo da maquina fosse compensado pelo mesmo capital que a
deslocou, sendo necessério adicdo de mais capital na sociedade para absorver a Forca de
Trabalho deslocada. Isso fazia com que se pensasse que a maquinaria em si fosse a responsavel
pelo deslocamento dos trabalhadores, perdendo de vista o fundamental que € a sua forma de
utilizacdo e o objetivo a qual se presta na producdo capitalista. Com isso, Marx (1988b) faz
paralelos demonstrando o que a maquina em si oferece de positivo ao desenvolvimento humano
e 0 que ela oferece de negativo aplicada sob a forma capitalista. Vejamos as afirmacdes de

Marx:
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[...] E essa é a grande conclusdo apologética econdmica! As contradigdes e 0s
antagonismos inseparaveis da utilizacéo capitalista da maquinaria ndo existem
porque decorrem da propria maquinaria, mas de sua utilizacdo capitalista! J&
que, portanto, considerada em si, a maquinaria encurta o tempo de
trabalho, enquanto utilizada como capital aumenta a jornada de
trabalho; em si, facilita o trabalho, utilizada como capital aumenta sua
intensidade; em si, é uma vitoria do homem sobre a forca da Natureza,
utilizada como capital submete 0 homem por meio da forca da Natureza;
em si, aumenta a riqueza do produtor, utilizada como capital o pauperiza
etc. O economista burgués declara simplesmente que a observacdo da
maquinaria em si demonstra com toda precisdo que essas contradicdes
palpaveis sdo mera aparéncia da realidade comum, mas que nem sequer
existem em si e, portanto, também ndo existem na teoria. Ele se poupa, assim,
a necessidade de continuar quebrando a cabeca e, ainda por cima, imputa a
seu adversario a bobagem de combater ndo a utilizagdo capitalista da
magquinaria, mas a prépria maquinaria (Marx, 1988b, v.1, t.2, p. 54-55,
grifos nossos).

Esses aspectos positivos e negativos sdo validos para qualquer meio de producédo
aplicado sob a forma capitalista, independente do seu grau tecnoldgico, pois a esséncia das
relagBes sociais é que definem sua forma de utilizacdo, se vai ser utilizado com intuito de
priorizar o mais avancado desenvolvimento humano de toda a sociedade ou para autovalorizar
o Capital. Tal escolha ndo advém de suas caracteristicas em si, esse mesmo raciocinio € valido
tanto para um instrumento muito simples de trabalho quanto para um robd multitarefa.

Portanto, é importante observar o carater contraditorio do desenvolvimento das forcas
produtivas no capitalismo, em que sob essa forma social serve predominantemente para
degradar a personalidade humana, mas que possui também, um potencial de elevacdo dela se
libertada das amarras da relacéo social Capital. Assim, Vygotsky (2004) reconhece que essa
contradicdo somente pode ser resolvida com a destruicdo do sistema capitalista, por meio de
uma revolucdo socialista que organize as relacdes sociais de outra forma. A mudanca das
relacBes sociais desencadearia uma série de alteracGes radicais nas ideias, padrbes de
comportamento, exigéncias e gostos que modificam a consciéncia € 0 comportamento das
pessoas, ou seja, a alteracdo das relacbes de producdo muda a forma como o Ser Social se

desenvolve. Sobre essa dupla influéncia o autor afirma que:

[...] aesséncia de toda esta discussao consiste no fato que esta dupla influéncia
de fatores inerentes a industria de grande escala sobre o desenvolvimento
pessoal do homem, esta contradi¢do interna do sistema capitalista, ndo pode
ser solucionada sem a destruicdo do sistema capitalista de organizacédo
industrial. Neste sentido, a contradi¢do parcial que nds ja mencionamos, entre
0 poder crescente do homem e sua degradacdo que paralelamente aprofunda-
se, entre seu crescente dominio sobre a natureza, e sua liberdade por um lado,
e a sua escraviddo e dependéncia crescentes das coisas produzidas por ele
mesmo, no outro---- nGs desejamos reiterar que esta contradi¢do representa sd
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uma parte de uma contradicdo muito mais geral e totalizadora que subjaz ao
sistema capitalista tomado como um todo. Esta contradicdo geral entre o
desenvolvimento das forcas de producdo e a ordem social que corresponde a
este nivel de desenvolvimento das forgas de producgdo, é resolvida pela
revolucgdo socialista e uma transicdo para uma nova ordem social e uma nova
forma de organizacao das relacGes sociais (Vygotsky, 2004, p. 08).

Nesse sentido, Vygotsky (2004) afirma que nessa nova forma de organizacao a educacéo
das novas geraces ndo se daria mais tendo por base a separacdo do trabalho intelectual e o
manual, mas se fundamentaria na unido dos dois, na aprendizagem dos principios cientificos
gerais dos processos de producdo bem como nas habilidades praticas necessarias ao manuseio
dos meios de producao.

Por fim, observamos que a sociedade de classes em geral e principalmente a sua forma
capitalista, com sua busca desenfreada pelo lucro, exerce um poderoso efeito sobre o
desenvolvimento humano sendo, para a grande maioria dos individuos, uma fonte de
subdesenvolvimento cultural e fisico, conforme vimos nos dados aqui apresentados. Essa
situacdo afeta o pleno desenvolvimento das fungdes psicoldgicas superiores que dependem da
qualidade das relagGes sociais e das experiéncias para atingir o seu maximo potencial, o0 que
ndo tem sido garantido a todos os individuos. Verificamos, também, um subdesenvolvimento
fisico que atinge milhdes de trabalhadores no Brasil que ndo conseguem realizar atividades
fisicas em decorréncias das longas jornadas de trabalho, do baixo preco pago pela Forca de
Trabalho, dificuldades em acessar e permanecer se instruindo e por conta dos cuidados
familiares, que sobrecarregam principalmente as mulheres. As criancas?® que recebemos na
escola também vivem essa realidade, algumas estdo submetidas ao trabalho infantil mais
degradante e mesmo as que ndo estdo vivem em familias que sofrem com esses e outros

problemas sociais?*. Todo esse quadro interfere no ensino e aprendizagem que desenvolvemos

23 Conforme Miranda et al., (2023), na pesquisa intitulada: Um retrato da infancia e adolescéncia no Brasil 2023,
741.085 criangas de até 5 anos, estavam em situagdo de desnutricdo cronica (com altura baixa ou muito baixa para
idade). De todas as regides brasileiras, em numeros absolutos, a Nordeste é a que possui 0 maior nimero de
criangas em estado de desnutricdo cronica, total que chega a 281.825, enquanto que a regido Centro-Oeste tem 0
menor nimero, 52.008. Proporcionalmente a regido Norte é a que se encontra em piores condi¢Ges, onde 123.840
criangas se encontram nessa condi¢do. A desnutricdo crdnica é muito preocupante, pois é a forma mais dificil de
recuperar, impactando severamente o desenvolvimento humano das criangas, as quais receberemos nas Escolas.
Ao observar os dados absolutos sobre a desnutricdo grave (peso baixo ou muito baixo para idade), constatamos
que, em 2022, 257.290 criancas, até 5 anos, se encontravam nessa situagao. Nesta varidvel também se observam
disparidades regionais, onde as regides Norte e Nordeste apresentam a maior concentragdo de criangas nesse estado
nutricional, acumulando 4,7%. A regido Sul é a que apresenta 0 menor indice de criangas em desnutricdo grave,
concentrando 2,9%. E importante reconhecermos essa situago, pois ela impacta o nivel de desenvolvimento
humano o qual as criangas adentram a Escola e, também, na perspectiva de desenvolvimento futuro, exercendo
influéncia direta na capacidade de aprendizagem delas.

24 Miranda et al (2023) afirmam que, em 2022, mais de 20 milhdes de criangas e adolescentes brasileiros, vivam
em domicilios com renda mensal per capita de até meio salario minimo. Isso significa que mais de dois em cada
cinco (45,6%), vivam com privacdo de rendimentos. Situacdo ainda mais dificil se encontravam as criangas e
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nas escolas e no nivel de desenvolvimento com o qual as criancas e adolescentes chegam e saem
nos estabelecimentos de ensino. Por isso, é importante mudar radicalmente essa forma de
organizacdo social por uma em que as pessoas controlem a producdo da vida de forma mais
adequada e digna a natureza humana, que apos o trabalho tenhamos tempo e condicbes para
que todos desenvolvam as suas potencialidades humanas nos mais diversos sentidos, a partir de
uma reducdo consideravel da jornada de trabalho.

Essa nova ordem de coisas possibilitaria um enriquecimento das relagdes sociais das
criancas e, consequentemente, sua educacdo, que nao sendo mais perpassada pela divisdo do
trabalho capitalista, pode provocar um desenvolvimento em multiplas direcdes.

Enquanto ndo ocorrem estas transformacdes que modificariam radicalmente as relagdes
sociais capitalistas, ndo havendo garantias que elas ocorram, cabe a n6s compreendermos mais
profundamente possivel como funciona a sociedade capitalista, como ocorre o desenvolvimento
humano em seus diversos periodos, principalmente naquele em que nossa ac¢do incidira, para
podermos agir sobre ele de forma a arrastar o desenvolvimento humano adiante. Conhecer
profundamente os conhecimentos especificos da area do saber que iremos ensinar também & de
suma importancia, pois, além de conhecer como funciona a sociedade em que vivemos e como
ocorre o desenvolvimento humano em seus diversos periodos, sem o dominio do conhecimento
especifico da area que ensinamos ndo podemaos transmiti-lo de forma que seja apreendido pelos
individuos. A articulacdo desses aspectos é de suma importancia para pratica pedagégica de um
professor que objetive contribuir com o desenvolvimento humano dos estudantes e com a

transformacéo social.

2.2. 0 CARATER HISTORICO E CULTURAL DO DESENVOLVIMENTO HUMANO

Neste topico buscamos compreender a concepcdo do desenvolvimento humano na
perspectiva do Materialismo Historico, como se produz e a importancia da apropriacdo da
cultura para formacéo do ser social, no sentido da ruptura da formacgéo e desenvolvimento

unilateral, proprios da relacdo social capital.

adolescentes que habitavam domicilios com renda mensal per capita de até um quarto de salario minimo, no ano
em questdo, mais de 8 milhdes vivam sob essa condigdo, ou seja, sobreviviam com R$ 325,00 per capita por més,
ou R$ 11,00 por dia. As disparidades regionais observadas na varidvel desnutricdo se repetem nesta. Para
refletirmos sobre o ensino, aprendizagem e desenvolvimento humano no contexto brasileiro, seja qual for o periodo
da vida da escolar, ndo podemos perder de vista as condi¢Ges de vida as quais as pessoas estdo submetidas, suas
realidades concretas.
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Na visdo materialista historica o desenvolvimento humano possui uma predominéncia
historico-cultural e se contrapfe as concepcGes de desenvolvimento que se baseiam
predominantemente na hereditariedade. Essas concepgdes perdem de vista o surgimento do
novo, que é uma marca definidora do desenvolvimento humano e tem sua origem no processo
de trabalho que altera as funcbes psicolégicas do ser humano e provocam saltos, rupturas
revolucionarias e choques entre as formas culturais e primitivas de desenvolvimento.

Para Marx e Engels (2012), em sua génese, a producdo das ideias e representacdes sao
conectadas diretamente a atividade material, ao intercambio que se da entre homem e natureza,
demonstrando que para os autores a origem da cultura se encontra no trabalho, na producéo dos
meios de producéo e de subsisténcia para satisfazer as necessidades humanas. Dessa atividade
material é que surgem as formas de pensar, as formas de comunicacdo entre 0s seres humanos,
amoral, a politica, o direito, a religido etc. de um povo. Desta forma, a producéo cultural é, nos
seus primordios, intimamente ligada ao grau de desenvolvimento das forcas produtivas da

sociedade e ao intercambio a ela correspondente. Nesse sentido 0s autores afirmam que:

A producdo das ideias e representagdes, da consciéncia, aparece a principio
diretamente entrelacada & atividade material e ao intercdmbio material dos
homens, como a linguagem da vida real. As representa¢des, 0 modo de pensar,
a comunicacdo espiritual entre os homens se apresentam aqui, ainda, como
emanacéo direta da sua relagdo material, tal como se manifesta na linguagem
da politica, das leis, da moral, da religido, da metafisica etc. de um povo. Os
homens sdo os produtores das suas representacGes, das suas ideias etc. — mas,
se trata de homens reais e ativos, condicionados por um determinado
desenvolvimento das suas forgas produtivas e pelo intercambio a ele
correspondente, inclusive suas formas mais desenvolvidas [...] (Marx, Engels,
2012, p. 98).

A partir da analise que Marx e Engels podemos considerar que ndo devemos tratar a
cultura como um complexo de fendmenos alheios ao trabalho, como se possuissem uma
autonomia absoluta em relagéo a ele. A concepcéo da cultura independente do trabalho cai por
terra quando observamos 0 movimento real de como o ser humano produz sua existéncia,
afastando-se das meras representacdes que os mesmos fazem de si. Como defendem os autores,
devemos partir do ser humano real em suas relagbes materiais para entendermos seu
desenvolvimento, inclusive os reflexos ideologicos da realidade que produzem, pois sejam eles
certos ou equivocados possuem uma relacdo com a realidade material em que vivem. No

processo de trabalho os seres humanos modificam a natureza para produzir os Valores de Uso?®

25 Logo no inicio do livro primeiro de O Capital Marx (1988a) afirma que o Valor de Uso se refere a utilidade de
uma coisa, a qual necessidade ela satisfaz, que depende de suas propriedades quimicas e fisicas. Assim, o Valor
de Uso sdo os portadores materiais da riqueza em qualquer sociedade.
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necessarios a sua existéncia e, com isso, também modicam o seu pensamento. Nesse sentido,

Marx e Engels (2012) afirmam que a existéncia é que determina a consciéncia.

[...] A moral, a religido, a metafisica e qualquer outra forma de ideologia e as
formas de consciéncia que a elas correspondem perdem, assim, a aparéncia de
serem independentes. N&o tém histdria nem desenvolvimento préprios: os
homens, que desenvolvem a sua producéo e o seu intercambio materiais,
modificam também, ao modificar a realidade, 0 seu pensamento e 0s
produtos do seu pensamento. N&o é a consciéncia que determina a vida,
mas a vida é que determina a consciéncia. No primeiro modo de
consideracdo, parte-se da consciéncia como se ela fora um individuo vivo; no
segundo, que corresponde a vida real, parte-se do individuo vivo e real e
considera-se a consciéncia como sua consciéncia (Marx; Engels, 2012, p. 99,
grifos nossos).

E com o desenvolvimento da divisdo do trabalho que a consciéncia pode alcancar uma
certa autonomia em relacdo a atividade fundante do ser social, o trabalho. Essa autonomia nédo
é de forma alguma absoluta, pois sempre 0s seres humanos terdo que primeiro estarem vivos
para produzir os bens materiais e intelectuais. A partir disso é que se abre a possibilidade de
surgimento de concepgbes que tomam as diversas formas de expressdes culturais como
completamente autonomas em relagao ao complexo do trabalho, como se fossem “puras”, como
se ndo sofressem influéncia das relagdes sociais de producdo. Sobre esse efeito causado pela
divisdo do trabalho os tedricos afirmam o seguinte:

A divisdo do trabalho somente se torna uma verdadeira divisdo quando se
separam o trabalho fisico e o trabalho intelectual. A partir dai a consciéncia
pode imaginar-se como algo além e distinto da consciéncia da pratica
existente, pode imaginar que representa algo sem representar algo real; a partir
dai, a consciéncia se encontra em condi¢cdes de emancipar-se do mundo e
entregar-se a criacdo da teoria “pura”, da teologia, da filosofia, moral etc. [...]
(Marx; Engels,2012, p.138).

Nesta mesma dire¢éo, Leontiev (1978) aponta para a conex&o existente entre o trabalho
e a producdo cultural humana e concebe que 0s seres humanos em sua atividade de
transformacéo da natureza para atender suas necessidades, criam objetos, meios de producéo
destes objetos, instrumentos dos mais simples as maquinas mais complexas, constroem
habitagdes, produzem roupas e uma infinidade de valores de uso e, juntamente a esse processo,
também se desenvolve a cultura dos homens, seus conhecimentos sobre 0 mundo que déo

origem a ciéncia e a arte. Afirma esse psicologo soviético que:

[...] em sua atividade, os homens ndo fazem sendo adaptar-se & natureza. Eles
modificam-na em funcéo do desenvolvimento das suas necessidades. Criam
0s objetos que devem satisfazer as suas necessidades e igualmente os meios
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de producdo destes objetos, dos instrumentos as maquinas mais complexas.
Constroem habitacGes, produzem as suas roupas e outros bens materiais. Os
progressos realizados na producéo de bens materiais séo acompanhados
pelo desenvolvimento da cultura dos homens; o seu conhecimento do
mundo circundante e deles mesmo enriquece-se, desenvolvem-se a ciéncia
e a arte (Leontiev, 1978, p. 265, grifos nossos).

Assim, a cultura se expressa no acimulo desses diversos objetos e fendmenos que sao
produtos da atividade humana, cujas novas geracdes se deparam como resultado do trabalho
das geracgdes que as precederam. Desta maneira, fica evidente o carater social e historico desse
processo pelo qual se constroi a humanidade, como tudo que temos em nossa volta é produto
dessa humanidade e, portanto, seu patriménio o qual os individuos devem se apropriar, pois
nesses objetos e fenbmenos estdo objetivados os resultados do desenvolvimento intelectual
humano. Por isso, Marx (2006) afirma que é por meio da riqueza humana objetivamente
desenvolvida que se cria a possibilidade de cultivar a sensibilidade subjetiva humana.

Marx e Engels (2007) afirmam que o desenvolvimento cultural das pessoas depende da
riqueza das relacdes sociais que estabelecem, do contato que a sociedade possibilita a elas terem
com a producdo espiritual (cultural) do mundo, as libertando das relagdes restritas dos locais 0s
quais habitam. Mas também apontam que o pleno acesso a essa producédo cultural é limitado
pelas relacGes de producéo capitalistas que dominam a sociedade e que somente uma revolucao
socialista, com vistas a formacao de uma sociedade comunista, pode proporcionar aos homens
adquirir a capacidade de fruicdo desenvolvida pela humanidade.

Como vivemos em uma sociedade de classes capitalista temos que considerar o que
Marx e Engels (2007) afirmam, ou seja, que as ideias da classe dominante de cada época sdo
aquelas que predominam na sociedade, pois, por deterem os meios de producdo materiais da
vida, também dispdem dos meios de producdo culturais que possibilitam a eles transmitir a
concepcdo de mundo que corresponde aos seus interesses de classe e, assim, as relacdes
materiais de producdo sdo apreendidas na forma de ideias condizentes com a perspectiva da
classe dominante. Deste modo, a divisdo do trabalho também se relaciona ao dominio dos meios
de producdo da cultura quando cria uma série de pensadores (trabalhadores) da classe
dominante que sdo responsaveis pela criacdo de conceitos e teorias das mais diversas
especificidades que visam explicar as relacfes sociais, objetivando acomodar as contradi¢coes e
antagonismos deste modo de producdo. Todavia, seu dominio ndo é absoluto, pois, as
contradi¢cdes também podem se expressar em concepgdes de mundo que contestem o modo de
producdo capitalista. A cultura, portanto, ndo é produzida de forma espontanea, pura, mas é

perpassada pelos interesses antagonicos que perfazem a sociedade capitalista. Um exemplo
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disso sdo os milhares de filmes e séries que sdo produzidos até os dias atuais, visando atacar
diretamente ou indiretamente a Unido Soviética (1922-1991) pelo fato dela representar, mesmo
com seus equivocos e acertos, a possibilidade de construcdo de uma outra sociedade em que o
Capital ndo domine as relagdes sociais.

Ao expormos a relacdo que se estabelece entre a producdo da vida com a producgéo
cultural ndo podemos entendé-la como uma relagdo mecénica, como se a economia, complexo
do ser social onde se encontra o trabalho, determinasse em todas as circunstancias o que é
concebido na cultura. Desse modo, estaria renunciando a dindmica complexa que caracteriza as
relacfes sociais em que, como afirma Engels (2012), uma série de fatores interatuam nas lutas
histéricas buscando impor sua forma em como essas batalhas se ddo. Sobre essa questao o autor

explica que:

O desenvolvimento politico, juridico, filosofico, religioso, literario, artistico
etc. se funda no desenvolvimento econdmico. Mas estes elementos interagem
entre si e reatuam também sobre a base econdémica. Nao é que a situacdo
econdmica seja a causa, e a Unica atuante, enquanto todo o resto seja efeito
passivo. Ao contrério, hd todo um jogo de agbes e reacOes a base da
necessidade econdmica, que, em Ultima instancia, sempre se impde [...] Por
iss0, ndo é como alguns imaginam por comodidade- a situa¢do econémica ndo
produz efeitos automaticos. Ndo: sdo os homens que fazem a sua propria
historia, mas em situagdes dadas que os condicionam e & base de relagdes reais
ja existentes, entre as quais as condi¢des econdémicas- por mais que possam
ser influenciadas pelas politicas e ideoldgicas- continuam sendo, em ultima
instancia, as decisivas, constituindo o fio vermelho que as encadeia e que
permite compreender os processos (Engels, 2012, p. 104-105, italicos do
autor).

Conforme nos explica Engels (2012), temos que considerar as interrelagdes que ocorrem
entre as diversas expressdes da cultura e o trabalho, buscando entender o que é determinante
nessas relacdes que moldam a forma das lutas historicas. Marx (1988b) em O Capital, entende
que temos que observar as relagdes que se estabelecem para compreender o fendmeno, sendo
assim, ndo temos respostas prontas. Afirmar que somente em ultima instancia a economia se
impde quer dizer que para produzir um filme, uma pega de teatro, um espetaculo de danca, um
campeonato de futebol etc. os seres humanos necessitam antes estarem vivos, e para isso,
produzir todos os meios de subsisténcia necessarios.

O estudo do desenvolvimento humano sob a 6tica da Teoria Histdrico-Cultural se vale
de investigacOes historicas que buscam tanto compreender como o homem primitivo
desenvolveu suas capacidades psicoldgicas até chegar ao nivel avangado da cultura quanto, por

meio de observacOes diretas, compreender como as criangas contemporaneas se apropriam
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dessas capacidades. Vygotsky e Luria (1996) demonstram como esses processos ocorrem em
seus estudos. Por isso, ao realizar a pesquisa sobre esse tema aparecem muitos exemplos que
fazem referéncias a essas duas condi¢bes de desenvolvimento. Valendo-se do Materialismo
Histdrico, Vigotski, Luria e Leontiev reconheciam que a base para conhecer o menos
desenvolvido estd no mais desenvolvido e que assim se poderia abordar a génese do
desenvolvimento humano.

Nesse sentido, Vigotski (2021) afirma que a crianca, em seu processo de
desenvolvimento, além de assimilar o conteido de sua experiéncia cultural, também se apropria
dos meios e formas de comportamento cultural. Além dessa, existe mais uma via de
desenvolvimento do comportamento, sendo ela a natural, ligada aos processos organicos de
crescimento e amadurecimento. Nesta concepc¢éo, existem duas linhas principais sendo elas: a
do aperfeicoamento cultural das fungdes psicoldgicas, que se refere ao dominio cultural do
comportamento e a via organica.

Buscando demonstrar a diferenca que a apropriacdo dos meios culturais ocasiona no
desenvolvimento psiquico, Vigotski (2021) aponta que uma crian¢a pode aprender a usar sua
memoria a partir do dominio de técnicas de memorizacdo mnemotécnicas que empregam
signos. Mesmo que a base orgéanica sobre a qual a memdria repousa permaneca inalterada, ela
pode se desenvolver pelas vias culturais. Com isso, podemos observar o importante papel que
a apropriacao dos meios culturais possui no desenvolvimento humano.

Para Vigotski (2021), o problema central da questdo reside na forma pela qual o
individuo utiliza suas funcbes psicoldgicas, visto que tanto a linha cultural quanto a organica
do desenvolvimento permanecem em aberto. Para esse autor, uma crianga mais velha memoriza
melhor que as mais novas porque utiliza de forma mais aprimorada sua memoria. E de suma
importancia considerar que para Vigotski (2021), no processo de desenvolvimento, a alteracéo
qualitativa das formas de comportamento é continua, onde uma forma pode se transformar em

outra. Na realidade,

[...] as duas linhas podem estar sempre abertas porque a crianga mais velha
ndo s6 memoriza mais do que a mais nova, como também o faz de outro modo.
No processo de desenvolvimento, ocorre o tempo todo essa alteragéo
gualitativa de formas de comportamento, transformagéo de umas formas em
outras. A crianga que memoriza com o auxilio do mapa geografico ou com a
ajuda de um plano, de um esquema ou de uma resenha pode servir de exemplo
desse desenvolvimento cultural da memoria (Vigotski, 2021, p. 76).

Observar e identificar essas mudancas qualitativas de formas de comportamento é

importante para compreendermos as caracteristicas cognitivas daquele momento e como atuar



50

para contribuir na sua evolucdo. Como aponta Vigotski (2021), € central o papel que os
instrumentos psicolégicos, o0s signos, ocupam no desenvolvimento cultural. Esse psicologo
soviético defende a tese segundo a qual o desenvolvimento cultural consiste justamente na
assimilacdo de meios de comportamento, onde o emprego de signos é a base para realizacédo de
determinada operacdo psicologica. Deste modo, o desenvolvimento cultural consiste no
dominio desses meios auxiliares do comportamento criados pela humanidade no decorrer de
sua historia como, por exemplo, a lingua, a escrita, a matematica, a educacdo fisica etc. Nesse

sentido:

Hé todos os fundamentos para supor que o desenvolvimento cultural consiste
na assimilacdo de meios de comportamento que tem por base a utilizacéo e
emprego de signos para realizacdo de determinada operacédo psicoldgica, que
0 desenvolvimento cultural consiste exatamente no dominio desses meios
auxiliares de comportamento que a humanidade criou no processo de seu
desenvolvimento histérico e que sdo a lingua, a escrita, o sistema de calculo,
entre outros. O estudo do desenvolvimento psicolégico do homem primitivo
nos convence disso, assim como as observagdes diretas das criangas (Vigotski,
2021, p. 76-77).

A vida em sociedade é mediada por diversos signos que buscam expressar as mais
diversas relagdes. Marx (1988), ao explicar o desenvolvimento da forma dinheiro capta que o
desgaste que ocorre com as moedas na circulagdo faz com que seu peso ndo corresponda mais
a sua denominacao, ao seu peso de ouro correspondente. O desgaste faz com que o contedo
nominal da moeda ndo corresponda mais ao conteldo real de seu peso em ouro, material que
servia de equivalente geral onde todos os proprietarios de mercadorias expressavam o Valor?
delas. Assim, se 0 peso em ouro contido na moeda a partir do desgaste, ja ndo continha mais
aquele valor nominal em ouro, ela ja atuava na relacdo como representante daquele valor, como
signo do mesmo e, por isso, poderia ser substituida pelo papel moeda. Portanto, o signo busca
expressar algo simbolicamente, representar idealmente os objetos e as relagBes sociais, € uma
forma de reflexo na consciéncia dessas relacdes e desses objetos que o ser humano utiliza para
controlar seus comportamentos. Neste caso 0 signo em questdo se refere ao ambito econdmico
das relagdes sociais, mas sua base € a mesma que a dos outros ambitos da vida. Sobre como a

moeda € o signo do valor e o que ela representa, Marx afirma que:

A moeda papel é o signo de ouro ou signo de dinheiro. Sua relacdo com 0s
valores mercantis consiste apenas em que estes estao expressos idealmente nas
mesmas quantidades de ouro que séo representadas simbolica e sensivelmente
pelo papel. Somente na medida em que representa quantidades de ouro, que

2% para Marx (1998) Valor é o tempo de trabalho médio socialmente necessario para produzir uma mercadoria,
esse Valor se expressa de varias formas sendo uma delas o dinheiro.



51

sdo também, como todas as quantidades de mercadorias, quantidades de valor,
a moeda papel é signo de valor (Marx, 1988a, p.108).

O desenvolvimento das relacdes capitalistas de producdo elevou essa forma de
representacdo do Valor ao extremo, onde nem o papel moeda é mais necessario na mediacao,
pois nos dias atuais o valor na forma dinheiro circula eletronicamente e com uma enorme
velocidade pelo mundo. Hoje ele pode ser expresso por meio de nimeros em uma conta virtual
que pode ser acessada de qualquer lugar por meio de um smartphone com acesso a Internet.
Entretanto, esta mudanca de forma ndo altera a esséncia da relacdo social Capital, que criou
uma maneira mais agil de transferir e circular capital ou dinheiro, de um local para outro. Dessa
forma, o avanco da producdo capitalista e das suas exigéncias fez com que 0s signos que
representam o Valor e o Mais-Valor produzidos também se desenvolvessem.

Nesta concepc¢do socio-histdrica, o desenvolvimento cultural dos individuos esta
diretamente relacionado a apropria¢do dos signos culturais que servem como meios auxiliares
que modificam a forma das funcGes psicoldgicas funcionarem. A humanidade criou inimeros
signos nas mais diversas areas da vida, cujas quais o ser humano se desenvolveu.

Uma delas € a da cultura corporal®’, onde relacionado a ela foram elaborados varios
signos referentes a jogos, brincadeiras, esportes, dancas, lutas, ginastica etc. O desenvolvimento
cultural também compreende a apropriacdo dos signos referentes a esse complexo do ser social.

Desta maneira, a Teoria Historico-Cultural cumpre um importante papel no que se refere
a demonstrar a predominancia do componente historico social no desenvolvimento humano,
pois como afirmam Vygotsky e Luria (1996), as vertentes biologicistas em psicologia
consideravam que o intelecto do homem é uma evolug&o do intelecto do macaco, como se fosse
um processo linear, sem rupturas®. A descoberta do uso de instrumentos por macacos foi usada
como argumento para sustentar esse tipo de afirmacdo. Nos dias atuais essa ideia ainda se faz
presente, pois as teorias que visam explicar o desenvolvimento humano como
predominantemente bioldgico ainda sdo divulgadas e aceitas em areas como, por exemplo, a
educacao fisica.

Também haviam correntes que concebiam o comportamento do adulto como derivado
diretamente do comportamento da crianca, que as ideias de homem sdo inatas a sua alma

humana, como se desde o ventre materno as criancas ja fossem dotadas de ideias sobre si e

27 Na sexta secdo deste estudo, apresentaremos e discutiremos a Cultura Corporal na perspectiva critica-
superadora, abordando seus elementos e aspectos importantes a serem considerados no ensino escolar.

28 Estas correntes desconsideram a inflexdo promovida pelo trabalho, ou seja, a especificidade adquira de o homem
agir de forma planejada sobre a natureza. Em O Capital, Marx (1988a) afirma e demonstra essa especificidade,
quando compara a acdo do arquiteto com a da abelha. Essa questdo sera abordada mais a frente.
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sobre 0 mundo do mesmo modo que elas existem para os adultos. Assim, quanto mais proxima
da ideia inata mais “pura” ¢ a ideia, por isso deve-Se comunicar 0 quanto antes as verdades
eternas as criangas. Vygotsky e Luria (1996) colocam René Descartes (1596-1650) e Nicolas
Malebranch (1638-1715) como o0s principais representantes dessas ideias. Essa concepcdo de
ser humano impactou também a educacao, de maneira que o inatismo € utilizado para explicar
0 sucesso e o fracasso dos alunos, inclusive e fortemente na educacdo fisica.

Uma concepcdo de desenvolvimento parecida com essa Gltima é denominada por
Vigotski (2018) de preformismo, teoria esta que era comum na area da embriologia, mas que
se fez presente com forca nos estudos pedoldgicos do desenvolvimento da crianca. Nessa
concepgdo é defendido que o desenvolvimento ja se encontra em germe no embrido, ou seja,
consiste em desenvolver aquilo que ja se encontra microscopicamente no embrido que ird
crescer em tamanho até alcangar a sua forma madura. “Ela parte do ponto de vista de que tudo
que se desenvolve no homem, na crianga tem sua base Ultima em rudimentos hereditarios”
(Vigotski, 2018, p. 31).

No preformismo a explicacdo do que uma pessoa possa Vvir a ser no futuro, se pode ser
um engenheiro, professor etc., estd na combinacdo das capacidades que estdo no embrido, de
como essas particularidades irdo se encadear. Sobre isso Vigotski conclui que “[...] isso
significa que, desse ponto de vista, tudo estd contido previamente nos embrides e o
desenvolvimento transcorre apenas, repito, como realizacdo, modificacdo e combinagdo de
inclinacBes neles contidas previamente” (Vigotski, 2018, p. 32).

Assim, para Vigotski (2018), essa forma nega, em sua esséncia, 0 processo de
desenvolvimento, pois tudo esta dado desde o comego em que ocorre somente uma realizacéo,
modificacdo e combinacdo daquilo que ja estava desde o inicio dado. N&o sdo considerados as
condicdes de vida em que as pessoas vivem, ndo se considera que elas podem alterar nossas
particularidades. Desta maneira, 0 novo néo existiria no ser humano, sendo que para Vigotski
(2018) é justamente o surgimento do novo que define o desenvolvimento humano, em que se
em um processo ndo surge nenhuma nova formacédo, nenhuma nova qualidade esse ndo pode
ser chamado de desenvolvimento. Afirma o autor: “Se, diante de nds, temos um processo no
decorrer do qual ndo surge nenhuma nova qualidade, nenhuma nova particularidade, nenhuma
nova formacéo, entdo é claro, ndo podemos falar em desenvolvimento no sentido préprio dessa
palavra” (Vigotski, 2018, p. 33).

Vigotski (2018) também se opde a concepcdo de desenvolvimento que defende a tese
segundo a qual a crianga seria um produto passivo do meio, somente absorvendo as

particularidades presentes nas relacfes sociais dos individuos que a rodeiam. Nessa forma de



53

conceber o desenvolvimento, a crianga ¢ entendida como uma “tabula rasa”, que ¢ a maneira
como os filésofos e pedagogos antigos a compreendiam. Assim, dever-se-ia escrever nela
aquilo que ndo estava escrito, sendo que a pessoa jamais acrescentaria nada de si, ndo tomaria
nenhuma decisdo que mudasse seu desenvolvimento. O autor critica essa concepcao de
desenvolvimento, pois, assim como a preformista ela nega o desenvolvimento, por uma via
diferente, sendo ela a do simples reflexo mecénico das influencias do meio. Comparando as

duas formas de negacéo o autor afirma que:

Se a primeira teoria leva a nega¢do do desenvolvimento porgue ensina que
nele tudo esta dado desde o inicio, a segunda também o faz, porque o substitui
pelo simples acimulo da experiéncia, pelo simples reflexo das influéncias do
meio e ndo pelo processo interno da crianca (Vigotski, 2018, p. 34).

Nesse sentido, fica claro na critica que Vigotski (2018) faz a essas duas concepgdes que
ambas ndo distinguiram justamente aquilo que é o mais importante e diferencial do
desenvolvimento humano, ou seja, o surgimento do novo, que o homem cria e se apropria de
formas de se relacionar com a natureza e, também, de controlar seu comportamento totalmente
inéditas na historia: “Como ja disse 14 e ca esta ausente o mais importante, aquilo sem o que
n&o se pode tratar de desenvolvimento. E exatamente 14 e c& que esta ausente a ideia de que
a base do desenvolvimento é o surgimento do novo” (Vigotski, 2018, p. 35, grifos n0ssos).

Diferentemente dos outros grupos, existe um terceiro que defende a tese segundo a qual
o0 desenvolvimento é um processo de formacao do homem, de sua personalidade que ocorre por
meio do surgimento em cada etapa de novas qualidades. Para Vigotski (2018) essas novas
qualidades séo especificamente humanas, preparadas no curso precedente do desenvolvimento,
mas perpetra a importante observacdo de que essas novas qualidades ndo se encontram prontas
nas etapas anteriores.

Neste sentido, Vigotski (2018) faz o esforgo para definir cientificamente sua
compreensdo e frisar que o surgimento do novo é o fundamento do desenvolvimento humano,
gue para ele ndo se da de forma antecipada como no preformismo, mas que, a0 mesmo tempo,
precisamos compreender que 0 novo ndo cai do céu, pois contém seus germes na formacéo
precedente sem estar nela desenvolvido. Por isso, defende que precisamos mostrar a relacao
entre 0 novo e o precedente.

A producéo do novo exerce um importante papel na concepc¢do materialista historica do
desenvolvimento humano. Coube a Marx, principalmente em sua obra O Capital, expor que
uma das marcas fundamentais do processo de trabalho € a producéo do novo, de algo que néo

existia antes do Homem transformar a natureza para satisfazer suas necessidades vitais. Marx
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(1988a) compara a atividade de uma aranha ao construir sua teia a do Homem no Trabalho e
afirma que a principal distin¢do entre eles é que o0 Homem primeiro planeja em sua cabeca antes
de construir, ele tem um objetivo em sua atividade e busca os meios para realiza-lo, para

transformar a matéria natural atendendo ao seu objetivo. Nas palavras do autor:

Pressupomos o trabalho numa forma em que pertence exclusivamente ao
homem. Uma aranha executa operacdes semelhantes as do teceldo, e a abelha
envergonha mais de um arquiteto com a construgdo dos favos de suas
colmeias. Mas o que distingue, de antemao, o pior arquiteto da melhor
abelha € que ele construiu o favo em sua cabeca, antes de construi-lo em
cera. No fim do processo de trabalho obtém-se um resultado que ja no inicio
deste existiu na imaginacdo do trabalhador, e, portanto, idealmente. Ele néo
apenas efetua uma transformacao da forma da matéria natural; realiza,
ao mesmo tempo, na matéria natural seu objetivo, que ele sabe que
determina, como lei, a espécie e 0 modo de sua atividade ao qual tem de
subordinar sua vontade [...] (Marx, 1988a, p.142-143, grifos nossos).

A acdo de efetuar a transformagdo da matéria natural conforme um objetivo é produzir
0 novo, onde se faz necessario conhecer 0s nexos entre as matérias naturais e recombina-las de
uma forma até entdo inexistente, sendo essa uma marca fundamental da atividade humana que
podemos observar com toda clareza na realidade que nos cerca, no conjunto de meios de
producdo e de subsisténcia que foram criados. Como bem nos explica Marx (1988a), na
atividade humana o planejamento antecipa a a¢do, e esse plano é realizado com base em signos
que o ser humano faz uso para pensar, para organizar sua atividade. Aqui reside a atencdo de
Vigotski e seus colaboradores, em explicar como o0s signos culturais auxiliam nesse processo,
buscando compreender as modificacdes que o trabalho provoca na consciéncia humana, visto
que Marx ja havia observado que nesse processo de transformar a natureza 0 Homem também
se transforma.

Por isso, é importante conhecermos como se desenvolve o processo de trabalho, pois
como afirma Lukacs apud Mello (2014), essa atividade oferece o modelo de toda praxis social,

sendo sua protoforma. Sobre isso Lukéacs afirma que:

O fato simples de que no trabalho se realiza uma posicao teleoldgica é uma
experiéncia elementar da vida cotidiana de todos os homens, tornando-se isto
um componente inelimindvel de qualquer pensamento; desde os discursos
cotidianos até a economia e a filosofia (Lukacs apud Mello, 2014, p. 76).

Esse modelo de pensamento inaugurado no trabalho é a base para todo o
desenvolvimento historico-cultural, a partir desse modelo foi possivel aos seres humanos

alcancarem niveis de compreensdo da natureza e da sociedade jamais vistos, e somente assim
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se pode produzir o novo, que Vigotski (2018) também identifica como o fundamental no
desenvolvimento do Ser Social.

Nesta direcdo, Mello (2014) ao discutir a formacdo do Ser Social a partir dos estudos de
Marx, Engels e Lukécs, também aponta que em comparacdo com as outras linhas de
desenvolvimento presentes na natureza, a do Ser Social historico e cultural é a Gnica que se
caracteriza pela producdo do novo, que € um salto qualitativo em relacdo as linhas de
desenvolvimento puramente inorganica e organica. A linha inorganica tem como fio condutor
um ‘“tornar-se outro” e a organica se guia por “repor o mesmo”. Assim, 0 novo nao pode surgir
do mero desenvolvimento dessas linhas, ele surge como resultado da Unica atividade humana

capaz de cria-lo que € o trabalho. Sobre essa questdo, a sintese da autora é a seguinte:

O estudo do ser social implica compreender que além desta esfera de ser
existem na natureza também a esfera inorganica e organica. Na esfera
inorganica, 0 seu ser caracteriza-se por um “tornar-se outro”; na esfera
organica, significa o inicio da vida animal e vegetal e possui a capacidade de
se reproduzir, “repor o mesmo”’; a esfera do ser social, sem abandonar sua
natureza inorganica e organica (bioldgica), caracteriza-se por produzir
sempre 0 NovVo, Nnum processo continuo de autoconstrugdo. A passagem de
um ser para 0 outro implica, mesmo que o processo se dé por um longo
periodo, um salto qualitativo, o qual foi chamado por Lukéacs de “salto
ontologico”. O salto (passagem do animal & humanizacéo) que deu origem
ao ser social tem como elemento prioritario o trabalho. O salto de uma
esfera de ser para outra significa que, sem eliminar o ser anterior, surge um
ser radicalmente novo, no caso do ser inorganico para o0 organico, 0 processo
de se da de forma casual na natureza, e essas duas esferas de ser também se
desenvolvem de forma causal. No caso do ser social, 0 processo natural, com
o trabalho, da lugar a um processo que se desenvolve histdrica e socialmente,
afastando cada vez mais, na expressao de Marx “as barreiras naturais”. Sobre
esse assunto podem ser encontradas discussdes em Marx e Engels (2007);
Lukacs (s/d); Lessa (2002, 2007); Netto e Braz (2006); entre outros (Mello,
2014, p. 60, grifos nossos).

Além disso, precisamos considerar que o desenvolvimento humano € um processo
dindmico e, por isso, Vygotski (2012a) defende ser necessario alterar como se compreende o
desenvolvimento infantil, afirmando que ele & um processo dialético complexo que possui uma
periodicidade em que ocorrem: metamorfoses qualitativas de umas formas em outras;
entrelacamentos de processos evolutivos e involutivos; cruzamento de fatores internos e
externos; superacdo de dificuldades de adaptacdo. Para Vygotski (2012a), o desenvolvimento
humano é dindmico e complexo em seus processos cujo movimento aparece entrelagcado

dialeticamente. Sobre essa questdo primordial o autor explica que

[...] o positivo s6 pode ser feito no caso em que a concepcdo do
desenvolvimento infantil € modificada na raiz e se entende que é um processo
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dialético complexo que se distingue por uma periodicidade complicada, as
metamorfoses ou transformacéo qualitativa de algumas formas. em outras, um
complexo entrelacamento de processos evolutivos, a complexa intersecdo de
fatores externos e internos, um complexo processo de superacdo de
dificuldades e adaptacdo (Vygotsky, 2012a, p. 141, traducéo nossa).

A complexidade do desenvolvimento se expressa justamente nesse entrelagamento, na
unidade de processos que sdo em si diferentes, onde determinadas funcdes podem se
desenvolver mais que outras, 0 que causa uma despropor¢do no desenvolvimento, assim néo é
porque uma fungédo alcanca um grau maior de desenvolvimento que todas as outras estardo no
mesmo patamar. As mudancas qualitativas de forma, o entrelacamento e cruzamento de
processos distintos produzem novos nexos que ndo existiam antes e que alteram o processo de
desenvolvimento.

Portanto, o desenvolvimento do ser social ndo se da de forma linear, pois, como afirma
Vygotski (2012a), o desenvolvimento cultural ocorre em grande medida por meio de saltos e
mudancas cruciais, pelo choque que se da entre formas culturais de conduta e as formas
primitivas. Neste sentido, o autor afirma que o nexo entre o desenvolvimento natural e o
histérico-cultural ndo é evolutivo, mas sim revolucionrio, onde o desenvolvimento néo se da
a partir de mudancas graduais, lentas, pela acumulagéo de pequenas peculiaridades que em seu

conjunto produziriam mudancas importantes, mas sim por meio de rupturas ou saltos.

Finalmente, devemos destacar que a ligagéo entre o desenvolvimento natural,
0 comportamento da crianca que se baseia na maturacdo de seu aparelho
organico e aqueles tipos de desenvolvimento de que falamos ndo é uma
ligagdo evolutiva, mas revolucionaria: o desenvolvimento ndo se produz por
meio de mudangas graduais, lentas, por um acimulo de pequenas
peculiaridades que produzem em seu conjunto e ao final alguma modificagdo
importante. Desde o inicio, o desenvolvimento observado é de tipo
revolucionario. Em outras palavras, observamos a existéncia de mudangas
abruptas e essenciais no préprio tipo de desenvolvimento, nas prdprias forgas
motrizes do processo (Vygotsky, 2012a, p. 156, traducdo nossa).

As mudancgas abruptas e revolucionarias, que sdo algumas das caracteristicas do
desenvolvimento do Ser Social, somente podem ser compreendidas quando se reconhece a
natureza historica e cultural desse processo. Por isso, Vygotski e Luria (1996) buscaram voltar
sua atencdo justamente para a abordagem do desenvolvimento que ndo havia sido bem
desenvolvida na psicologia de sua época, que pouco considerava o carater historico-cultural do

homem moderno. Nessa direcdo afirmam que:

O comportamento do homem moderno, cultural, ndo €é sé produto da evolucao
bioldgica, ou resultado do desenvolvimento infantil, mas também produto do
desenvolvimento histérico. No processo de desenvolvimento historico da
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humanidade, ocorreram mudancas e desenvolvimento ndo sé nas relacdes
externas entre as pessoas e no relacionamento do homem com a natureza; o
préprio homem, sua natureza mesma, mudou e desenvolveu-se. (Vygotsky;
Luria, 1996, p. 95).

Vygotski e Luria (1996), por partirem do Materialismo Historico, defendem que a
natureza humana é historica e dinamica, alterando-se conforme as relagdes sociais de producéo
da vida. Marx e Engels (2007) j& apontavam que o mundo que rodeia 0s homens é um produto
historico criado por eles préprios em suas rela¢des sociais de producgéo, ou seja, 0 meio em que
ocorre 0 desenvolvimento humano é produto da atividade de uma série de geracGes anteriores
e gue as geracOes sucessoras se desenvolverdo sobre essa base deixada pelas antecessoras se
apropriando e transformando a mesma. Assim, tanto em Marx e Engels quanto em Vygotsky e
Luria ndo h& espaco para compreensdo de uma natureza humana eterna e sempre igual, bem
como para um desenvolvimento humano puramente inato.

Além disso, para que o desenvolvimento historico-cultural do ser humano ocorra é
necessario que desde a infancia a crianca se aproprie desse patrimdnio histérico produzido por
inimeras geracdes objetivados em signos das mais diversas formas. Vygotsky e Luria (1996)
denominam como ambiente industrial cultural esse patrimdnio produzido pelas sucessivas
geracOes e nesse sentido afirmam o seguinte: [...] no processo da evolucdo, 0 homem inventou
ferramentas e criou um ambiente industrial cultural, mas esse ambiente industrial alterou o
préprio homem; que tomaram o lugar das formas primitivas [...] (Vygotsky; Luria, 1996, p.
179).

O ato de apreender essas ferramentas dispostas no ambiente industrial cultural
caracteriza a linha contemporanea do desenvolvimento humano que consiste na crianga
apoderar-se dessas ferramentas modificando suas fungdes psicoldgicas, abrindo um novo
caminho em seu desenvolvimento. Esse processo difere do ocorrido na génese do género
humano, pois, conforme afirmam Vygotsky e Luria (1996), ndo ha um paralelo rigoroso entre
a evolugdo da espécie humana e o desenvolvimento da crianga, pela razdo dessa ultima nascer
em um ambiente industrial cultural avancado, o que caracteriza uma diferenca crucial entre o

que a criancga tera acesso e a que o0 homem primitivo tinha acesso. Nas palavras dos autores:

Assinalamos anteriormente que de modo algum nos inclinamos a pensar que
haja uma semelhanca ou mesmo paralelo rigoroso, entre a evolucao da espécie
[humana-JK], que acabamos de examinar, e o desenvolvimento da crianga. A
crianga nasce em um ambiente cultural-industrial j& existente, e esse fato
constitui a diferenca crucial, critica, entre a crian¢a e 0 homem primitivo [...]
(Vygotsky; Luria, 1996, p.180).
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Como vimos, a crianga contemporanea nasce em um ambiente industrial-cultural
desenvolvido, mas ndo é de imediato integrada a ele, pois, seu pensamento e sua percepgao
ainda pouco aperfeicoadas pela cultura ndo séo capazes de integra-la de forma ativa ao contexto
histérico em que vive. Vai um certo tempo até que sejam desenvolvidos os mecanismos
especificos que transformam profundamente seu comportamento. Um ambiente adequado
proporciona a crianga um desenvolvimento mais rapido e nesse sentido Vygotsky e Luria

afirmam o seguinte:

Uma vez integrada num ambiente adequado, a crianca sofre rapidas
transformacdes e alteracdes: esse € um processo surpreendentemente rapido,
porque o ambiente sociocultural pré-existente estimula na crianca as formas
necessarias de adaptacdo, ha muito tempo criadas nos adultos que a rodeiam
(Vygotsky; Luria, 1996, p.180).

Assim, é importante demarcar que na génese do ser humano o trabalho, conforme expoe
Marx n’O Capital, é a principal atividade responsavel pelo desenvolvimento da humanidade,
por meio dele € que se produziu o ambiente industrial-cultural mencionado por Vygotsky e
Luria (1996), tdo importante para a linha contemporanea de desenvolvimento. Desta forma vale

a pena citar o que Marx compreende ser essa importante categoria:

Antes de tudo, o trabalho é um processo entre 0 homem e a natureza, um
processo em que 0 homem, por sua prépria a¢do, media, regula e controla seu
metabolismo com a natureza. Ele mesmo se defronta com a matéria natural
como uma forca natural. Ele pde em movimento as forgas naturais
pertencentes a sua corporalidade, bracos e pernas, cabeca e mao, a fim de
apropriar-se da matéria natural numa forma til para sua propria vida. Ao
atuar, por meio desse movimento, sobre a natureza externa a ele e ao modifica-
la, ele modifica, a0 mesmo tempo, sua propria na natureza (Marx, 1988a, p.
142).

O trabalho em sentido ontoldgico, conforme expde Marx na citacdo acima, por meio do
qual o homem transforma a natureza para produzir os meios de subsisténcia e de producéo
necessarios para viver, € a principal atividade por meio do qual o ser humano desenvolve suas
forcas fisicas e espirituais, seus musculos, mas também seu pensamento, sua percep¢édo, sua
memoria, atengdo etc. Esse trabalho é o que funda o ser social em sua origem, mas néo é por
meio dele diretamente que a crianga contemporanea se apropria dos signos que revolucionaréo
suas fungdes psicologicas, ndo € por meio dele que se apropriara dos elementos da cultura
necessarios para adapta-la ao meio cultural-industrial em que vive. O homem primitivo
necessitou trabalhar para desenvolver suas capacidades humanas, ja a crianga contemporanea
necessita se apropriar do patrimdnio histérico da humanidade para que suas funcgdes

psicoldgicas se desenvolvam. Sendo assim, o desenvolvimento da crianga contemporanea se
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caracteriza por ser uma segunda linha de desenvolvimento em que ocorrem 0s processos de
maturagdo organicos e, o principal, o desenvolvimento cultural do comportamento. Sobre o

curso das linhas do desenvolvimento humano Vygotsky e Luria afirmam que:

A estrutura de nossos ensaios pode ser resumida da seguinte maneira. O uso e
a “invengdo” de ferramentas pelos macacos antropoides é o fim da etapa
organica de desenvolvimento comportamental na sequéncia evolutiva e
prepara 0 caminho para uma transicdo de todo desenvolvimento para um novo
caminho, criando assim o principal pré-requisito psicolégico do
desenvolvimento historico do comportamento. O trabalho e, ligado a ele, o
desenvolvimento da fala humana e outros signos psicoldgicos utilizados
pelo homem primitivo para obter o controle sobre o comportamento
significam o comeco do comportamento cultural ou histérico no sentido
proprio da palavra. Finalmente, no desenvolvimento da crianga, vemos
claramente uma segunda linha de desenvolvimento, que acompanha os
processos de crescimento e maturagdo organicos, ou seja, vemos 0
desenvolvimento cultural do comportamento baseado na aquisi¢do de
habilidades e em modos de comportamento e pensamento culturais
(Vygotsky; Luria, 1996, p. 52, italicos dos autores, grifos nossos).

Por isso, Vygotsky e Luria (1996) buscam focar nos momentos decisivos e criticos de
alteracdo do comportamento humano e expdem que: “Consideramos criticas as seguintes
etapas: 0 uso de instrumentos, nos macacos, o trabalho e o uso de signos psicolégicos, no
homem primitivo, e a ruptura da linha de desenvolvimento em desenvolvimento
psicoldgico-natural e psicolégico-cultura, na crianca” (Vygotsky; Luria,1996, p. 52, grifos
N0SSO0S).

Nos momentos criticos do desenvolvimento € justamente onde aparece 0 algo novo que
surge em seu curso. No homem primitivo o algo novo que provoca a ruptura é o Trabalho e o
uso de signos e na crianca contemporanea o algo novo é a ruptura da linha psicoldgica-natural
com a cultural, que se da quando a crianca se apropria e passa a controlar e planejar sua conduta
com base nos signos.

Como podemos observar, esse ambiente industrial-cultural é resultado do trabalho das
geracOes anteriores em que as novas geracOes exploram as forcas de produgédo transmitidas a
elas por seus antecessores. De um lado ocorre uma continuidade da atividade anterior e de outro
uma modificacdo da mesma por estar inserida em condicGes diferentes. Assim, podemos
afirmar que em sua esséncia a linha contemporinea®® de desenvolvimento estd conectada a

compreensdo de historia defendidas por Marx e Engels:

29 para Vygotsky e Luria (1996) a linha contemporanea é a forma atual pela qual se d4 o desenvolvimento humano.
Nela a crianca ndo precisa trabalhar para desenvolver suas capacidades sociais, mas sim se apropriar dos signos
caracteristicos do comportamento e pensamento culturais, criados pela humanidade. Na linha originaria do
desenvolvimento humano, os homens primitivos, a partir do trabalho, tiveram que desenvolver a linguagem e os
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A historia nada mais é do que o suceder-se de geracdes distintas, em que cada
uma delas explora os materiais, 0s capitais e as forcas de producdo a ela
transmitidas pelas geragGes anteriores; portanto, por um lado ela continua a
atividade anterior sob condicdes totalmente alteradas, e por outro, modifica
com uma atividade completamente diferente as antigas condices [...] (MarX,
Engels, 2007, p. 40).

Desta maneira o individuo é colocado em relacdo com uma imensiddo de riquezas
produzidas e acumuladas ao longo de milhares de anos pela humanidade, sempre partido da
heranga deixada pelas geragdes anteriores visando multiplica-la. 1Isso demonstra como a agéo
das geracOes recentes se baseiam nos resultados deixados pelas geragcbes anteriores
comprovando como o processo de desenvolvimento humano é histdrico social e expressa a

humanidade que ha em nds. Desse modo:

O individuo € colocado diante de uma imensidade de riquezas acumuladas ao
longo de séculos por inumeraveis geracdes de homens, 0s Unicos seres, no
nosso planeta que sdo criadores. As geragfes humanas seguintes que
multiplicam e aperfeicoam pelo trabalho e pela luta as riquezas que Ihes foram

transmitidas e “passam testemunho” do desenvolvimento da humanidade
(Leontiev, 1978, p. 267).

Portanto, no processo contemporaneo de desenvolvimento cabe aos individuos se
apropriarem e desenvolver esse patrimonio historico da humanidade que se expressa huma série
instrumentos humanos de trabalho, psicoldgicos, filoséficos, artisticos, educacionais, de
educacdo fisica etc. Nesta discussdo a questdo da apropriacao desses instrumentos é de suma
importancia, ocorrendo por meio da participacdo em diversos complexos da vida social como,
por exemplo, no trabalho, na producdo e nas mais diversas formas de atividade social presentes
na sociedade. Assim, a apropriacdo desses meios ndo se da somente no trabalho, mas também
em outras atividades sociais como a educacao, educacdo fisica, atividades artisticas etc. Nessa

direcdo Leontiev afirma que:

Cada geracdo comecga, portanto, a sua vida num mundo de objetos e de
fendmenos criado pelas geracbes precedentes. Ela apropria-se das riquezas
deste mundo participando no trabalho, na producéo e nas diversas formas de
atividade social e desenvolvendo assim aptidfes especialmente humanas que
se cristalizaram, encarnaram nesse mundo [...] (Leontiev, 1978, p. 265-266).

signos psicologicos para obter o controle do seu comportamento, ja a crianca atual, imersa na linha de
desenvolvimento contemporanea, ndo precisa trabalhar para desenvolver esses meios, ela ja os encontra prontos
na sociedade, cabendo a ela se apropriar deles, para desenvolver suas habilidades de comportamento e pensamento
culturais.
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Dessa forma, todo esse patrimdnio da humanidade estd posto na realidade social mas,
os individuos ndo entram em contato com ele de forma direta, precisam de intermediadores para
iSS0, ou seja, somente entram em relacdo com esse conjunto de objetos por meio da relagdo com
0S outros seres humanos, da comunicacdo com eles em que aprenderd a utilizar esses
instrumentos de forma adequada, sendo esse um processo de educacdo. Leontiev (1978) chama
atencdo para esse processo que demonstra que essa apropriagcdo somente pode se dar na relagéo

social entre os seres humanos e, nesse sentido, afirma que:

As aquisicdes do desenvolvimento histérico das aptides ndo séo
simplesmente dadas aos homens nos fendmenos objetivos da cultura material
e espiritual que os encarnam, mas sao ai apenas postas. Para se apropriar destes
resultados, para fazer deles as suas aptiddes, “os oOrgdos da sua
individualidade”, a crianca e o adulto deve entrar em relacio com os
fendmenos do mundo circulante através doutros homens, isto €, num processo
de comunicacdo com eles. Assim, a crianga aprende a atividade adequada.
Pela sua funcdo, este processo €, portanto, um processo de educacgdo
(Leontiev, 1978, p. 272, grifos nossos).

Leontiev (1978) esta tratando aqui da educacdao em sentido amplo em que as geragdes
anteriores transmitem as novas as aquisi¢oes da cultura humana, sendo nesse processo que se
torna possivel o processo histérico. O autor afirma que o homem ndo nasce dotado das
aquisicdes histdricas, que elas ndo ficam armazenadas em sua biologia, mas sim no mundo que
o0 rodeia e que somente com a apropriacao da cultura humana no transcorrer de sua vida € que
ele vai tornando suas capacidades cada vez mais humanas. “Este processo coloca-0, por assim
dizer, aos ombros das geracOes anteriores e elava-o muito acima do mundo animal” (Leontiev,
1978, p. 283).

No curso dessas aquisicdes 0s seres humanos mobilizam tanto suas capacidades
intelectuais quanto suas capacidades motrizes, pois, ndo existe separacdo entre corpo e mente
0s quais, funcionam em unidade. A aquisi¢do de um instrumento exige que o individuo aprenda
as operagdes motoras necessarias a seu manuseio, o que desenvolve nele fungdes superiores
que, como afirma Leontiev (1978) hominizam sua esfera motriz. Pensarmos sobre essa questdo
é importante, pois a educacédo fisica tem como um dos seus objetivos a apropriacdo de um
conjunto de instrumentos relacionados a Cultura Corporal, em que por meio do ensino e
aprendizagem de como utilizar dados objetos se formam novas fun¢fes motoras de carater
superior. Quando uma pessoa aprende a realizar exercicios com o arco da ginastica ele domina
esse objeto e desenvolve as fungdes motrizes necessarias para tal, que podem ser totalmente
novas em seu desenvolvimento. Ao mesmo tempo também se desenvolvem funcGes

intelectuais, pois a transmissdo das maneiras corretas de como manusear o instrumento se da
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por meio de conceitos que orientam a acdo. Nesse sentido Leontiev (1978) afirma que a

apropriacdo motriz é similar aos fendmenos da cultura intelectual, sobre esse tema explica que:

A aquisigéo do instrumento consiste, portanto, para 0 homem, em se apropriar
das operacdes motoras que nele estdo incorporadas. E a0 mesmo tempo um
processo de formacdo ativa de aptiddes novas, fungdes superiores,
“psicomotoras”, que “hominizam” a sua esfera motriz [...] Isto aplica-se
igualmente aos fendmenos da cultura intelectual. Assim, a aquisicdo da
linguagem ndo € outra coisa sendo o processo de apropriacdo das operacGes
de palavras que sdo fixadas historicamente nas suas significacdes; €
igualmente a aquisi¢do da fonética da lingua que se efetua no decurso da
apropriacdo das operagbes que realizam a constdncia do seu sistema
fonoldgico objetivo. E no decurso desse processo que se formam no homem
funcGes de articulacdo e de audicdo da palavra, assim como esta atividade
cerebral a que os fisidlogos chamam o “segundo sistema de sinalizagdo”
(Leontiev, 1978, p. 269).

Portanto, analisando o processo de desenvolvimento humano podemos observar que néo
existem as dicotomias entre corpo/consciéncia e teoria/pratica. Dessa forma, Mello (2014)
expde que essa aparente dicotomia entre corpo e consciéncia tem como um dos seus fatores o
fato de a consciéncia ter uma funcdo dirigente em relacdo ao corpo, visto que o ser humano
planeja antecipadamente o que pretende realizar, mas reitera que ndo existe consciéncia sem
corpo ambos somente exercem suas fungdes sociais em unidade.

Entretanto, visando favorecer essas aquisicdes o ambiente no qual a crianca esta inserida
deve ser adequado para proporcionar a ela 0s elementos e 0sS meios para 0S quais O
desenvolvimento ocorra. Vigotski (2021) em seu texto intitulado: O problema do
desenvolvimento cultural da crianga, cita uma categoria importante para compreendermos 0s
atrasos ou problemas do desenvolvimento cultural. Ele afirma que o conceito de primitivismo
infantil é importante para apresentacdo correta do problema do desenvolvimento cultural da
crianca que pode tanto ndo ter alcangado o desenvolvimento cultural como ter somente
alcangado um degrau inferior do mesmo. Por isso, 0 autor considera que esse
subdesenvolvimento cultural pode estar ligado a razGes externas ou internas que fizeram com
que a crianga ndo dominasse 0s meios culturais de comportamento, citando a lingua como o

mais frequente. Assim:

O conceito de primitivismo infantil, destacado nos Gltimos tempos, tem um
grande significado para apresentacdo correta do problema do
desenvolvimento cultural da crianga. A crianga-primitiva ndo realizou o
desenvolvimento cultural ou estd num degrau relativamente inferior. O
destaque do primitivismo infantil como uma forma peculiar de néo
desenvolvimento pode contribuir para compreensdo correta do
desenvolvimento cultural do comportamento. O primitivismo infantil, ou seja,
0 atraso no desenvolvimento cultural da crianga, pode estar ligado, em grande
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parte, ao fato de a crianga, por algumas razdes externas ou internas, nédo ter
dominado ainda os meios culturais de comportamento, mais frequentemente,
a lingua (Vigotski, 2021, p. 77).

A Teoria Historico-Cultural nos chama atencao para o papel de suma importancia que
0 contexto social e as condigdes objetivas de vida, sob as quais o individuo esta inserido,
possuem no desenvolvimento cultural. Para Vigotski (2021), o primitivismo infantil ndo é
necessariamente ligado a um problema de salde, pois se colocada em condicdes adequadas a

crianca se desenvolve e alcanca o nivel de um adulto culto. No entanto,

[...] a crianga primitiva é saudavel. Em determinadas condic0es, ela realiza o
desenvolvimento cultural normal, atingindo o nivel intelectual de uma pessoa
culta. Isso distingue o primitivismo do retardo mental. Vale destacar que o
primitivismo infantil pode entrelacar-se com todos os graus de talento natural
(Vigotski, 2021, p. 77).

Desta maneira, o primitivismo infantil € um retardo no desenvolvimento cultural do
comportamento, ocasionado justamente pela falta de dominio dos meios culturais de
pensamento. Vigotski (2021) diferencia o primitivismo do retardo mental afirmando que
mesmo os dois fendmenos podendo se relacionar suas naturezas sdo distintas, pois o retardo
mental tem causas organicas ou naturais advindos do cérebro. Por isso: “Um ¢ o retardo do
desenvolvimento organico ou natural, enraizado nos defeitos do cérebro. O outro € o retardo no
desenvolvimento cultural do comportamento, provocado pelo dominio insuficiente dos meios
culturais de pensamento” (Vigotski, 2021, p. 77).

Como afirma o préprio Vigotski (2021), conhecer a forma peculiar do néo
desenvolvimento nos ajuda a compreender como se da corretamente esse processo. Por isso se
faz importante conhecermos a categoria do primitivismo infantil, que é causada por uma
insuficiéncia de dominio dos meios culturais ligada a condi¢des inadequadas do contexto social
que ndo propiciam o desenvolvimento. Como a sociedade capitalista expde milhdes de criangas
a condicdes precérias de existéncia®® e ambientes inadequados ao desenvolvimento, sdo grandes
as possibilidades de o primitivismo infantil afetar muitas delas. Nas escolas se faz necessario

ficar atento a essa situacdo que prejudica a aprendizagem se ela ndo for considerada, pois, 0

30 A titulo de exemplificacdo das condigdes precérias de vida que mencionamos a Organizacdo Mundial do
Trabalho (OIT) noticiou que no ano de 2021 cerca de 160 milhGes de criancas e adolescentes estavam submetidos
ao trabalho infantil em que nos Gltimos quatro anos 8,4 milhdes de criancas a mais foram submetidas a essa
condigdo. Nesta mesma noticia podemos observar que o nimero de criangas e adolescentes de 5 a 17 anos que
realizam trabalhos potencialmente prejudiciais a sadde, a seguranca ou moral aumentou em 6,5 milhGes desde
2016 alcancando o nimero de 79 milhdes. A prépria organizagdo chama atencédo para que criangas submetidas a
essas circunstancias correm risco de sofrer danos fisicos e prejuizos em sua educagdo. O link para acesso dessa
matéria é: https://www.ilo.org/brasilia/noticias/WCMS_800422/lang--pt/index.htm .
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desenvolvimento insuficiente da fala, que € o principal instrumento do pensamento l6gico,
prejudica a formacéo de conceitos. Nesse sentido, Vigotski (2021) afirma que apesar de falar a
palavra e utilizad-la como meio de comunicacao, a crianga ndo compreende que € possivel tecer
conclusdes com base nos conceitos®! das palavras podendo ela abdicar do puramente sensitivo,
do que viu com os préprios olhos. Esse é um forte indicio de primitivismo, de
subdesenvolvimento cultural que prejudica que a crianga aprenda aquilo que ndo vivenciou
diretamente. Se ela ndo viu ela ndo sabe, isso pode ser comum em criangas na primeira fase da
infancia, mas ndo o é para criancas da fase escolar.

Essa insuficiéncia do desenvolvimento da fala, mencionada por Vigotski (2021), afeta
diretamente a formag&o da consciéncia da crianca ou do adulto que esteja nessa situacdo, pois
como afirmam Marx e Engels (2003), a fala esta ligada a consciéncia, sendo ela a consciéncia
pratica efetiva que existe para 0s outros seres humanos, por isso ela é tdo importante no processo
de comunicacdo no qual a crianca é posta em contato com o patriménio histérico da
humanidade. E nesse sentido que os autores defendem a tese segundo a qual a linguagem surge
da necessidade de intercdmbio com os outros homens na producdo econdmica e nas demais
existéncias socias edificadas a partir daquela. A consciéncia € um produto social e, assim,
continuara enquanto existirem homens. Por isso, insuficiéncias na apropriacdo da fala causam
grandes atrasos no desenvolvimento cultural. O acesso a varias formas as quais a cultura
humana esteja objetivada é importante para o desenvolvimento humano, pois amplia 0 campo
de alcance do nosso pensamento transcendendo as relagcdes imediatas as quais estamos
eXpostos.

Desta maneira, um ambiente adequado que visa proporcionar aos individuos o melhor
desenvolvimento possivel deve oferecer em volume e qualidade relagdes sociais que
possibilitem se apropriar dessas variadas formas da cultura humana. Porém, essa ndo € a
realidade de muitas criancas no Brasil que segundo o Fundo das Nag6es Unidas para Infancia
(UNICEF), cerca de 32 milhGes de criangas e adolescentes se encontram em situacao de pobreza
multidimensional no pais. Entre 2020 e 2021 houve um salto de quase 40% no contingente de
criangas e adolescentes privados da renda necessaria para obter uma alimentacdo adequada,
alcangcando um montante de 13,7 milhGes em 2021. Entretanto, como é considerado a
multidimensionalidade da pobreza se observa que um conjunto de fatores basicos para o

desenvolvimento dessas criangas e adolescentes ndo estdo sendo atendidos, o que prejudica

31 Conceitos esses que ndo sdo produtos de abstrac@es arbitrarias, mas que buscam captar e explicar as formas de
ser de um objeto ou fendmenos sociais..
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substancialmente seu desenvolvimento. Sobre as principais privagdes que impactam fortemente

0 desenvolvimento o UNICEF afirma o seguinte:

Entre as principais privagdes que impactam a infancia e a adolescéncia estéo
a falta de acesso a saneamento basico (alcangando 21,2 milhdes de meninas e
meninos), sequida pela privacdo de renda (20,6 milhGes) e de acesso a
informacdo (6,2 milhdes). A elas se somam a falta de moradia adequada (4,6
milhdes), privacdo de educacdo (4,3 milhdes), falta de acesso a agua (3,4
milhdes) e trabalho infantil (2,1 milhdes). No total, sdo 32 milhdes criancas e
adolescentes afetados por uma ou mais de uma dimensdo da pobreza
multidimensional (Unicef, 2023)%2.

Ao tratar do desenvolvimento humano devemos levar em consideracdo os importantes
fatores que tratamos nesta secdo, pois eles sdo o fundamento para garantir que todas as pessoas
possam ter condigcdes objetivas para se desenvolver, se apropriar do patriménio cultural da
humanidade, entre eles a especificidade da Cultura Corporal. A sociedade capitalista ndo
universalizou as melhores condicdes de vida a todos e, por isso, esse modo de producdo é um
obstaculo ao desenvolvimento humano de milhdes de pessoas, por isso deve ser superada.

Mais a frente neste estudo adentramos na especificidade da educacdo fisica,
particularmente do ensino como forma de apropriacdo e reproducdo da cultura, buscando
estudar e analisar a concepcdo Critico-Superadora da educacéo fisica que se colocou no campo
da critica as concepc0es biologicistas da educacao fisica e no campo progressista e se propde a
tratar da Cultura Corporal, como manifestacdo histérica e que nos remete a uma possibilidade,
ainda que com seus limites, de apropriacdo pelos alunos, do conhecimento historicamente

produzido na area e promotora do desenvolvimento humano.

%2 O conteldo expresso nessa citacdo bem como no pardgrafo pode ser consultado no seguinte link:
https://www.unicef.org/brazil/comunicados-de-imprensa/ha-32-milhoes-de-criancas-e-adolescentes-na-pobreza-
no-brasil-alerta-unicef .




3. A APROPRIACAO DOS SIGNOS E A MUDANCA DAS ESTRUTURAS
DAS FUNCOES PSICOLOGICAS

Nesta secdo abordamos a formacéo das fungdes psiquicas superiores, uma das marcas
do desenvolvimento humano, mostrando que, para Vygotsky e Luria (2007), elas se formam a
partir do Trabalho. A utilizagdo dos signos culturais modifica a estrutura das funcoes
psicoldgicas alterando sua forma de funcionamento: o que antes operava a partir da lei do
estimulo/resposta agora opera a partir de uma estrutura mediada pelo instrumento psicolégico.
A interiorizacdo dos signos auxiliares, provoca uma ruptura com a forma natural de
funcionamento das funcgdes psicolégicas, dando inicio ao desenvolvimento cultural do
pensamento e do comportamento humano. No processo de ensino e aprendizagem, busca-se
gue o estudante interiorize 0 conhecimento ensinado, por isso se faz relevante conhecer este

processo.

3.1 GENESE E FUNCIONAMENTO DAS FUNQ()ES PSIQUICAS SUPERIORES

O trabalho, com base nos estudos de Marx (1988a), ¢ a atividade que se estabelece na
relacdo entre 0 Homem e a natureza, onde o primeiro tem por objetivo transforma-la com o fim
de obter os valores de uso necessarios a sua existéncia. Nesse processo 0 homem também se
transforma, altera sua natureza, transformando a si mesmo. E dessa transformagcéo interna que
se trata a mudanca estrutural das funcgdes psicoldgicas superiores, tema que € essencial na
compreensdo de desenvolvimento humano defendida pela Psicologia Histérico-Cultural.

Neste sentido, Vygotsky e Luria (2007) apontam que a forma superior de conduta € a
capacidade de dominar seus proprios processos de comportamento, controlando suas reacoes e
submetendo-as a sua vontade. Dessa condicédo se estabelece uma nova relagcdo do ser humano
com seu meio, utilizando elementos do seu entorno como signos que influem sobre ele, sendo
a regulacdo interna do comportamento um dos requisitos mais importantes para atividade

dirigida a um fim, cuja principal é o trabalho. Nesse sentido, 0s autores afirmaram o seguinte:

[...] O ser humano, ao submeter a vontade suas proprias reacdes, estabelece
com seu meio uma relacdo de tipo essencialmente novo, alcanca uma nova
forma de utilizar os elementos de seu meio, como estimulos-signos, por meio
dos quais, e contando com meios de guias externos e regula externamente seu
préprio comportamento e se domina de fora, forgando os sinais-signos a
influencid-lo e estimula-lo, provocando a resposta desejada. A regulacio
interna da atividade dirigida a um obijetivo (intencional) origina-se da
regulacdo externa. A acdo responsiva, ao ser provocada e organizada pelo
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préprio homem, deixa de ser responsiva e torna-se intencional (Vygotsky;
Luria, 2007, p. 79, grifos nossos, tradugdo nossa).

O trabalho € a principal atividade voltada a um fim realizada pelo ser humano mas, de
maneira alguma ela é a Unica. Essa estrutura da atividade voltada a um fim que se origina no
processo de trabalho se generaliza as outras atividades humanas, sendo ela a sua protoforma,
como bem nos explicaram Marx, Engels e Lukacs. Como o ser humano planeja e suas acoes
sdo intencionais, ele pode estabelecer um fim que ndo seja a modificagdo da natureza e sim
aprender, por exemplo, a dancar. Esta decis@o impacta na necessidade de apropriagéo de signos
e de habilidades inerentes a esta atividade, controlando seu comportamento por meios internos
e externos. Assim, no decorrer desse texto veremos a importancia que 0 signo possui na
regulacédo interna da atividade humana, podendo ser advindos das mais diversas areas como,
por exemplo, da educacdo fisica.

Para Teoria Historico-Cultural o que distingue psiquicamente 0 homem dos animais é
que ele além de conquistar a natureza externa ao modificar a natureza conforme seus objetivos,
também logrou em dominar a si mesmo, a controlar seu comportamento. Parafraseando Engels,
Vygotsky e Luria (2007) consideram que o trabalho criou 0 homem e, também, suas fun¢des
psiquicas superiores, pois, a0 empregar o instrumento de trabalho, que € um signo externo,
precisa controlar sua propria conduta. Sobre a relacéo que se estabelece entre trabalho e fungdes

psiquicas superiores, 0s autores afirmam:

Tudo o que distingue psiquicamente 0 homem dos animais- a temporalidade
da vida, o desenvolvimento cultural, o trabalho-, tudo isso, esta estreitamente
relacionado com o fato de que, em seu processo de desenvolvimento historico
e paralelamente a sua conquista da natureza exterior, 0 homem logrou o
dominio de si mesmo, de seu préprio comportamento. O bastdo mencionado
por Bicher é um bastdo para o futuro, ja € uma ferramenta de trabalho. “O
trabalho criou o homem mesmo” como afirma a afortunada expressao de
Friedrich Engels (1925/1978, p.444); isto é, criou as funcles psiquicas
superiores que diferenciam o homem enquanto homem. Ao empregar um
bastdo, 0 homem primitivo domina gragas ao signo externo o processo de seu
préprio comportamento e subordina seus atos ao fim que ele obriga a servir
aos objetos externos: o instrumento, a terra e o arroz (Vygotsky; Luria, 2007,
p. 81, grifos nossos, traducdo nossa).

Desta forma, o ser humano criou 0s instrumentos de trabalho que submetem ao seu
poder as forgas da natureza e, tambem, criou os instrumentos psicologicos (signos) que
submetem as suas proprias forcas a sua vontade. Por isso Vygotsky e Luria (2007) defendem
gue a histéria da fala — o mais importante conjunto de signos — ndo pode ser compreendida

separada da histdria do trabalho.
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O desenvolvimento humano segue duas linhas de natureza distintas que se entrecruzam
no curso do processo, sendo elas as leis bioldgicas e as sociais. Martins (2011) aponta que € dos
estudos profundos dessas linhas que se observa a diferenca radical que existe entre 0 que se
denominou funcgdes® psicoldgicas elementares e funcdes psicoldgicas superiores. Assim, a
autora expOe que os resultados aos quais Vigotski chegou se deram por ele partir da tese
marxiana segundo a qual o trabalho funda a natureza social do ser humano, pois, as exigéncias
impostas pelo metabolismo entre 0 homem e a natureza impds um tipo superior de relagdes que

alteraram nosso psiquismo. Nesta direcdo, a autora assevera:

Foi esse metabolismo que determinou o surgimento da abstracéo, do célculo,
da previsibilidade, dos registros etc. e, sobretudo, do autocontrole da acdo em
vista de sua finalidade, condicdo sine qua non do ato do trabalho. Destarte, a
superioridade em questdo ndo é outra coisa, sendo, uma possibilidade a
realizar-se, ou ndo, no atendimento as demandas que colocam o homem como
um ser ativo na natureza (Martins, 2011, p. 46).

E importante demarcarmos que a origem das funcdes psicoldgicas superiores se da na
atividade de Trabalho, que pelas proprias caracteristicas dessa relacdo impde que o ser humano
obtenha um desenvolvimento diferenciado de sua memoria, atencdo, abstracdo, fala,
pensamento etc., que se tornam funcdes especiais, com estrutura de funcionamento diferente
das encontradas nos animais.

O estudo sobre as funcdes psiquicas realizado por Vigotski foi carregado de
dificuldades, pois, se trata de um objeto de estudos complexo. Neste sentido Martins (2011)
aponta lacunas no tratamento da questéo, o que deve ser considerado criticamente nos estudos
guando aponta que a complexidade da analise que Vigotski realizou. Somada a esta
complexidade, Beatdén (2005) acrescenta o fato de Vigotski ter produzido muitos de seus
estudos de forma réapida sem ter tido tempo para realizar uma revisdo, muito em virtude deste
ter contraido tuberculose, uma doenca que vitimava muitas pessoas na epoca, 0 que o fez
acelerar seu ritmo de trabalho, buscando realizar 0 méaximo de exposicGes de pesquisas
possiveis.

Dito isso, Martins (2011) afirma que para Vigotski o fundamento dos fenémenos
psiquicos tipicamente humanos se desenvolve a partir da apropriacdo e determinacdo da vida

social, isso ndo nos deixa perder de vista a intrinseca relacdo que se estabelece entre a existéncia

33 Martins (2011) aponta que a categoria fungéo tem sua origem nos estudos de carater bioldgico, entretanto destaca
que para a psicologia histérico-cultural esse termo ndo tem esse sentido, pois essa teoria defende uma concepcéo
social de ser humano.
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e a consciéncia, da determinacédo social do real sobre a nossa psique. Nesse sentido Leontiev
(1978) afirma que a consciéncia humana é o reflexo da realidade.

E mérito de Vigotski ter alterado a forma como se estudavam as fungdes da consciéncia,
que eram comumente abordadas de forma isolada, método tipico da ciéncia moderna que toma
das ciéncias naturais 0s caminhos para abordar os estudos sobre o ser humano. Para Vigotski
apud Martins (2011), as func¢des psicoldgicas humanas atuam em unidade e fora dela ndo é
possivel compreender o seu funcionamento, pois, é a partir dela que se pode captar as maltiplas
relacBes que se estabelecem entre as diversas fungdes psiquicas. Martins sintetiza a forma como

Vigotski aborda esse problema:

Nessa diregdo prop0s outro tipo de analise, por meio da qual o todo pudesse
ser segmentado em unidade. Definindo como unidade “[...] o resultado da
analise que, diferentemente da dos elementos, dispde de todas das
propriedades fundamentais caracteristicas do conjunto e constitui uma parte
viva e indivisivel da totalidade” (VYGOTSKY, 2001, p. 19); o autor langou
luz a efetiva compreensdo dos fendmenos e processos psicolégicos em sua
complexidade (Martins, 2011, p. 54).

Sendo assim, é perceptivel que Vigotski se fundamentava na premissa materialista
historica segundo a qual o todo ndo se origina da soma das partes isoladas e que do simples
agrupamento das partes ndo se pode obter as linhas gerais pelas quais o todo das funcdes
psicoldgicas superiores funciona. Nesse sentido:

Para o pensamento dialético ndo é nada nova a tese de que o todo nao se
origina mecanicamente pela soma das partes isoladas, mas sim que possui suas
propriedades e qualidades peculiares, especificas, que ndo podem deduzir-se
do simples agrupamento de qualidades particulares (Vygotsky apud Martins,
2011, p. 55).

Marx, em suas analises empreendidas em O Capital, buscou compreender os fenémenos
em sua totalidade, de maneira que afirmou que néo se deve isolar elementos das relagdes sociais
a custa de perder sua compreensdo. Se 0 concreto € a sintese de maltiplas determinagdes, cabe
a quem quer capta-las tentar compreender quais séo as determinagdes primarias e as secundarias
da matéria na qual se debruca. Em inimeras situacbes Marx apresenta didatica e constantemente
elementos que podem interferir na compreensdao da matéria que visa explicar, mas nunca 0s
separa, pois, tornar constante ndo € isolar ou ndo considerar, mas sim considerar suas forgas
como invariaveis naquele momento. Assim, 0 estudo que visa isolar as funcdes psicoldgicas
uma das outras desfaz justamente seu carater de funcionar em unidade, onde somente assim

cumprem suas funcdes no desenvolvimento humano.
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Nessa direcdo, Vygotsky e Luria (2007) defendem a tese segundo a qual as fungdes
psiquicas superiores possuem uma unidade por possuirem uma origem comum em Seus
mecanismos evolutivos, por isso ndo devem ser investigadas separadamente. Os autores citam
algo que nos é muito caro quando afirmam que fungdes como, por exemplo, percepcao e
movimento ndo devem ser tratadas como fenbmenos psiquicos independentes, mas sim como
fendmenos de uma mesma ordem, como produtos de um desenvolvimento histérico comum.
Assim, o estudo do movimento, que também faz parte da educacéo fisica, ndo deve ser tratado
como inferior, pois se trata de “diferentes estagios de um processo integral de formagao cultural
da personalidade” (Vygotsky; Luria, 2007, p. 49-50).

Colocados esses pressupostos metodoldgicos, iremos focalizar nossa anélise sobre a
relacdo dos signos com as fungdes psicologicas nos fundamentando, principalmente, no texto
de autoria de Vygotsky e Luria intitulado: El instrumento y el signo en el desarrollo del nifio.
Por isso, recorreremos a inimeras citacdes desse texto, conforme requer este procedimento de
analise tedrica.

O signo possui um importante papel na alteracdo da forma de funcionamento das
funcBes psicoldgicas, nesse sentido Vygotsky e Luria (2007) afirmam que o que ira diferenciar
Se um processo psiquico é ou ndo superior sera a estrutura® pela qual o mesmo ocorre e como
se da seu funcionamento®. As funcdes psicoldgicas elementares tém seu funcionamento
caracterizado por uma estrutura de resposta direta e imediata aos estimulos, entretanto as
funcBes superiores tém seu funcionamento marcado por uma estrutura mediada, que se utiliza
de signos que se interpdem entre o estimulo e a resposta, fazendo com que sua estrutura de
funcionamento seja diferente. Assim, as funcGes elementares sdo produto da evolucgéo bioldgica
do ser humano, jad as funcGes superiores sdo produto do desenvolvimento histérico do

comportamento, da histéria social do ser humano:

Pois as funcBes psiquicas superiores constituem um sistema geneticamente
distinto, embora com estruturas heterogéneas; um sistema diferente e
construido sobre fundamentos diferentes das fungdes naturais. O fator basico
e distintivo do sistema que permite determinar se um processo psiquico é
superior ou ndo é o tipo de operacao e a comunidade de origem das estruturas.

34 Como bem nos lembra Martins (2011) tratar das estruturas dessas funcdes psicoldgicas ndo é realizar uma analise
estruturalista, visto que ela ndo corresponde aos estudos de Vygotsky e Luria (2007).

35 0 que caracteriza um processo psiquico como superior é a utilizagdo do signo para mediar a relacdo estimulo-
resposta. Mais a frente nesta se¢do, veremos como a introdugdo do signo, na relagdo, altera a estrutura de
funcionamento da atencdo. Antes disso, essa funcgao psicologica, operava de forma elementar, por meios diretos e
imediatos de memorizacdo, sem nenhum tipo de estimulo auxiliar. A utilizacdo do signo rompe com a forma
natural pela qual a memoria operava, por isso ele modifica sua estrutura.
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O principal traco genético no nivel filogenético® é que essas fungdes ndo
foram formadas como produto da evolucdo bioldgica, mas sim do
desenvolvimento histérico do comportamento com uma histéria social
especifica. No nivel ontogenético®, distinguem-se dos processos psiquicos
elementares, que apresentam uma estrutura de reacdo imediata aos estimulos,
porque recorrem a estimulos mediados (signos) que conferem a acdo um
cardter igualmente mediado. No nivel funcional, finalmente, eles se
distinguem porque desempenham um novo e relevante papel que as fungdes
naturais ndo cumpriram (Vygotsky; Luria, 2007, p. 47, grifos nossos, traducdo
nossa).

E importante considerar que Vygotsky e Luria (2007) demonstram que as fungdes
psicoldgicas superiores ndo surgem do nada, elas possuem uma trajetéria de desenvolvimento
segundo a qual se inicia com o desenvolvimento das formas naturais para, em seguida, ir além
delas, culminando na radical reconstrucdo das funcdes elementares a partir do uso de signos
como meios de organizacdo do comportamento. E essa func&o de organizador da resposta a
dado estimulo que faz do signo o elemento unificador de todas as funcGes psicoldgicas
superiores, as caracterizando como um sistema psiquico Unico que opera em conjunto e mesmo
gue tenham uma composicdo diversificada, realizando varias acdes diferentes, possuem uma
estrutura funcional comum que tem como fundamento o signo.

Desta maneira 0s autores apontam que reconhecer a importancia do uso dos signos no
desenvolvimento das fungBes superiores tem uma consequéncia ldgica segundo a qual
categorias externas de atividade simbdlica como, por exemplo, a fala, a escrita, o calculo e o

desenho devem ser incluidas no sistema das funcbes superiores. Ademais:

% Leontiev (1978) afirma que o desenvolvimento filogenético do homem é formado por uma série de estagios
sucessivos fundamentalmente diferentes, sobre os quais agem leis diferentes. Na formacéo do género humano
existem varios estagios intermediarios em que se deram a elaboragéo das caracteristicas bioldgicas humanas, que
se constituiram por uma série de variagdes morfolégicas como, por exemplo, as importantes modificagdes do
endocranio. Varios hominideos representam esses estagios intermediarios de formacéo bioldgica do género como
os australopitecos (primeiro estagio), os pitecantropos (segundo estagio) e os neandertais (terceiro estagio), esses
seriam os representantes dos estagios transitorios até chegarmos aos neantropianos, que sdo 0s homens modernos.
No entanto, Leontiev (1978) salienta que as transformacdes morfolégicas fixadas pela hereditariedade operavam
em ligacdo com a atividade do trabalho e da comunicagdo verbal, ja presentes de forma elementar nos hominideos,
mas essas atividades também obedeciam as leis bioldgicas, que sofriam influéncias do desenvolvimento da
producdo e da comunicagdo. Nesse processo de formacdo do Homo Sapiens as leis sociais vdo ganhando maior
importancia e o desenvolvimento social do homem vai dependendo cada vez menos do seu desenvolvimento
bioldgico. A passagem ao homem moderno é um momento critico do desenvolvimento da filogénese, pois 0 Homo
Sapiens esta inteiramente formado em termos bioldgicos e o seu desenvolvimento histdrico esta inteiramente
liberto de sua antiga dependéncia em relagdo ao desenvolvimento morfolégico. A passagem ao homem moderno
inaugura o dominio das leis estritamente sociais no desenvolvimento humano.

37 para Leontiev (1978) o principio fundamental da ontogénese humana é a reproducéo nas aptidGes e propriedades
do individuo, das aptiddes e propriedade multiplas formadas durante o processo sdcio-histérico. Neste sentido,
Vygotsky e Luria (1996) afirmam que a ontogénese é um processo que se refere ao desenvolvimento de uma
personalidade especifica, em que o recém-nascido atravessa inimeros periodos, tornando-se um escolar e a seguir
um homem adulto cultural.
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Reconhecer esta importancia fundamental do uso dos signos no
desenvolvimento das fungbes psicoldgicas superiores tem uma consequéncia
I6gica: devemos incluir no sistema de categorias psicoldgicas aquelas formas
psicoldgicas externas de atividade- como a fala, a leitura, a escrita, o célculo
e 0 desenho- que até agora haviam sido considerados alheios e
complementares a respeito dos processos psiquicos internos; deste ponto de
vista que estamos defendendo é preciso inclui-las no sistema mesmo das
funcBes psiquicas superiores com 0 mesmo direito que o resto dos processos
mentais superiores [...] (Vygotsky; Luria, 2007, p. 50, tradu¢do nossa).

Para nds que pretendemos pensar a educacao e a educacéo fisica a partir do Materialismo
Histérico, é importante observarmos como a sociedade capitalista produz o
subdesenvolvimento cultural da maioria dos individuos quando ndo garante a todos que sejam
alfabetizados, que desenvolvam plenamente sua fala, seus aspectos fisicos corporais, seu
pensamento em diversos ambitos como, por exemplo, na matematica. Um exemplo desse fato
é exposto pela diretora geral da Unesco, a senhora Audrey Azouley em sua mensagem referente
ao Dia Internacional da Alfabetizacdo do ano de 2021, em que ela afirma que as medidas para
combater a pandemia de coronavirus atingiram principalmente os 773 milhdes de jovens e
adultos, sendo dois tercos dele mulheres, que carecem de rudimentos basicos de leitura e escrita.
Também foram afetados os 617 milhdes de criancas e adolescentes que antes da pandemia nédo
alcancaram niveis minimos de competéncia em leitura®. Assim, podemos observar o
contingente imenso de pessoas que estdo tendo o desenvolvimento das fungdes superiores
prejudicadas por conta de ndo terem tido acesso a aprendizagem da leitura e da escrita. Essa
situacdo impacta diversas geracGes, pois, como vimos anteriormente, as geracdes mais novas
se relacionam com a cultura posta na sociedade por meio das relagfes com as outras pessoas.
Na auséncia do desenvolvimento satisfatorio das fungdes psicolédgicas superiores, a qualidade
dessas relagdes é prejudicada, pois, € justamente dessa cooperacao psiquica que se desenvolvem
as funcgdes culturais do pensamento.

Nesse sentido, Vygotsky e Luria (2007) apontam que em sua génese, toda funcéo
psiquica superior foi anteriormente produto da cooperacdo psiquica entre individuos para
somente depois se converter em método individual de comportamento. Para os autores o
comportamento do Homem ¢€ resultado do desenvolvimento de um amplo sistema de vinculos
e relagdes sociais por meio dos quais as condutas coletivas, a partir da cooperacdo social, vdo

se tornando individuais. Logo, os autores afirmam que:

38 Essas informacdes estdo disponiveis para consulta em:
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000378829 spa/PDF/378829spa.pdf.multi.
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Somente a analise genética revela o caminho que leva do comego ao ponto
final. E essa analise mostra que cada uma das funcdes psiquicas superiores era
anteriormente uma forma distinta de cooperacgao psiquica e s mais tarde se
torna um modo individual de comportamento, transplantando para o sistema
psiquico da crianga uma estrutura que, ao longo desta transferéncia preserva
os atributos essenciais de sua estrutura simbdlica e apenas altera sua situacdo
(Vygotsky; Luria, 2007, p.51, grifo nosso, traducéo nossa).

Desta maneira, 0 signo cumpre inicialmente na conduta da crianca o importante papel
de ser o meio pelo qual se da a relacdo social, tendo de inicio uma funcédo interpsiquica, onde
por meio dele se transfere ao interior da personalidade do sujeito a atitude social. Para VVygotsky
e Luria (2007) a tese principal para o estudo das func¢des psicoldgicas superiores é compreender
a histdria da transformacdo dos meios de comportamento social em meios de organizacao
psiquica individual. Portanto, o signo cumpre a importante funcdo de meio pelo qual se da a
relacdo social estabelecida entre a crianca e os demais individuos que a rodeiam. Pela

importancia impar dessas compreensdes vejamos a transcri¢ao das palavras dos autores:

Assim, o signo opera inicialmente no comportamento infantil como meio de
relacionamento social, como funcdo interpsiquica. Mais tarde, torna-se um
meio pelo qual a crianca controla seu comportamento, de modo que o signo
simplesmente transfere para a personalidade a atitude social em relacé@o ao
sujeito. A mais importante e fundamental das leis genéticas a que nos conduz
0 estudo das fungdes psiquicas superiores estipula que cada uma das
atividades simbolicas da crianca constituiu previamente formas sociais de
cooperagdo e que preservam ao longo de todo o desenvolvimento até seus
niveis mais altos, 0 modo social de funcionamento. A histdria das funcdes
psiquicas superiores revela-se aqui como a histéria da transformacao dos
meios de comportamento social em meios de organizacao psiquica individual
(Vygotsky; Luria, 2007, p. 51, grifos dos autores, tradugdo nossa).

Assim, 0s signos sao instrumentos psicoldgicos criados pelos seres humanos em suas
relacdes sociais que se aplicam no dominio dos processos psiquicos préprios e aos alheios. No
processo de apropriacdo desses instrumentos psicoldgicos as fungbes psicoldgicas elementares
sdo reorganizadas tendo sua estrutura alterada. Sobre o que sdo esses instrumentos psicologicos,
Vigotski afirma que: “Os instrumentos psicoldgicos séo criacOes artificiais; estruturalmente,
sdo dispositivos sociais e ndo organicos ou individuais; destinam-se ao dominio dos processos
préprios ou alheios, assim como a técnica se destina ao dominio da natureza” (Vigotski, 2004,
p. 93).

Como mencionamos no subitem anterior, para Vigotski (2012a) o desenvolvimento
humano se da por meio de saltos, por meio de rupturas e mudancas bruscas e essenciais nas
forcas motrizes do processo. E justamente isso que a apropriacao dos instrumentos psicoldgicos

causa nas funcdes naturais, pois, o desenvolvimento de cada uma das fungdes superiores ndo é
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uma continuacdo das fungdes elementares correspondentes, e sim, implica numa mudanca
radical na direcdo do desenvolvimento que segue por um novo caminho de onde surgem as
neoformacgdes concretas (Vygotsky; Luria, 2007). Portanto, a inclusdo dos signos,
principalmente da fala, reorganiza os sistemas psiquicos elementares criando um novo e
complexo sistema psiquico que agrupam varias funcbes elementares que passam a responder a
novas leis de funcionamento.

Um exemplo que Vygotsky e Luria (2007) mencionam dessa reorganizacdo se da
quando a percepg¢do tem sua forma de operar alterada, em decorréncia da inclusdo da fala em
sua estrutura psiquica, em que a fala passa a servir como forma de planejar a operacao pratica
de resposta a um estimulo captado por meio da percepcdo. Da mesma forma, apontam que a
vinculacdo do sistema simbolico da fala ao da atencdo modifica essa ultima que passa a ndo
funcionar mais de acordo com as leis sensoriais imediatas, pois por meio da fala pode-se
organizar o sistema de atencdo possibilitando que ela seja voltada aquilo que é de interesse do
individuo. O mesmo ocorre com o uso de ferramentas, que ao combinar-se com a operacdo
simbolica produz novas formas de controle do objeto no qual incide a atividade. A partir disso
os autores afirmam que podemos observar por meio do novo nexo estabelecido entre as funcdes
elementares e as operacOes simbolicas a formacdo de novas fungdes psiquicas. Sobre esse

complexo processo, afirma que ele:

[...] Se, vinculada a fala, a percepcédo passa a funcionar segundo as leis de um
sistema organizado de atengdo e ndo mais segundo as do campo sensorial; se,
quando o uso de ferramentas se combina com a operacéo simbolica, ele produz
novas formas para o controle mediato do objeto juntamente com a organizagédo
prévia do proprio comportamento da crianca - entdo seremos forcados a falar
de uma lei geral do desenvolvimento psiquico e formacdo de novas funcdes
psiquicas (Vygotsky; Luria, 2007,p.53, traducdo nossa).

E de suma importancia nos atentarmos para essa conexdo que existe nas funcoes
psiquicas superiores entre as operagdes simbolicas e as naturais, onde essa nova combinacao é
uma caracteristica impar do desenvolvimento humano, diferente de qualquer outra coisa
existente na natureza. Vygotsky e Luria (2007), analisando essa questdo, observam que ao
ocorrer a desintegracdo dessa conexdo ocasionada por alguma patologia, as funcGes naturais
voltam a funcionar conforme as leis primitivas, perdendo seu funcionamento combinado,
passando a operar de forma mais ou menos independentes, “De modo que a desintegragdo das
fungdes psiquicas superiores vem a ser qualitativamente um processo inverso ao de sua
construcdo” (Vygotsky; Luria, 2007, p. 54, traducdo nossa). Os autores demonstram essa

situacdo apontando que em seus estudos com afésicos se observa que a interrupcao da fala vem
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acompanhada de diminui¢do ou perda grave das opera¢cdes com signos, 0 que ocasiona uma
interrupcdo geral do funcionamento dos sistemas psiquicos superiores, sendo uma das
consequéncias mais graves a resposta motora direta de um impulso, por conta da néo inibicao
da acdo direta realizada pela operacdo simbdlica. Desta maneira fica claro que para Vygotsky
e Luria (2007) o emprego de signos constitui o aspecto fundamental na construgéo de todas as

fungdes psicoldgicas superiores, sendo um elemento comum a todas elas.

32. A MEDIACAO E AS MUDANCAS DE ESTRUTURAS DAS FUNCOES
PSICOLOGICAS.

Precisamos diferenciar o modo de operar das funcdes elementares das superiores, onde
nessas Ultimas ocorre o estabelecimento de uma determinada relacdo entre o estimulo recebido
e 0 signo para resolugdo do problema que ndo existe nas primeiras. E essa relagdo do estimulo
com o signo que faz com que a resposta nao seja direta, mas sim mediada, rompendo com a
forma elementar de conduta que conduz a uma reposta direta ao estimulo. Desta forma, a relacéo
entre estimulo e resposta nas fungBes elementares se caracteriza pela seguinte formula:
estimulo-resposta, sendo a operacdo que se realiza a partir da mediagdo do signo muito mais
complexa em sua estrutura. Sobre essa questdo Vygotsky e Luria, exemplificando a partir dos

estudos sobre a memoria, afirmam o seguinte:

E fécil ver que o processo que estamos estudando neste experimento® deve
ser claramente diferenciado da simples memorizagédo elementar. Nesse caso,
0 problema deve ser resolvido por meio de uma operagdo indireta,
estabelecendo uma certa relagéo entre o estimulo e o signo. Em vez de mera
memorizacao, trata-se aqui de um processo integral que requer um método de
organizagdo do comportamento consideravelmente mais complicado do que o
das fungdes psiquicas elementares. De fato, enquanto toda forma elementar de
comportamento pressupde basicamente uma reacdo direta ao problema
enfrentado pelo organismo, que foi expresso pela formula simples E-----R, a
estrutura da operacao sinalizada é muito mais complicada. Entre o estimulo e
a reacdo, que antes estavam ligados por uma conexao direta, intervém agora
um membro intermediario que desempenha um papel muito particular, muito
diferente do que poderiamos encontrar nas formas elementares de
comportamento. Ora, esse estimulo de segunda ordem deve ser introduzido na
operacdo, que nela assume a fungéo-chave de facilitar sua organizagéo; deve
ser estabelecido especificamente pelo sujeito, e deve exercer uma acéao
inversa, provocando certas reagdes. Consequentemente, a formula do processo

39 Vygotsky e Luria (2007) afirmam que por meio de experimentos com criancas pode-se investigar a transicdo
das func0es psicologicas inferiores as superiores. Nesta direcdo, defendem a passagem de testes de reacdo direta
elementar, para testes em que a crianga resolve os problemas praticos com a ajuda de diversos estimulos auxiliares
gue permitem organizar a agdo psiquica. Um dos problemas que aparecem nesses testes consiste em recordar um
certo namero de palavras, sdo oferecidos a crianca alguns objetos ou imagens que, mesmo nao repetindo nenhuma
das palavras propostas, servem como signos que podem ajuda-los a recuperar a palavra requerida.
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reativo simples é aqui substituida pela do ato indireto complexo (Figura 2),
em que o impulso direto para reagir é inibido e em que a operacéo é realizada
por meio de um desvio, estabelecendo um estimulo auxiliar que leva a fazé-lo
mediatamente (Vygotsky; Luria, 2007, p. 57, grifos dos autores, tradugdo
nossa).

Portanto, a introducdo do signo na relagdo rompe com a antiga conexao estimulo
resposta se colocando como membro intermediario visando facilitar e organizar a agédo do
sujeito, substituindo a resposta direta por uma operacdo mediada e indireta. Neste sentido
Vygotsky e Luria (2007) afirmam que a estrutura funcional das func@es psicoldgicas superiores

se caracteriza pela seguinte formula:

ESTIMULO RESPOSTA

SIGNO

Fonte: Vygotsky e Luria (2007, p.58).

Nesse interim, a0 mesmo tempo que o signo € um meio de autoestimulacéo que permite
ao ser humano controlar sua conduta, seu uso provoca o surgimento de uma estrutura totalmente
nova que rompe com a linha de desenvolvimento natural criando a inédita forma de
comportamento que Vygotsky e Luria (2007) denominam de psicocultural. Essa nova conexéo,
que altera a estrutura de funcionamento da funcdo psicolégica, da origem a um novo método de
atividade que somente pode ser encontrado no ser humano. Esse método de acdo
caracteristicamente humano, néo fica restrito a somente uma complexificacdo quantitativa em
relacdo ao método de acdo animal, mas reflete uma alteragdo qualitativa na estrutura da
atividade conforme vimos na formula acima exposta. Neste sentido, tratando da concepcao de
Vigotski, Leontiev afirma que: “Vigotski ndo via a originalidade da atividade do homem em
relacdo a do animal apenas na sua complexificagdo quantitativa e na mudanca do préprio
conteudo objetivo que ela reflete, mas antes de mais nada na transformacéo de sua estrutura”
(Leontiev, 1978, p. 150).

A génese do método de acdo simbolica ndo pode ser buscada nas formas intelectualistas
ou nas intuitivas, pois, conforme afirmam Vygotsky e Luria (2007), os representantes da
primeira forma defendem que a crianga compreende a relacdo entre o signo e o método por

mera deducéo, porque compreendem gue 0s signos sao inventados pela crianga e que todas as



77

formas de comportamentos posteriores se deduzem deles por conclusdo légica. Ja os
representantes da forma intuitiva nem compreendem a génese das fungdes psicoldgicas
superiores como um problema a ser investigado, pois a concebem como dadas a priori na
consciéncia humana, somente aguardando o contato perceptivo com o objeto para manifestar-
se. Em ultima instancia ambas as formas eliminam metafisicamente o problema da génese das
funcbes superiores conduzindo a compreensdes equivocadas sobre o seu funcionamento.
Portanto, a partir das pesquisas de Vygotsky e Luria (2007) observamos que as
operacdes com signos sdo fruto de um longo processo de desenvolvimento o qual em seus
primordios ndo sdo operagbes com signos, mas que vao se transformando qualitativamente,
passando por varias fases num processo integrado e historico até alcancar o grau de uma agéo
simbolica desenvolvida. Ou seja, existem vérias formas transitorias para que as operacoes
simbolicas se desenvolvam, em um entrelacar das linhas de formacé&o bioldgica e sociocultural
do desenvolvimento. Neste sentido os autores afirmam que: “uma série de estudos estabeleciam
experimentalmente a existéncia de um vinculo genético entre ambas as linhas, e com isso, a
existéncia de diversas formas transitorias entre as funcdes elementares e as fung¢des superiores”
(Vygotsky; Luria, 2007, p. 61, traducdo nossa). Assim, as funcBes superiores nao se
desenvolvem da noite para o dia na vida da crianca, sendo necessario todo um processo até que
elas se formem. Objetivando captar essas formas transitdrias se faz importante observarmos as

seguintes afirmacdes dos autores:

As opera¢fes com signos sdo o resultado de um complexo processo de
desenvolvimento no sentido pleno da palavra. Formas de transicdo e mistas
gue combinam componentes naturais e culturais do comportamento infantil
podem ser observadas no inicio do processo. Chamamos essas formas de
estagio do primitivismo infantil ou da histéria natural do signo. As nossas
experiéncias levam-nos a concluir, em oposi¢do as teorias naturais do jogo,
que este - 0 jogo® - constitui o principal caminho para o desenvolvimento
cultural da crianca e, mais especificamente, para o desenvolvimento da
atividade simbolica da crianca (Vygotsky; Luria, 2007, p. 64, grifos dos
autores, traducdo nossa).

Por certo, existem entre as funcgdes culturais e naturais amplas camadas de sistemas
psiquicos de transicdo que constituem uma area de formagdes primitivas posicionadas entre 0s

niveis natural e cultural. Isso € mais uma demonstracdo do quanto o desenvolvimento humano

40 Aqui os autores ndo se referem aos jogos que fazem parte da Cultura Corporal, mas sim atividades usadas em
seus experimentos que, neste caso, consistiam em brincar com objetos desenhados experimentalmente. Por meio
desse experimento os autores apontam a dificuldade da crianga, na fase elementar de desenvolvimento das a¢des
com signos, em denominar um objeto com um nome que ndo corresponde as suas caracteristicas imediatas, ndo
conseguindo se desprender delas.
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é dindmico e complexo e que o desenvolvimento das operagdes com signos, que sao a base para
0 método de acdo tipicamente humana, representado pela férmula exposta acima, possui
algumas fases até alcancar seu grau mais desenvolvido.

Nos primérdios do desenvolvimento das operagbes com signos, Vygotsky e Luria
(2007) apontam que a relacédo entre palavra e o signo com a qual ela se vincula seguem leis
totalmente diferentes daquelas que entram em jogo quando as operagdes semidticas alcangam
um patamar alto de desenvolvimento. Isso significa que a relacdo da palavra com o signo se
altera conforme avanca o desenvolvimento das operacdes com signos, demonstrando que essa
relagdo ndo é a mesma em todo processo de desenvolvimento. Sobre isso argumentam que:
“Todos esses fatos mostram que, nessa fase de desenvolvimento, a palavra se liga ao signo
segundo leis totalmente diferentes daquelas que entram em jogo na operacdo semiotica ja
desenvolvida” (Vygotsky; Luria, 2007, p. 64, traducdo nossa). Ademais, 0s autores explicam
que essa forma distinta de relacdo entre a palavra e o0 signo baseia-se no fato de que nessa fase
a palavra precisa apoiar-se nas propriedades do objeto para poder ser utilizada como signo. Ela
precisa representar as qualidades aparentes do objeto, que podem ser vistas diretamente, pois é
a isso que a crianca se prende nessa fase de transicdo. Vygotsky e Luria (2007), afirmam que
nos experimentos a crianga se negava a chamar um espelho de solo, argumentando que néo se
pode andar sobre o espelho, se negava a chamar uma lampada de mesa ou vice-versa, pois, nao
se pode escrever sobre uma lampada e ndo se acende uma mesa. Assim 0s autores concluem
gue para a criangca que se encontra nessa etapa, mudar a denominacdo do objeto equivale a
alterar as propriedades fisicas aparentes dele, uma vez que ela se prende as qualidades e funcdes
especificas dos objetos, ndo conseguindo imaginar que eles podem cumprir outras funcdes.
Sobre essa etapa transitoria os autores explicam que:

[...] Para se tornar o signo de um objeto (de uma palavra), o estimulo precisa
contar com as proprias propriedades do objeto designado. Nesse jogo ndo
existe "qualquer coisa pode significar qualquer coisa™ para a crian¢a. Nesse
jogo, as propriedades reais dos objetos e os significados de seus signos
interagem estruturalmente de maneira complexa. Assim, para a crianga, a
palavra esta ligada ao objeto por meio de suas propriedades e esté incorporada
a sua propria estrutura. E por isso que em nossos experimentos a crianga se
recusa a chamar o chéo de espelho (ndo se pode andar sobre um espelho), mas
ndo se opde a transformar a cadeira em um trem e faz uso de suas qualidades
no jogo, ou seja, ela manipula como se fosse um trem. Se lhe pedirmos para
chamar um abajur de "mesa" ou vice-versa, ele se recusa, pois ndo se pode
escrever em um abajur ou acender uma mesa. Para a crianga, mudar o nome
equivale a mudar as propriedades dos objetos (Vygotsky; Luria, 2007, p. 64-
65, tradugéo nossa).
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Por conseguinte, Vygotsky e Luria (2007) apontam que a crianca, no inicio do dominio
da fala, ndo percebe que o signo e o significado possuem uma conexdo, sendo por isso que a
crianca ndo descobre de imediato que cada objeto tem seu proprio nome, onde no ato de
aprender novas maneiras de atuar com as coisas vai se conferindo nomes as mesmas. Os autores
mencionam que pode levar até uma década para que a crianga descubra a conexao existente
entre signo e significado, mas que isso ndo significa que ela ndo faca uso das operacoes
simbolicas antes de descobrir essa conexao.

Entretanto, as operagcdes com signos evoluem e Vygotsky e Luria (2007) observam que
ocorre uma alteracdo nessas operacfes, de maneira que, em seu principio, se fazia uso dos
signos externamente e, posteriormente, essa forma de acdo ja ndo € a inica maneira de resolver
a tarefa, pois no processo de desenvolvimento se junta a ela a forma interna de utilizacéo de
signos. Os autores relatam que em seus experimentos observaram que ocorre uma mudanga
essencial na forma como se utilizam os signos de uma acdo mediada externamente para uma
mediada internamente, alterando a propria estrutura da operacdo. Um exemplo dessa evolugédo
¢ a crianca que ndo precisa mais fazer uso de figuras externas para se recordar de um material.
Sobre essa importante questdo, que se refere ao desenvolvimento posterior das acdes com

signos os autores afirmam o seguinte:

As experiéncias mostram que tanto as formas como o0s signos sdo usados
quanto a proépria estrutura da operagcdo mudam profundamente. Poderiamos
descrever a qualidade essencial dessa mudanga como o processo pelo qual se
passa de uma operacdo mediada externamente para uma operacdo mediada
internamente. 1sso pode ser visto no fato de que a crianga comeca a se lembrar
do material que lhe é apresentado de acordo com o método que descrevemos
acima, embora ndo recorra mais a sinais externos, que neste momento
deixaram de ser necessarios para ele. (Vygotsky; Luria, 2007, p. 65, grifos
nossos, traducao nossa).

O que observamos acima é mais uma mudanca no desenvolvimento humano cuja
alteracdo consiste na passagem da utilizagéo externa dos signos para seu uso interno, que, como
afirmamos anteriormente, ndo exclui sua antiga forma de uso. A partir disso n6s podemos
refletir: Quais sdo as implicagdes desse processo para educacdo? Que indicacfes podem ser
retiradas desse entendimento das fases de transi¢cdo do desenvolvimento das operagbes com
signos? No que elas podem nos auxiliar no processo de ensino e aprendizagem? O processo de
tornar interno algo que era externo ndo seria uma das caracteristicas da educacdo em seus
diversos &mbitos como, por exemplo, formal e informal?

Esse processo de tornar interno a operacdo simbdlica antes realizada externamente é

denominado por Vygotsky e Luria (2007) de interiorizacdo. Nos primeiros estagios as fungdes
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psiquicas superiores se apoiam e se constroem com base nos signos externos, ou seja, em formas
externas de comportamento que no processo de interiorizacdo constituem o que Vygotsky e
Luria denominam de método social de comportamento aplicado por si a si mesmo. Sobre essa

importante categoria os autores afirmam:

Chamamos essa retirada para o interior da operacdo, essa reconstrucdo das
funcBes psiquicas superiores relacionadas a novas mudancas estruturais, o
processo de interiorizagdo (vraschivanye), termo pelo qual queremos dizer o
seguinte: o fato de que em seus primeiros estagios as fungdes psiquicas sao
construidas como formas externas de comportamento com base em sinais
externos ndo é de forma alguma acidental, mas é determinada pela prdpria
natureza psiquica da funcéo superior que, como dissemos acima, ndo surge
como uma continuagdo direta dos processos elementares, mas como um
método social de comportamento aplicado por si a si mesmo (Vygotsky;
Luria, 2007, p. 66, grifos dos autores, tradugdo nossa).

Portanto, na concepcdo histérico-cultural do desenvolvimento que se apoia no
materialismo-historico, jamais podemos pensar que as formas sociais de comportamento se
transferem ao sistema individual de forma mecénica, pois, essa transferéncia ndo se da de
maneira automatica como se fosse uma cdpia do mecanismo externo para o interno. Neste
sentido Vygotsky e Luria (2007) nos chamam atengao para que no inicio da transi¢do* da forma
coletiva de comportamento para individual o nivel da operacdo simbolica pode retroceder,
passando a obedecer a leis elementares. Essa é mais uma evidéncia de que o desenvolvimento
humano e de suas fungdes psicoldgicas especificas nao € linear.

Desta forma, se o desenvolvimento das operagdes com signos faz o caminho do externo
para o interno podemos afirmar que se trata da passagem do interpsiquico para o intrapsiquico
e que essa transicdo leva certo tempo até que se conclua. Por isso Vygotsky e Luria (2007)
afirmam que por um longo periodo de tempo a forma externa de atividade com signo vai aos
poucos alterando sua forma até passar definitivamente para uma forma interna. Algo que
demonstra ainda mais essa complexa dindamica de desenvolvimento é que para muitas funcdes
psicolOgicas esse estagio externo de operagdes com signos se mantera para sempre como
estagio final de desenvolvimento. Ou seja, no desenvolvimento humano podem coexistir
fungdes psiquicas que alcangaram o nivel da utilizagdo interna de signos com outras que nao
alcancaram esse patamar. Assim, poderiamos afirmar que o desenvolvimento das funcGes
psicologicas humanas é desigual e combinado, onde a proporcdo em que as funcBes se

desenvolvem sdo distintas, mas que fazem parte de um sistema unificado em que se estabelecem

4L A sintese desse processo seria: transicdo do signo como meio externo de autoestimulagdo para um meio interno
de autoestimulagéo.
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multiplas relagdes entre funcBes psicoldgicas de diferentes graus de desenvolvimento das
operacgdes com signos. Sobre essas questdes, 0s autores entendem que:

E por isso que esta operagdo, ao passar do interpsiquico ao intrapsiquico, ndo
se torna imediatamente um processo interno do comportamento. Ele continua
a existir por algum tempo e continua a mudar como uma forma externa de
atividade antes de passar definitivamente ao interior. Para muitas funcdes, este
estagio do signo externo permanece para sempre como o estagio final de
desenvolvimento. Outras fungbes, entretanto, avancam ainda mais em seu
desenvolvimento e gradualmente se tornam funcBes internas. Assim,
adquirem o caréater de processos internos em decorréncia do desenvolvimento
prolongado. E, mais uma vez, sua transferéncia para o interior é acompanhada
de mudangas nas leis que regem sua atividade ao serem incorporados a um
novo sistema no qual regem novas leis (Vygotsky; Luria, 2007, p. 67, traducéo
nossa).

Por isso, podemos observar individuos que s&o muito desenvolvidos em determinadas
areas mas, tem dificuldades em outras. 1sso depende também do volume e da qualidade das
experiéncias que eles tiveram que os levaram a serem capazes de operar com signos internos
de determinada &rea e em outras que possuem mMenos experiéncia, necessitam operar
inicialmente com signos externos. Neste sentido, compreendemos que um individuo que ndo
pratica e ndo estuda o futebol provavelmente ndo conhecera uma jogada pelo seu nome,
primeiro ela precisara ser ensinada por alguém mais experiente, apresentando-o, observando
como ela se da e em qual situacdo é empregada, como ela é executada, a razdo de ser assim
denominada etc. Serdo colocados a ela varios signos externos objetivando que em algum
momento, com sua aprendizagem cognitiva e motora, sejam interiorizadas, onde um simples
gesto e/ou palavra sera suficiente para reconhecer e executar a jogada.

Nesta perspectiva, com base nas pesquisas e experimentos realizados por Vigotski,
Luria e outros colaboradores da Psicologia Historico-Cultural, os autores expfem que se
observou dois estagios no desenvolvimento das fungdes psiquicas superiores, que se expressam
na evolugdo das operagdes simbolicas. Desta forma, em sintese, 0 primeiro estagio se
caracteriza pela necessidade de uso de métodos simbolicos externos, enquanto que no segundo
estagio se produz um salto adiante nas operagdes com signos ocorrendo uma reconstrugdo do
processo interno que ndo precisard mais da ajuda dos signos externos. Esses experimentos
foram realizados a partir do estudo da reestruturacdo da memdria, mas sua dinamica
corresponde ao desenvolvimento das operac6es simbolicas das demais fungdes psicoldgicas.
Em suma, é importante reconhecermos esses estagios pelos quais passam o desenvolvimento

das operagGes simbdlicas, visto sua importancia para o desenvolvimento das funcGes



82

psicoldgicas genuinamente humanas. Vejamos 0 que os autores afirmam sobre esses dois

estagios:
[...] O primeiro estagio de desenvolvimento é caracterizado pelo fato de que a
crianca é capaz de mediar sua memoria apenas por certos métodos externos
(dai o subito aumento da linha superior), e qualquer lembranca que ocorre sem
0 auxilio de sinais externos permanece essencialmente uma forma direta e
quase mecénica de manter as coisas presentes; mas no segundo estagio ha um
salto adiante e o desenvolvimento das opera¢fes com signos atinge, por assim
dizer, seu teto; a crianca agora comega a reconstruir 0 processo interno de
lembrar, agora sem a ajuda de sinais externos. O processo "natural™ torna-
se indireto, a crianga comega a aplicar certos métodos internos, e esse ponto

de inflexdo se reflete em um crescimento acentuado da curva inferior
(Vygotsky; Luria, 2007, p. 67-68, grifos dos autores, tradugdo nossa).

A passagem do primeiro para 0 segundo estagio expressa o que Vygotsky e Luria (2007)
denominam de interiorizacdo, que é responsavel por provocar uma alteracdo na estrutura das
acOes com signos, passando a fazer uso de conexdes e dispositivos totalmente novos e diferentes
dos utilizados nas operagdes externas. E justamente essa transferéncia ao interior das operagoes
com signos que alteram a estrutura dessas operagdes. Os autores apontam que uma das maneiras
de observar esse fenbmeno € na passagem da fala externa para interna, em que a criancga esta na
transi¢do da chamada “fala egocéntrica” para a fala interna. Assim as novas estruturas surgem

como resultado do processo de interiorizacdo dos signos culturais e:

O processo mediado internamente passa a valer-se de conexdes e dispositivos
totalmente novos, diferentes daqueles que caracterizavam a operacdo externa
com signos. Esse processo mostra uma mudanga semelhante aquela que
observamos na transicdo da crianga da fala "externa" para a "interna".
Obtemos, portanto, como resultado desse processo de internalizagdo das
operacdes psicoculturais, uma nova fungdo com os dispositivos anteriormente
utilizados e uma organizacdo completamente nova de processos psiquicos
complexos (Vygotsky; Luria, 2007, p. 69, traducdo nossa).

Desta forma, a partir do estudo da formacao das funcdes psicologicas superiores temos
mais uma evidéncia da complexidade que envolve o desenvolvimento humano, pois, as funcoes
naturais ndo desaparecem com o advento das superiores, elas continuam a existir mas, de forma
distinta, visto que surge uma nova articulagdo que se estabelece entre o natural e o cultural,
onde essa Gltima subordina a primeira as leis socio-histéricas. E desta nova combinacio que
une em uma complexa cooperacdo e complexa combinacdo as diversas funcbes elementares
singulares, que se formam o0s novos sistemas psiquicos. Entretanto, Vygotsky e Luria (2007)

afirmam que ndo podemos confundir a unidade pela qual se caracteriza o novo sistema psiquico
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com a identidade das fungdes psiquicas, pois as fun¢des elementares e as superiores atuam em
unidade, mas ndo possuem identidade, porque sdo essencialmente diferentes.

Na préxima secdo, adentramos a especificidade do segundo ciclo de escolarizacdo como
pressuposto para pensar a educacdo fisica e o ensino da Cultura Corporal na idade escolar

primaria.



4. SEGUNDO CICLO DE ESCOLARIZACAO BASICA: FUNDAMENTOS
PARA O ENSINO DA EDUCACAO FISICA

Nesta secdo discutimos as caracteristicas do segundo ciclo de escolarizacdo basica, com
base na periodizacdo do desenvolvimento humano fundamentada na Teoria da Atividade de
Leontiev (1978) e Davidov (1988). Esse ciclo corresponde a idade escolar primaria, & entrada
das criancas na escola e as séries iniciais do ensino fundamental. E demarcado que nesse
periodo a situacdo social de desenvolvimento se altera, surgindo uma nova atividade dominante,
a atividade de estudo. Psiquicamente a crianca iniciara o processo de formacéao de conceitos a
partir da disponibilizagdo, pelo professor, do acervo dos conhecimentos sistematizados. Nesta
secao também realizamos discussdes sobre o0 pensamento por complexos, sobre a crise dos sete
anos e sobre as caracteristicas anatomofisioldgicas da crianca na idade escolar primaria e as
peculiaridades desse periodo de desenvolvimento que o professor deve conhecer para adequar
suas acles pedagogicas e conduzir o desenvolvimento adiante.

O foco da nossa anélise se dard sobre o segundo ciclo de escolarizacdo, pois, nele a
crianca se encontra na idade escolar primaria, no qual o ensino de Educacdo Fisica e o
desenvolvimento, objeto do nosso estudo, tem um importante papel no desenvolvimento
psicomotor infantil. Como exposto, as acdes pedagdgicas devem estar em consonancia com o
periodo de desenvolvimento da crianca, por isso se faz importante conhecer as caracteristicas
desse periodo, que se relaciona a como ela se apropria da realidade.

Nesse sentido, buscamos, para compreender as caracteristicas deste periodo,
contribuicdes dos estudos classicos de Leontiev (1978), Petrovski (1980), Davidov (1988) e
Vigotski (2009).

4.1. A IDADE ESCOLAR INICIAL E O SEGUNDO CICLO DE ESCOLARIZACAO

Um importante marco do segundo ciclo € o ingresso da crianca na escola que, para
Davidov (1988), sinaliza um novo periodo de vida associado a um novo periodo de
desenvolvimento. O autor denomina esse novo periodo de idade escolar inicial em que o novo
no desenvolvimento ¢ a atividade de estudo (atividade dominante).

Davidov (1988) aponta que na implementacdo dessa atividade a crianga assimila
sistematicamente, sob a orientacdo do professor, o contetdo de diversas formas de consciéncia

social produzidas pela humanidade como, por exemplo, as ciéncias, a arte, a moral, as leis etc.,
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e as capacidades necessarias para agir em sociedade. O contetdo destas formas de consciéncia
social € de natureza tedrica representados por: conceitos cientificos, imagens artisticas, valores

morais, normas legais etc. Sobre essas questdes Davidov (1988) afirma que:

O ingresso na escola sinaliza um novo periodo na vida da crianga associado a
um novo periodo de desenvolvimento- a idade escolar inicial-, na qual a
atividade principal € o estudo. No processo de implementacédo desta atividade,
a crianca sistematicamente assimila, sob orientagdo do professor, o conteido
das formas desenvolvidas de consciéncia social (as ciéncias, arte, moral, leis)
e as capacidades necessarias para agir de acordo com as exigéncias sociais. O
conteudo destas formas de consciéncia social (conceitos cientificos, imagens
artisticas, valores morais, normas legais) € de natureza teérica (Davidov, 1988,
p. 82, traducao nossa).

O processo de assimilagéo das formas de consciéncia social elencadas acima, sendo
produto do pensamento tedrico organizado de varias geragdes, provoca na crianca a formacao
das capacidades do pensamento tedrico que sdo: a reflexdo, a analise e o planejamento. Para

Davidov (1988) essas capacidades sdo as novas formacOes psicoldgicas que surgem no

pensamento da criancga na idade escolar inicial, e sobre isso afirma que:

O processo de assimilagdo do contetdo das formas de consciéncia social
enumeradas, produto do pensamento organizado de varias geragdes (mais
exatamente, de seu pensamento tedrico), na crianga surge uma relagdo na
direcdo da realidade ligada a formacdo da consciéncia e do pensamento
tedricos e das capacidades correspondentes (em particular, a reflexdo, a
analise, o planejamento), as que constituem as neoformacdes*? psicoldgicas da
idade escolar inicial (Davidov, 1988, p. 82, tradugdo nossa).

Desta forma, a atividade de estudo, prépria de toda idade escolar, € ligada ao processo
de assimilacdo pelas criancas dos conteidos das diversas formas de consciéncia social. Mas,
Davidov (1988) chama atencdo para o fato de a atividade de estudo ser a dominante apenas na
idade escolar inicial, onde se formam as bases do pensamento tedrico. Nas idades escolares
seguintes, em que a atividade de estudo ndo € mais a dominante, o desenvolvimento do
pensamento tedrico e da consciéncia dos estudantes, ocorre na relagdo da atividade de estudo

com algum trabalho produtivo que seja socialmente Gtil. Sobre isso o autor afirma que:

A atividade de estudo, propria de toda idade escolar, esta ligada com a
assimilacdo, pelas criancas, do contetdo assinalado. Porém, a atividade de
estudo, é reitora s6 na idade escolar inicial; por isso durante dita idade nas

42 \Vygotsky (2012b) compreende que as neoformagdes s&o um novo tipo de estrutura da personalidade e da sua
atividade. Se referem a mudangas psiquicas e sociais que ocorrem pela primeira vez em cada idade e determinam
a consciéncia da crianca e como ela estabelece sua relagdo com o meio. Em cada periodo de desenvolvimento se
estabelece uma determinada forma de relacdo com a realidade, essas novas formas sédo as neoformacdes, que, por
exemplo, na idade pré-escolar é a brincadeira protagonizada e no periodo escolar o estudo.



86

criancas surgem e se formam apenas as bases da consciéncia e do pensamento
tedricos. Nas seguintes idades escolares, onde a atividade de estudo ndo é mais
a reitora, o desenvolvimento da consciéncia do pensamento teéricos dos
alunos transcorre no processo de realizacdo de uma atividade de estudo que se
encontra em estreita relacdo com trabalho produtivo®® e outros tipos de
atividade socialmente util (Davidov, 1988, p. 82-83, tradu¢do nossa).

Portanto, a atividade de estudo é a forma predominante pela qual a crianca se relaciona
com seu entorno social durante o periodo da idade escolar primaria ou inicial, mas, como aponta
Davidov (1988), essa atividade ndo desaparece nos periodos posteriores da idade escolar, onde
entra em relagdo com outras atividades socialmente Uteis. Desta forma, para o autor, a atividade
de estudo deve formar nas criancas as bases iniciais do pensamento tedrico, conforme afirma:
“Ademais, opinamos que esta atividade, de uma ou outra maneira, deve apontar a formar nas
criancgas as bases iniciais da consciéncia e o pensamento teoricos” (Davidov, 1988, p. 83, grifo
nosso, tradugao nossa).

Desta maneira, a entrada da crianca na escola corresponde a sua passagem a outro
periodo de desenvolvimento, sendo a idade escolar primario ou inicial, que difere do periodo
da idade pré-escolar. Como vimos acima, Elkonin (1969) aponta ser necessario conhecer as
caracteristicas do periodo de desenvolvimento, para adequar as a¢cdes pedagdgicas tanto em
relacdo ao nivel atual, quanto a zona potencial do desenvolvimento psiquico da crianca.

Ter claras essas épocas e periodos nas quais ocorrem o0s ciclos de escolarizacéo,
contribui para que o professor tenha mais clareza ao observar as caracteristicas do
desenvolvimento psiquico que o estudante se encontra e adequar a triade contetdo-forma-
destinatario de maneira a contribuir para com o avanco do desenvolvimento do aluno. Assim,
no segundo ciclo de escolarizacdo € importante conhecer as caracteristicas da crianca na idade
escolar primaria, como ela se relaciona com o mundo e como ela pensa e internaliza as relac6es

sociais.

4.2. A IDADE ESCOLAR PRIMARIA E O PENSAMENTO POR COMPLEXOS
Como apontamos acima, na idade escolar primaria ou inicial, no que se refere a

perspectiva do pensamento, predomina a forma de pensamento por complexos*. Nesse sentido,

43 E importante considerarmos que Davidov (1988) aponta que a unifo da atividade de estudo com o trabalho
produtivo é uma das caracteristicas do sistema de ensino soviético, que fazia parte de uma sociedade que fez uma
revolugdo com intuito de construir uma sociedade comunista. Portanto, difere da sociedade brasileira bem como
de seu sistema de ensino.

4“4 A exposicao que aqui faremos sobre o pensamento por complexos, possui um carater introdutério que visa
apontar as principais caracteristicas dessa forma de pensamento. Maiores aprofundamentos podem ser buscados
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é importante que o professor, em especifico o de Educacéo Fisica que leciona no segundo ciclo,
conheca algumas caracteristicas do pensamento por complexos, visto que essa € a forma de
pensamento que o estudante apresentara no decorrer do periodo inicial da idade escolar.

Conforme aponta Martins (2011) existem trés fases principais no desenvolvimento do
pensamento, sendo elas: pensamento sincrético, pensamento por complexos e pensamento
conceitual. Assim, o pensamento por complexos é uma das fases do desenvolvimento do
pensamento pela qual o ser humano passa, que possui suas formas caracteristicas de
generalizacGes.

Para a autora, a fase dos complexos transcorre um longo percurso indo desde o término
da primeira infancia até o inicio da adolescéncia. Nesse periodo, a constru¢do dos complexos
fornece as caracteristicas da formacgédo dos conceitos, os influenciando diretamente. Sobre a

questdo a autora afirma que:

A fase dos complexos possui um longo percurso, caracterizando a formacéo
de conceitos desde o término da primeira infancia até o inicio da adolescéncia,
compreendendo, portanto, muitas variacdes funcionais e estruturais. O
pensamento nessa fase, da mesma forma que nas demais, visa 0
estabelecimento de conexdes entre diferentes impressées concretas, 0
estabelecimento de relagdes e generalizacdes de objetos distintos, implicando
0 ordenamento e sistematizacgdo da experiéncia individual e
consequentemente, da imagem psiquica dela resultante (Martins, 2011, p.
172).

Vigotski (2009) aponta que nessa forma de pensar, a crianga comeca a reunir figuras
homogéneas em um mesmo grupo formando com elas complexos mas, tendo como referéncia
as relacOes objetivas que ela comeca a descobrir que existem entre as coisas. No pensamento
sincrético o agrupamento se dava de forma subjetiva, que agora vai cedendo lugar a relagdes
com maior grau de objetividade. A construcdo de complexos funcionais caracteriza um novo
passo no dominio do conceito, marcando um novo periodo de desenvolvimento do pensamento

da crianca. Sobre isso Vigotski (2009) afirma que:

Se o primeiro estagio do desenvolvimento do pensamento se caracteriza pela
construcao de imagens sincréticas, que na crianca sao equivalentes dos nossos
conceitos, 0 segundo estagio se caracteriza pela construgdo de complexos que
tém sentido funcional. Trata-se de um novo passo no caminho do dominio
do conceito, de um novo estagio no desenvolvimento do pensamento da
crianga, que suplanta o estagio anterior e € um progresso indiscutivel e
muito significativo na vida da crianga. Essa passagem para o tipo superior
de pensamento consiste em que, em vez do “nexo desconexo” que serve de

nas referéncias aqui utilizadas e na obra de Vigotski denominada A Construcdo do Pensamento e da Linguagem,
mais especificamente no capitulo cinco intitulado Estudo experimental do desenvolvimento dos conceitos.
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base a imagem sincrética, a crianga comeca a unificar objetos homogéneos em
um grupo comum, a complexifica-los ja segundo as leis dos vinculos objetivos
gue ela descobre em tais objetos (Vigotski, 2009, p. 179, grifos nossos).

A passagem da crianca para a forma de pensamento por complexos aponta que ela
superou, até certo ponto, seu egocentrismo. Nessa evolucdo ela passa a diferenciar as suas
proprias impressdes das relacfes entre 0s objetos, 0 que é um importante passo em dire¢do a
um pensamento com maior grau de objetividade. Para Vigotski (2009) o pensamento por
complexo, quando comparado ao sincrético, € mais coerente e objetivo, sendo esses 0s aspectos
essenciais que o colocam acima do sincretismo, mas salienta que essa coeréncia e objetividade,
ndo estdo a altura da exigida no pensamento conceitual que se desenvolve na adolescéncia.

Sobre essa questdo o autor afirma que:

Quando a crianga passa a essa variedade de pensamento ja superou até certo
ponto o seu egocentrismo. Ja ndo confunde as relagdes entre as suas proprias
impressdes com as relagdes entre 0s objetos- um passo decisivo para se afastar
do sincretismo e caminhar em dire¢éo & conquista do pensamento objetivo. O
pensamento por complexos ja constitui um pensamento coerente e objetivo.
Estamos diante de dois novos tracos essenciais, que o colocam bem acima do
estagio anterior mas, a0 mesmo tempo, essa coeréncia e essa objetividade
ainda ndo sdo aquela coeréncia caracteristica do pensamento conceitual que o
adolescente atinge (Vigotski, 2009, p. 179).

Por isso Martins (2011) afirma que os complexos abarcam a unido, a generalizacdo de
objetos diferentes baseando-se numa multiplicidade de vinculos que representam conexdes
praticas e casuais entre eles.

Martins (2011) expde que para Vigotski cada elemento do complexo se relaciona com
0 todo se baseando em tipos diferentes de generalizacdes. Cada tipo de generalizacdo
corresponde a uma fase distinta do pensamento por complexos sendo elas: complexo
associativo, por colecdo, por cadeia, complexos difusos e pseudoconceitos. Portanto, o
pensamento por complexos apresenta cinco etapas de desenvolvimento as quais precisamos
conhecer para organizar o trato com o conhecimento da Cultura Corporal na idade escolar
primaria.

No pensamento por complexo associativo a crianga, por meio da atividade objetal-
manipulatoria, capta as coisas por meio das propriedades sensoriais comuns que elas possuem,
associando-as por sua cor, forma, dimensdo, etc. que se converte no ndcleo do complexo

associativo. Sobre esse tipo de complexo Vigotski (2009) afirma que:

Chamamos a primeira fase de complexo de tipo associativo, uma vez que ele
se baseia em qualquer vinculo associativo com qualquer dos tragos observados
pela crianga no objeto que, no experimento, é o ndcleo de um futuro complexo.
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Em torno desse ndcleo a crianga pode construir todo um complexo, acrescentar
ao objeto nuclear um outro que tenha a mesma cor, um outro que se assemelhe
ao nucleo pela forma, ao tamanho ou a qualquer outro atributo que
eventualmente Ihe chame a atencdo. Qualquer relacdo concreta descoberta
pela crianca, qualquer ligacdo associativa entre o nicleo e um outro objeto do
complexo é suficiente para fazer com que a crianca inclua esse objeto no grupo
e o designe pelo nome de familia comum (Vigotski, 2009, p. 181-182, italicos
do autor).

O pensamento complexo por colegdo tem como marca a descoberta de que as coisas séo
complementares em suas funcionalidades. A crianca passa a perguntar para que servem 0S
objetos, mas ndo de forma isolada e sim em relacdo de complementaridade funcional como, por
exemplo, copo, prato, colher, garfo etc. “que a mesma aprende em sua experiéncia pratica e
visual” (Martins, 2011, p. 173). Nessa etapa 0s objetos incluidos ndo possuem 0s mesmos
atributos como cor, forma, entre outros, mas sim se complementam em suas fungdes. Sobre essa

etapa Martins (2011) afirma que:

Na segunda etapa, os complexos se formam por decorréncia de atributos
mutuamente complementares, formando um todo heterogéneo que se
completa na composicdo de seus elementos instituintes — do que resulta a
denominag@o complexo “colegdo”. A diferenca mais decisiva entre essa etapa
e a anterior reside em que os objetos incluidos ndo possuem 0s mesmos
atributos. O pensamento por colecdo fundamenta-se em relagBes cujo
principio atende a complementariedade funcional, por exemplo: copo, prato,
colher, garfo etc., que a crianca apreende em sua experiéncia pratica e visual
(Martins, 2011, p. 173).

O complexo colecdo consiste em combinar objetos e impressdes imediatas em grupos
especiais, que tem por fundamento uma complementacdo mutua que se baseia em algum traco
em comum. Vigotski (2009) aponta que esse todo Unico € heterogéneo, mas que se
intercomplementam em suas funcdes, sendo essa heterogeneidade na intercomplementariedade

a principal caracteristica dessa forma de pensamento, e nesse sentido o autor afirma que:

A segunda fase do desenvolvimento do pensamento por complexo consiste em
combinar objetos e impresses concretas das coisas em grupos especiais que,
estruturalmente, lembram o que costumamos chamar de colegdes. Aqui 0s
diferentes objetos concretos se combinam com base em uma complementacgéo
mutua segundo algum trago e formam um todo Unico constituido de partes
heterogéneas que se intercomplementam. S&o0 precisamente a
heterogeneidade da composic¢éo e a intercomplementariedade no estilo de
uma colecdo que caracterizam essa fase no desenvolvimento do
pensamento (Vigotski, 2009, p. 183, grifos nossos).
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No pensamento complexo por cadeia, além da nocdo de funcionalidade entre os objetos,
se forma uma nog&o espaco-temporal dentro de uma situagdo determinada. A crianga reflete os
objetos reproduzindo na sequéncia da organizacao espaco-temporal que se apresenta na situacao
determinada. Aqui a crianca ndo é mais refém da experiéncia sensorial e motora, pois comeca
a substitui-la por uma imagem, pela percepcdo sem depender da manipulacdo. Se fixar na
imagem exige um grau maior de abstracdo e generalizagdo. As conexdes dos elementos desse
complexo podem ser difusas e altamente variaveis, onde o primeiro elemento da cadeia pode
ndo ter nenhuma relacdo associativa ou funcional com o ultimo. Sobre isso Martins (2011)
afirma que:

A etapa do complexo colecdo é seguida pelo complexo-cadeia, no qual ocorre
uma unido dindmica e sequencial em que cada objeto é incluido na cadeia em
virtude de qualquer atributo associativo de carater perceptivo-figurativo
concreto. Destarte, nesse tipo de complexo pode faltar completamente um
ndcleo estrutural — quer associativo quer funcional, de tal forma que o primeiro
elemento da cadeia pode ndo ter nenhuma relagdo com o dltimo — por
exemplo: arvore, passaro, céu, nuvem, avido etc. O complexo por cadeia pode
adquirir um carater indeterminado, difuso, instituindo-se por conexdes
altamente variaveis (Martins, 2011, p. 173).

O complexo cadeia pode ser desprovido de qualquer centro de elementos em comum
pelo qual se agrupam os objetos como ocorre, por exemplo, no complexo associativo. No
complexo cadeia o centro somente existe a medida que se pode estabelecer aproximacdes
fatuais entre os elementos particulares, por isso o elemento final da cadeia pode ndo possuir
vinculo com o do inicio. Como aponta Vigotski: “o primeiro e o terceiro elementos podem nao
ter nenhum vinculo entre si, mas 0s dois objetos estdo vinculados ao segundo cada um conforme
o seu trago” (Vigotski, 2009, p. 187). A falta de um centro de elementos comuns a todos os
objetos ndo quer dizer que ndo haja ligacdes entre eles, mas sim que ndo € necessario que todos
tenham algum elemento em comum, um elemento da cadeia tem um aspecto em comum com

outro, mas ndo com todos. Sobre isso o0 autor afirma que:

Por isso estamos autorizados a considerar o complexo em cadeia como a
modalidade mais pura do pensamento por complexos, pois esse complexo é
desprovido de qualquer centro, diferentemente do complexo associativo em
que existe um centro a ser preenchido pela amostra. Isto significa que, no
complexo associativo, os vinculos entre os elementos particulares séo
estabelecidos através de um elemento comum a todos, que forma o centro do
complexo, centro esse que nao existe no complexo em cadeia. Nele, o vinculo
existe na medida em que € possivel estabelecer aproximacdes fatuais entre 0s
elementos particulares. O final da cadeia pode ndo ter nada em comum com 0
inicio. Para que pertencam a um complexo, € suficiente que esses elementos
estejam aglutinados, que vinculem os elos de ligagdo intermediarios (Vigotski,
2009, p. 187).
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No pensamento por complexos difusos o grande avanco, em relacdo ao anterior, se da
por meio da evolucdo semantica da palavra, em que as generalizagdes criadas no pensamento
da crianca ultrapassam a exclusividade das esferas visuais e praticas de pensamento. Aqui ela
realiza conexdes inferidas de relaces que se desdobram de outras relagdes, por isso se trata de
relagdes de segunda ordem.

Isso ndo quer dizer que a crianga tenha se libertado completamente das relagdes visuais
imediatas e reais entre 0s objetos, mas sim que no plano da palavra associa a eles aspectos
alheios a seu conhecimento pratico, se baseando muitas vezes em atributos erréneos. Sobre esse

complexo Martins afirma que:

O grande avango dessa etapa em relagdo as anteriores reside no fato que as
generalizagbes criadas pelo pensamento da crianga ultrapassam a
exclusividade das esferas do pensamento visual e pratico, resultando de
conexoes inferidas por ela a partir de relagdes que se desdobram de outras
relagOes, ou seja, tratam-se de relagdes de “segunda ordem”. Da mesma forma
gue os demais, os complexos-difusos ainda se formam nos limites das relagdes
visuais concretas e reais entre objetos singulares, todavia, associa aspectos
alheios ao conhecimento prético da crianca, resultando em relagGes
estabelecidas por ela livremente e baseadas, muitas vezes, em atributos
errdneos. Cabe observar que as manifestacdes do pensamento por complexos-
difusos sdo, equivocada e frequentemente, associadas a uma “rica
imaginagdo” infantil (Martins, 2011, p. 173-174).

Como apontado acima no pensamento por complexo difuso a crianga associa aspectos
alheios que, na maioria dos casos, conduzem a interpretacdes equivocadas da realidade que séo
atribuidas a uma pretensa “rica imaginacao” (forma de manifestacdo do pensamento por
complexos difusos). Para demonstrar essa situacdo citaremos um exemplo que Martins apud

Melo (2017) traz sobre o complexo difuso:

Uma crianga numa roda de conversa na escola com a presenca da professora
pergunta: “Profe” por que o céu ndo cai em nossa cabega? E ai, a professora
devolve a pergunta ao grupo de estudantes dizendo: alguém sabe por que o
ceu ndo cai em nossa cabeca? Imediatamente virou um estudante e disse: eu
sei, “profe”. Dai a professora diz: entdo, me explica, conta para nds. A crianga
prontamente inicia sua explicacdo: vocé sabe porque o céu ndo cai em nossa
cabega, porque tem aquelas arvores pontudas, pontudas e bem pontudas, elas
seguram o céu, por isso que ndo pode cortar arvore”. Logo, a crianga acredita
na imagem que V&, pois, as arvores assumem a funcao de pilar, o céu de teto,
com efeito, ‘se corto a arvore’ (ou retiro o pilar) o ‘céu vai cair’ (o teto
desaba)* (Melo, 2017, p. 120).

45 Sobre essa situagdo Melo (2017) considera que “[...] ¢ bom destacar, a crianca estd envolvida na escola
escutando as explicagdes (dos adultos) dizendo que os seres humanos estdo (desmatando) ‘cortando arvores demais
em nosso planeta’ e, como isso, pode ‘acabar com o mundo’ (no sentido de prejudicar sua ecologia e as relagdes
humanas ai presentes), por sua vez, a crianca/estudante reproduz aquilo que esta devidamente explicado em sua
mente. Nesse momento, sobressai 0 papel da educacdo escolar em desenvolver, pela internalizacdo de signos, as
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No complexo difuso a crianca produz generaliza¢cdes no campo do seu pensamento que
ndo sdo verificaveis na pratica, sendo por isso ndo praticas e ndo imediatas. Para Vigotski (2009)
trata-se de generaliza¢Bes arriscadas em que a crianga comeca a pensar para além dos limites
de seu mundo direto e da sua experiéncia pratica, levando a incorporacdo ao complexo de
infinitos objetos sempre novos, o que gera uma difusdo em varias direcBes. Sobre essa questao
afirma que:

Se o complexo-colegdo estd representado na vida natural da crianga
predominantemente por generalizacdes baseadas na semelhanga funcional de
objetos particulares, entdo o protétipo vital, o analogo natural do complexo
difuso no desenvolvimento do pensamento da crianca sdo as
generalizagfes que a crianga produz precisamente naqueles campos do
seu pensamento que ndo se prestam a uma verificagdo pratica, noutros
termos, nos campos do pensamento ndo-concreto e ndo-pratico. Sabemos
que aproximacdes inesperadas, frequentemente ininteligiveis ao adulto, que
saltos no pensamento, que generalizacGes arriscadas e que passagens difusas
a crianca descobre frequentemente quando comega a raciocinar ou pensar além
dos limites do seu mundinho direto e da sua experiéncia pratico-eficaz
(Vigotski, 2009, p. 189, grifos nossos).

O pensamento por pseudoconceito representa um avango nas generalizagdes realizadas,
mas é denominado pseudoconceito por seu aspecto exterior se assemelhar a um conceito,
entretanto o seu aspecto interior € um complexo. Para Melo (2017) todo complexo limita o
sujeito ao empirico-sensorial, aquilo que o ser humano experimenta visualmente, que sente e
que escuta. Por isso o pseudoconceito € um conceito na aparéncia e um complexo na esséncia,
[...] “pois ndo ultrapassa a esfera do experiencial que é proprio do complexo™ (Melo, 2017, p.
121).

O pseudoconceito é a forma mais ampla do pensamento por complexos em que
funcionalmente o complexo exerce o papel do conceito, sendo por essa razdo que, na
comunicacéo da crianga com o adulto, a diferenca entre o complexo e o conceito se mostra uma

linha ténue podendo parecer inexistente. Sobre essas questdes Vigotski (2009) afirma que:

Chamamos esse tipo de complexo de pseudoconceito, porque a generalizagéo
formada na mente da crianca, embora fenotipicamente semelhante ao conceito
empregado pelos adultos em sua atividade intelectual, é muito diferente do
conceito propriamente dito pela esséncia e pela natureza psicoldgica
(Vigotski, 2009, p. 190).

No pensamento pseudoconceito a crianca ndo constroi as relacdes de forma livre, mas

sim levando em conta a palavra dada pela linguagem do adulto. Nesse sentido Martins (2011)

funcbes psiquicas superiores para que essa explicacdo transite do plano légico-empirico para o plano légico-
abstrato” (Melo, 2017, p.120).
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afirma que na aparéncia a crianga utiliza os conceitos usuais da lingua mas, ndo domina os
aspectos do pensamento abstrato que fundamentam esses conceitos. Martins (2011) enfatiza
que a logica interna dos pseudoconceitos ainda se fundamenta nos tracos visiveis e imediatos
dos objetos, fazendo com que suas generaliza¢cdes nao ultrapassem a fusdo dos objetos reais
visiveis a crianga.

Ao analisar essa Ultima fase do pensamento por complexos, nos deparamos com uma
complicada combinacdo de objetos que fenotipicamente se parecem com conceitos, mas que
geneticamente ndo o sdo. As condi¢bes em que se desenvolvem e 0s vinculos dindmicos que 0s
fundamentam, diferem dos ocorridos na formacao do conceito. No que se refere aos aspectos
externos existem muitas semelhangas com 0s conceitos, entretanto quando observado os
aspectos internos se tém um complexo, sendo isso que caracteriza o pseudoconceito. Sobre a

questdo Vigotski afirma que:

Se analisarmos atentamente essa Ultima fase no desenvolvimento do
pensamento por complexos, veremos que estamos diante de uma combinagdo
complexa de uma série de objetos fenotipicamente idénticos ao conceito mas
que ndo sdo conceito, de maneira nenhuma, pela natureza genética, pelas
condicBes de surgimento e desenvolvimento e pelos vinculos dindmico-
causais que Ihe servem de base. Em termos externos, temos diante de nds um
conceito, em termos internos, um complexo. Por isso o denominamos
pseudoconceito (Vigotski, 2009, p. 190, italicos do autor).

A dificuldade em observar a fase do pseudoconceito reside no fato de que a adocgéo
verbal do “conceito” ndo corresponde a formagdo do conceito propriamente dito. Para Martins
(2011) o dominio verbal é o primeiro aspecto da formacdo de conceitos que atua na mediacao
da realidade com relativa independéncia do seu contetdo interno. Portanto, o dominio verbal
do conceito aparece antes que a crianca domine plenamente os processos abstratos utilizados
na constru¢do do conceito. Isso demonstra o que haviamos discutido anteriormente, que a
apropriacdo vem do interpsiquico para o intrapsiquico, onde a crianga precisa primeiro saber
usar o conceito verbalmente (aspecto externo) para depois internalizar os processos abstratos

utilizados na sua construgédo. Sobre isso Martins (2011) afirma que:

A defini¢do e a adogdo verbal do “conceito” ndo apresenta correspondéncia
simultanea com a formacéo do conceito propriamente dito e, por conseguinte,
seu primeiro aspecto — isto é, o dominio verbal — surge frequentemente antes,
atuando na mediacdo com a realidade com relativa independéncia do seu
contetdo interno. A superacdo dessa condicdo, 0 avangco dos conceitos
potenciais em direcdo aos verdadeiros conceitos, resulta do ato real do
pensamento por via das operacdes racionais, fundamentalmente por meio
de analises e sinteses cada vez mais elaboradas (Martins, 2011, p.174, grifos
NOSS0S).
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Para o pseudoconceito sair da condi¢do de conceito potencial para conceito verdadeiro
é necessario oferecer condicfes para que o estudante realize analises e sinteses cada vez mais
elaboradas. Martins (2011) aponta que para isso ocorrer a crianca deve realizar abstracdes
elaborando generalizagdes dos atributos essenciais dos conceitos potenciais, visando superar
sua experiéncia imediata. O resultado da sintese dessas opera¢fes mentais, quando se tornam
conteddo do pensamento, possibilitam generalizagdes em graus sucessivos de complexidade,
que sdo a base para superacdo do pensamento por pseudoconceitos. Sobre isso Martins (2011)
aponta que:

Nesse processo, urge que a crianga construa abstracbes elaborando
generalizages dos atributos essenciais dos conceitos potenciais, tomando-os,
cada vez mais, por superacdo de sua experiéncia concreta. A sintese resultante
dessas operacBes mentais, tornando-se conteldos do pensamento, possibilita
generalizagbes em graus sucessivos de complexidade, com correspondente
aprimoramento da fungdo simbdlica da linguagem (Martins, 2011, p. 174-
175).

Para Smirnov et al (1969) a analise e a sintese sdo operacdes racionais fundamentais,
que fazem parte de todo pensamento e estdo inseparavelmente conectadas entre si em qualquer
tipo de atividade mental. O autor aponta que a analise é a divisdo mental do todo em suas partes
ou a desagregacdo mental de algumas de suas qualidades ou aspectos isolados. Essa diviséo
mental do todo em partes visa captar as particularidades individuais do objeto ou fenémeno. Ja
a sintese é caracterizada pelo autor como a unificacdo, a reunido mental das partes dos objetos
ou a combinacdo mental de seus sintomas, qualidades e aspectos. Mesmo sendo operagoes
mentais antagOnicas, Smirnov et al (1969) aponta a inseparabilidade das duas acOes
exemplificando que quando lemos separamos distintas frases, palavras, letras do texto, mas ao
mesmo tempo as ligamos umas as outras, onde as letras formam palavras, as palavras oracdes
e estas ultimas formam partes do texto. Algo similar ocorre quando se relata algum
acontecimento, pois, mentalmente se desagregam alguns episédios isolados, mas, a0 mesmo
tempo, é marcada a relacdo de uns com outros e a dependéncia que possuem. Smirnov et al
(1969) afirma que isso é comum em todas as atividades do pensamento. Portanto, a acdo da
analise mental é facilitada quando percebemos no todo os aspectos isolados que s&o necessarios
separar, bem como a acédo de sintese € facilitada se antes percebemos aquele todo que queremos

reconstruir mentalmente em partes isoladas.



95

O desenvolvimento do pensamento humano da um salto qualitativo®, quando comeca a
estabelecer generalizagc6es, sendo ela uma importante acdo mental que contribui para superacéo
do pensamento por complexos. Para Smirnov et al., (1969) a generalizacéo é a separacao mental
do geral, do comum, que existe nos objetos e fendmenos da realidade. Para realizar uma
generalizacdo é necessario executar a agdo mental da comparacgéo, pois é por meio dela que o
sujeito pode descobrir o que ha de geral nos objetos e fendmenos da realidade, se sdo parecidos
entre si. Somente por meio da comparacao € possivel estabelecer quais sdo 0s aspectos gerais e
como reuni-los em um mesmo grupo e, assim, generalizar. Smirnov et al (1969) aponta que a
generalizacdo pode se apoiar em distintos aspectos ou qualidades dos objetos, mas que a mais
importante é a que se fundamenta na separacao do que ha de mais geral (comum) e essencial,
sendo esse tipo de generalizacdo que conduz a formacdo de conceitos, ao descobrimento das
leis que regem o real. A iniciacdo a sistematizacdo do conhecimento, que é a principal marca
do segundo ciclo, depende da atividade mental da generalizagéo, pois, a sistematizacdo e a
classificacdo dos objetos e fendmenos em grupos e subgrupos depende da descoberta das
semelhancas e diferencas entre eles. Em um processo educativo temos que ter claro que as
atividades mentais da analise, sintese, comparacdo, generalizacdo, sistematizacdo etc. séo
imbricadas e interdependentes.

Portanto, para contribuirmos com a superacdo pelo estudante do pensamento por
complexos, precisamos oferecer conhecimentos cientificos, artisticos, ludicos, historicos,
técnicos, taticos etc. que possibilitem a realizacdo de analises, sinteses e comparacdes que
permitam generalizacdes e sistematizacfes mais complexas. Assim, o estudante pode captar
abstracOes e generalizagOes dos atributos essenciais dos pseudoconceitos superando essa
condigdo em direcdo ao pensamento conceitual avancado.

Acima afirmamos que o traco essencial do segundo ciclo de escolarizacdo é

disponibilizar primariamente o acervo de conhecimentos sistematizados*’ para que a crianca

46 Na sexta se¢do deste estudo iremos abordar que o Coletivo de Autores (2012) aponta que o estabelecimento de
generalizagGes é o salto qualitativo esperado para o segundo ciclo de escolarizagdo bésica.

47 A apropriagéo dos conhecimentos sistematizados requer, também, o desenvolvimento da meméria. Para Smirnov
(1969) na idade escolar o desenvolvimento da memoria ocorre sob a influéncia do ensino e da educagdo
sistematizada. Nesse periodo do desenvolvimento observa-se um avan¢o na utilizacdo de signos para auxiliar a
memodria, o que se reflete no aumento da capacidade de fixar e recordar, assim como na rapidez em que a
memorizacdo ocorre. Smirnov (1969) salienta o importante papel que a fixa¢éo intencional, que ocorre por meio
da utilizacdo dos signos, tem na memoria, afirmando que sem ela ndo é possivel nenhuma atividade escolar, onde
se desenvolve mais rapidamente a memoria I6gica e abstrata. Para o autor a memdria infantil se caracteriza por ser
de tipo objetivo, ou seja, fixa melhor na memoria as relages imediatas entre os objetos, mas essa predominancia
ndo quer dizer que nas criangas ndo existe a memoria légica verbal, pelo contrério, ela esta se desenvolvendo
rapidamente sob constante reforco dos estimulos imediatos das relagdes entre os objetos. Neste sentido, Smirnov
(1969) afirma que para contribuir com o desenvolvimento da memdria é importante organizar as repeticfes e a
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possa iniciar o processo de compreensdo do mundo em que vive, dentro desses conhecimentos
estdo os objetos de ensino da Cultura Corporal. Por isso, no trato com essa matéria precisamos
trazer o conhecimento histdrico, ludico, artistico, técnico, tatico, valorativo etc. visando que 0s
alunos os aprendam e possam, a partir deles, realizar analises, sinteses, comparacoes,
generalizacdes e sistematizagGes mais complexas.

Quando o estudante ingressa na escola ele ja sabe que existem, por exemplo, jogos* que
praticava na educacéo infantil mas, se perguntado a ele o que € jogo provavelmente ele citara
algum jogo especifico como, por exemplo, “Bola Queimada”. Isso demonstra que ele reconhece
tipos de jogos sem compreender que existe algo em comum que torna todas essas praticas jogos.
Visando superar essa condi¢do o professor explica, mostra imagens, videos etc. de varios tipos
de jogos que conhecem buscando observar o que ha de comum entre eles, que os classificam
como jogos. Também, devemos abordar as suas diferencas que se expressam em origens
historicas diferentes, técnicas e taticas que diferem entre si, regras etc. Esse caminho possibilita
ao aluno captar o conceito, pois por meio das novas referéncias e nexos apresentados pelo
professor, ele pode analisar, sintetizar, comparar, generalizar e sistematizar tendo por base
conhecimentos mais avancados e de maior complexidade que ndo estdo acessiveis a ele em sua
experiéncia sensorial imediata. Como afirma Martins (2011) até podemos partir da experiéncia
sensorial do estudante para iniciar a compreensdo de algum objeto ou fenémeno, mas jamais
podemos nos restringir a ela.

Quando ensinamos, por exemplo, jogos especificos para o estudante abordando-os em
seus diversos aspectos, estamos oferecendo a eles referéncias para que possam analisar e
sintetizar as qualidades desse objeto para posteriormente poderem comparar esses diversos tipos
e compreender a razdo de todos serem classificados como jogos (generalizagdo). Nesse trato
com o conhecimento ndo podemos perder de vista que o conceito do objeto ou fenédmeno nédo
deve desconsiderar sua vinculacdo com todo o resto da realidade, que mesmo sendo de dificil
compreenséo pelo estudante das séries iniciais do ensino fundamental, espera-se que ao avangar
no pensamento por conceitos ele possa captar esse vinculo. Neste sentido Vygotsky (2012b)
afirma que:

Segundo a conhecida opinido de K. Marx, se a forma em que se manifestam
0s objetos coincidirem diretamente com sua esséncia, toda ciéncia seria
supérflua. O pensamento em conceitos € 0 meio mais adequado para conhecer
a realidade porque penetra na esséncia interna dos objetos, ja que a natureza

utilizacdo sistematica dos conhecimentos ensinados na resolucdo de problemas préaticos e tedricos, cabendo ao
professor levar ao conhecimento dos alunos métodos racionais de fixacdo e recordo dos conhecimentos ensinados.
48 Utilizamos a atividade social do jogo para exemplificar, mas 0 mesmo raciocinio € valido para os outros objetos
de ensino da Cultura Corporal.
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dos mesmos ndo se revela na contemplacéo direta de um ou outro objeto
isolado, se ndo por meio dos nexos e das relacbes que se pdem de manifesto
na dindmica do objeto, em seu desenvolvimento vinculado a todo resto da
realidade. O vinculo interno das coisas se descobre com ajuda do
pensamento em conceitos, ja que elaborar um conceito sobre algum
objeto significa descobrir uma série de nexos e relacdes do objeto dado
com toda a realidade, significa inclui-lo no complexo sistema de
fendmenos (Vygotski, 2012b, p. 78-79, traducdo nossa, grifos nossos).

Compreendo que na escola é o professor de Educacéo Fisica quem deve, a partir de sua
acao pedagogica, mostrar ao estudante essa série de nexos e relacdes que envolvem os objetos
da Cultura Corporal os ajudando a formar conceitos mais elaborados e romper com 0s
pseudoconceitos fundamentados em suas experiéncias sensoriais imediatas.

Por fim, ndo podemos perder de vista que na Educacdo Fisica é de primordial
importancia que os alunos aprendam as acdes motoras que envolvem o0s aspectos técnicos e
taticos dos objetos da Cultura Corporal. Ndo podemos restringir nosso ensino somente ao saber
sobre determinada pratica corporal, os estudantes precisam saber realiza-las e sem a
aprendizagem das atividades humanas da técnica e da tatica ndo é possivel jogar, dancar,
brincar, praticar esportes, ginastica, lutas, esportes de aventura etc. Assim, para ensinarmos a
Cultura Corporal temos que abarcar os diversos aspectos*® que a envolvem, ndo perdendo de
vista que o desenvolvimento motor, vinculado aos outros aspectos dos objetos da Cultura

Corporal, fazem parte do desenvolvimento humano.

43. A CRISE DOS SETE ANOS E O INICIO DA IDADE ESCOLAR: BREVES
APONTAMENTOS

Na passagem de um periodo de desenvolvimento para outro a crianca altera o lugar, que
antes ocupava, frente ao mundo das relagdes humanas, presentes no contexto social que a
rodeia. Nessa transi¢do a crianga precisa se esforcar para modificar sua forma de se relacionar
com 0 meio de maneira a elas corresponderem a suas possibilidades.

Nesta transicdo surgem contradi¢des que se estabelecem entre o modo de vida da crianga
e as suas possibilidades que ja ndo sdo mais atendidas por esse modo de vida. Quando isso
ocorre a atividade da crianga precisa se reorganizar para ser efetuada a passagem ao novo

periodo de desenvolvimento. Nesse sentido Leontiev afirma que:

49 Na Gltima secdo desta pesquisa, a partir da concepgéo critico superadora, discutiremos sobre diversos aspectos
como, por exemplo, historicidade, técnica, tatica, etc., que consideramos importantes no ensino da Cultura
Corporal na escola.
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Surge uma contradigdo aberta entre 0 modo de vida da crianga e as suas
possibilidades que ja superam este modo de vida. E por isso que a sua
atividade se reorganiza. Assim se efetua a passagem a um novo estagio de
desenvolvimento da sua vida psiquica (Leontiev, 1978, p. 295).

Os conhecimentos da crianga do final da idade pré-escolar tornam-se mais vastos, suas
capacidades aumentam, bem como sua forca, e a atividade da educacdo pré-escolar perde o
sentido para ela. A rua, o patio, a sociedade com as criangas mais velhas passam a Ihes atrair
cada vez mais, e sua forma de conduta comeca a se chocar contra a disciplina, dando inicio

aquilo que se denomina crise dos sete anos. Sobre isso Leontiev afirma que:

Mas pouco a pouco 0s conhecimentos da crianca tornam-se mais vastos, as
suas capacidades maiores, as suas forcas crescem e a atividade do jardim de
infincia perde para ela o seu sentido, “escapa” cada vez mais a vida do jardim
de infancia. Ou antes, esforca-se por nele encontrar um novo conteldo;
formam-se grupos de criancas que comegam a viver a sua vida prépria, oculta,
e que ja nada tém de pré-escolar; a rua, o patio, a sociedade com criangas mais
velhas tém um atrativo crescente. Cada vez mais a afirmagdo de si mesma
toma na crianga formas que atentam contra a disciplina. E aquilo a que se
chama a crise dos sete anos (Leontiev, 1978, p. 295, grifos nossos).

Para Leontiev (1978) no curso do desenvolvimento humano, as crises podem ocorrer
aos trés anos, aos sete, na adolescéncia e na juventude. Todas elas estdo ligadas a uma mudanca
de estagio, a rupturas e saltos qualitativos que ocorrem no desenvolvimento.

Para Vigotski (2012b) estas crises podem ou ndo estarem evidentes no comportamento,
por isso ndo € adequado ficar procurando por elas como se fossem uma obrigatoriedade no
processo de desenvolvimento. Também é importante apontar que tais crises expressam
mudangas na personalidade da crianca, que tem como fundamento a alteracdo das relagdes que
ela estabelece com os outros individuos e consigo, sendo um fendmeno que envolve sua
personalidade como um todo. Sendo assim, se a crise surge da mudanca das relagdes da crianca
com 0s outros individuos e consigo, a mesma ndo pode ser analisada a partir de um viés
puramente biologico.

A idade escolar também pode se iniciar por uma etapa de crise, pois a crianca ao passar
da idade pré-escolar para escolar, muda sensivelmente sendo mais dificil educa-la. O conflito
desse periodo de transicdo se explicita, quando se observa que a crianca ja ndo é mais um pré-

escolar, mas tampouco é um escolar. Sobre essa questdo Vigotski afirma que:

A idade escolar, como todas as idades, comeca por uma etapa de crise ou
virada, descrita pelos cientistas antes que as demais, como a crise dos sete
anos. Sabe-se desde os tempos antigos que a crianga, ao passar da idade pré-
escolar a escolar, muda sensivelmente e ¢ mais dificil de educar-lhe. Trata-se



99

de um periodo de transigdo, a crianga ja ndo é um pré-escolar, mas tampouco
um escolar (Vigotski, 2012b, p. 377, traducdo nossa).

A crianca de sete anos perde a espontaneidade caracteristica do periodo pré-escolar, pois
a espontaneidade reside na insuficiéncia da diferenciacdo da vida interior da exterior. As
vivéncias® do pré-escolar, seus desejos, sua conduta e sua atividade ndo constituem um todo

diferenciado como ocorre no comportamento adulto. Nesse sentido Vigotski afirma que:

Esguematicamente podemos formular os resultados de tais investigacOes: a
crianca de sete anos se distingue, em primeiro lugar, pela perda da
espontaneidade infantil. A razdo da espontaneidade infantil radica em que ndo
se diferencia suficientemente a vida interior da exterior. As vivéncias da
crianga, seus desejos, a manifestacdo dos mesmos, é dizer, a conduta e a
atividade nao constituem no pré-escolar um todo suficientemente
diferenciado. Nos adultos esta diferenca € muito grande e por isso o
comportamento dos adultos ndo é tdo espontaneo ou ingénuo como o da
crianga (Vigotski, 2012b, p. 377, tradugdo nossa).

Para Vigotski (2012b) a perda da espontaneidade infantil € o traco distintivo externo da
crianca de sete anos, onde ela passa a se comportar de maneira estranha e ndo de todo
compreensivel, por vezes artificial e forcada. O autor defende a tese segundo a qual a
caracteristica mais importante da crise dos sete anos é a diferenciacdo incipiente das faces
interior e exterior da personalidade da crianca. Sobre esse aspecto suas palavras sdo as
seguintes: “O trago mais importante da crise dos sete anos €, a nosso juizo, a diferenciacéo
incipiente da face interior e exterior da personalidade da crianga” (Vigotski, 2012b, p. 378,
traducdo nossa).

A perda da espontaneidade da crianca do periodo escolar primario, faz com que surja,
em sua conduta, um fator intelectual que se coloca entre a vivéncia e o ato direto, que se opde
a antiga forma de acdo ingénua e direta prépria da crianca. Mas, isso ndo significa que na crise
dos sete anos a crianga passa diretamente de uma vivéncia direta e ingénua para uma mediada
e indireta. Em cada manifestacdo aparece um certo momento intelectual, a transi¢do da vivéncia
direta e ingénua para a mediada pelo fator intelectual, ndo se da imediatamente. Por isso
Vigotski afirma que:

A perda da espontaneidade significa que incorporamos a nossa conduta o fator
intelectual que se insere entre a vivéncia e 0 ato direto, 0 que vem a ser 0
oposto da acdo ingénua e direta propria da crianga. Nao queremos dizer com
isso que a crise dos sete anos passa da vivéncia direta, ingénua, ao extremo

%0 Para Vigotski (2012b) a vivéncia é algo intermediario que se coloca entre a personalidade e o meio, mediando
a relacdo entre os dois. Ela revela o que o meio significa para a personalidade em um momento dado de seu
desenvolvimento, pois a vivéncia determina de que modo, um ou outro aspecto do meio, influi sobre o
desenvolvimento da crianca. Para 0 autor 0 meio determina o desenvolvimento da crianca através da vivéncia de
dito meio, ou seja, como ela vive e internaliza cada situagéo.
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oposto; dizemos que em cada vivéncia, em cada uma de suas manifestacGes
aparece, em efeito, um certo momento intelectual (Vigotski, 2012b, p. 378,
traducdo nossa).

E na crise dos sete anos que se forma na crianca uma estrutura de vivéncias que permite
a ela, ndo apenas sentir, mas também compreender o que esta sentindo, o que é estar alegre,
angustiado, triste, etc. Suas préprias vivéncias se tornam conscientes, e sobre isso Vigotski
aponta que:

Aos sete anos se forma na crianca uma estrutura de vivéncias que Ihe permite
compreender o que significa “estou alegre”, “estou angustiada”, “estou
29 ¢ 29 ¢

enfadada”, “sou boa”, “sou ma”, ¢ dizer, nela surge a orientacdo consciente de
suas proprias vivéncias (Vigotski, 2012b, p. 380).

As vivéncias adquirirem certos sentidos € uma das peculiaridades da crise dos sete anos.
A partir desse fato se formam novas relages da crianga consigo propria, pois agora as vivéncias
tém um sentido determinado em que a crianca tem consciéncia daquilo que esta sentindo,
conseguindo qualificar esses sentimentos. Essa conscientiza¢ao aponta para uma reestruturacao

das vivéncias infantis e sobre isso Vigotski afirma que:

1. As vivéncias adquirem sentido (a crianca enfadada é consciente de seu
enfado). Devido a isso se formam rela¢fes novas da crianga consigo mesma,
antes impossiveis pela ndo generalizacdo das vivéncias. Tanto quanto em cada
jogada no tabuleiro de xadrez se originam relacfes novas entre as figuras,
assim também surgem conexdes totalmente novas entre as vivéncias quando
estas adquirem um sentido determinado. Por conseguinte, até os sete anos as
vivéncias infantis se reestruturam, como se reestrutura o tabuleiro de xadrez
quando a crianga aprende a jogar (Vigotski, 2012b, p. 380, traducdo nossa).

Outra peculiaridade que caracteriza a crise dos sete anos é que nela é onde se da, pela
primeira vez, a generalizacdo dos afetos, onde aparece a légica dos sentimentos. A crianca da
idade escolar®® generaliza os sentimentos, quando um fato ocorre vérias vezes nasce uma
relacdo afetiva que se conecta com a vivéncia isolada formando a lembranga. Nessa crise a
crianca julga seus éxitos e sua posicdo nas relacdes. Vigotski exple essa caracteristica da

seguinte maneira:

Na crise dos sete anos se generalizam pela primeira vez as vivéncias ou 0s
afetos, aparece a l6gica dos sentimentos. Ha criancas profundamente atrasadas
que sofrem continuos fracassos: as criangas correntes jogam, mas quando a
crianca anormal tenta incorporar-se aos seus jogos, a rechacam; quando
caminha pelas ruas a ridicularizam. Em uma palavra, perde sempre. Em cada

51 Compreendemos que a entrada na escola traz novos desafios para a crianga, exigindo dela comportamentos
diferentes dos que tinha na pré-escola. Esse novo entorno social com suas exigéncias interfere no desenvolvimento
da crianca, que tem suas relacfes com seus colegas de classe e com o professor modificadas, também, pela
organizacao da escola que difere da existente na pré-escola.
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caso isolado reage a sua propria menos-valia, mas em poucos instantes se vé
muito satisfeita com sua prépria pessoa. Sofre numerosos revezes isolados,
mas carece de um sentimento geral de seu préprio atraso, ndo generaliza o
ocorrido tantas vezes. A crianca de idade escolar generaliza os sentimentos, é
dizer, quando uma situacdo se repetiu muitas vezes nasce uma formacao
afetiva que tem a mesma relacdo com a vivéncia isolada ou o afeto, que o
conceito com a percepcao isolada ou a lembranca. Por exemplo, a crianga pré-
escolar carece de autoestima, de amor proprio. Justamente na crise dos sete
anos é quando surge a propria valoracdo: a crianga julga seus éxitos, sua
propria posicédo (Vigotski, 2012b, p. 380, traducdo nossa).

Em muitos casos educar a crianca de sete anos € dificil, seus sintomas de afetacdo e
palhacadas sdo transitorios. Como observamos, esse periodo é perpassado por grandes
mudangas em que a crianga comeca a diferenciar o interior do exterior, suas vivéncias passam
a ser atribuidas de sentidos conscientes, o que faz que surja uma intensa batalha entre essas
vivéncias. Os conflitos entre as vivéncias, pode ser uma das causas do comportamento dificil
que a crianga apresenta nesse periodo. Na crise a relacdo que se estabelece entre a crianca e o
meio esta se alterando, o proprio meio jA ndo é mais o mesmo, o0 que altera o curso do
desenvolvimento da crianca inaugurando uma nova etapa de desenvolvimento. Sobre isso

Vigotski afirma que:

Existem casos tipicos de dificuldades educativas que ndo se dao na idade pré-
escolar. Incluimos entre elas os conflitos, as vivéncias opostas, as contradi¢des
insolaveis. De fato, quando se produz tal desdobramento interno de vivéncias,
quando a crianga as compreende pela primeira vez, quando se forma a relagéo
interna, é quando se modificam as vivéncias, sem essa modificagdo ndo seria
possivel a idade escolar. Dizer que na crise dos sete anos as vivéncias pré-
escolares se transformam tdo somente em escolares, equivale a dizer que se
formou uma nova unidade de elementos situacionais e pessoais que fazem
possivel uma nova etapa de desenvolvimento, é dizer, a idade escolar. Se
dizemos que a relagdo da crianga com o0 meio se modificou, significa que
0 proprio meio ja é distinto e que, portanto, mudou o curso do
desenvolvimento da crianca, que chegamos a uma nova etapa no
desenvolvimento (Vigotski, 2012b, p. 380-381, grifos nossos, traducdo
nossa).

Vigotski (2012b) se contrapde as teorias ocidentais®? que buscam explicar a crise a partir
de causas bioldgicas, aponta que outra fonte de equivoco é o campo de observagéo reduzido do

qual partem para estudar a crise. Estudam as criancas das familias burguesas que possuem um

52 Vigotski (2012) conhecia as pesquisas realizadas no ocidente e dialogava criticamente com elas. Observa que
0s pesquisadores ocidentais como, por exemplo, os alemaes, também observavam a ocorréncia de crises no
desenvolvimento humano, mas buscavam explica-las a partir do viés biolégico. Portanto, nos estudos sobre as
crises, Vigotski (2012b) ndo se ateve somente as pesquisas realizados na Unido Soviética, 0 que demonstra que as
crises ndo sao caracteristicas especificas do desenvolvimento da crianga soviética, mas sim um aspecto universal
do desenvolvimento humano. Isso ndo quer dizer que, quando ocorre, a crise possui sempre 0 mesmo contetdo,
pois relacdes sociais diferentes alteram o contelido das mesmas, algo que fica claro quando o autor menciona 0s
tipos de educacdo das familias burguesas.
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determinado tipo de educacéo, perdendo de vista que em distintas condi¢fes educativas a crise
se desenvolve de outra maneira. Se a crianca ja frequentava a creche e passa dessa para o jardim
de infancia, a crise se da de modo diferente quando comparado aquelas que passam da familia
direto para o jardim de infancia. Para o autor as idades de trés e sete anos, sempre serdo pontos
de viragem no desenvolvimento, havendo sempre uma situagdo em que um ciclo de

desenvolvimento interno termine e passe a outro. Sobre essas questfes o autor afirma que:

Creio que seu campo de observagao € muito reduzido: estudam a crianga no
seio de familias burguesas com um determinado tipo de educacdo. Os fatos
demonstram que em distintas condi¢Ges educativas a crise se desenrola de
outro modo. Nas criancgas que passam da creche ao jardim de infancia a crise
segue um curso diferente de quando a crianga passa da familia ao jardim de
infancia. A crise, entretanto, se produz sempre quando o desenvolvimento
infantil transcorre normalmente; as idades de trés e sete anos serdo sempre
pontos de virada no desenvolvimento da crianga, havera sempre uma situacdo
na qual o ciclo interno de desenvolvimento infantil culmine e passe ao
seguinte. Em cada etapa de idade se produz uma reestruturacéo e se passa a
uma nova etapa de desenvolvimento (Vigotski, 2012b, p. 384, traducéo nossa).

As crises se constituem em cadeias de mudancas internas que ocorrem em relacdo com
as mudancas externas que se ddo em menor medida. A crianca da idade escolar muda seu
comportamento a cada ano que frequenta a escola, essas mudancas néo surpreendem os adultos
que convivem com ela, pois, é visivel que seu ambiente de desenvolvimento se alterou quando
ela entrou na escola. Entretanto, o essencial das crises reside no fato de que as mudancas
internas se produzem em maior escala, que as mudancas no ambiente externo, e sobre isso

Vigotski afirma que:

Dito resumidamente, a crise vem a ser como uma cadeia de mudancas internas
a par das mudancas externas relativamente insignificantes. Por exemplo,
quando a crianga comeca a frequentar a escola muda ao longo da idade escolar
de ano em ano, mas isso nao nos surpreende, ja que mudou toda a situacdo de
seu entorno, todo o ambiente no qual se desenvolve. Quando a crianga da
creche passa ao jardim de infancia, ndo nos surpreende que o pré-escolar tenha
mudado, porque as mudangas da crianca estdo em relacdo com aquelas
mudancas que se produziram nas condi¢cbes de seu desenvolvimento.
Entretanto, o essencial para cada crise é o fato de as mudancas internas se
produzem em muito maior escala que as mudangas no ambiente exterior e por
iSSO parece sempre que se trata de uma crise interna (Vigotski, 2012b, p. 385,
traducédo nossa).

Portanto, os professores que lecionam nas primeiras séries do ensino fundamental
precisam conhecer, mesmo que introdutoriamente, as mudancas pelas quais passam a crianga
de sete anos, momento onde esta se alterando a maneira como ela se relaciona com seu entorno

social, sendo um deles a Escola e os conhecimentos que sdo ensinados nela. A mudanca
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essencial desse periodo de transicdo € que 0os motivos, necessidades e sentimentos estdo se
reestruturando, ao mesmo tempo, em que o meio também se modifica bem como a atitude da
crianca frente a ele. E um periodo que a crianca se interessa por coisas novas, por atividades
novas, sua consciéncia se reestrutura a partir das novas relacbes que se estabelecem entre a
crianca e 0 meio. O professor precisa estar atento a esse processo, pelo qual a crianga de sete
anos esta passando, para melhor planejar, organizar o ensino e suas relagdes com 0s mesmos.

A sintese final de Vigotski nos ajuda a refletir sobre esse complexo processo:

A reestruturacdo de necessidades e motivos, a revisdo de valores, € 0 momento
essencial na passagem de uma idade para outra. Ao mesmo tempo se modifica
também o meio, é dizer, a atitude da crianca ante o meio. Comegam a
interessar-lhe coisas novas, surgem novas atividades e sua consciéncia se
reestrutura, se entendemos a consciéncia como a relagdo da crianca com seu
meio (Vigotski, 2012b, p. 385-386, traducao nossa).

No decorrer desta pesquisa iremos abordar algumas mudancas que ocorrem no
desenvolvimento da crianca na idade escolar primaria, perpassando o seu desenvolvimento
anatomofisiologico, os pressupostos da atividade de estudo, 0s jogos que agora passam a se
interessar e as caracteristicas da personalidade nesse periodo. Reiteramos que compreender as
particularidades da idade escolar primaria é importante para adequar as a¢fes pedagogicas as
caracteristicas da mesma, mas, também, para buscar meios para adiantar o desenvolvimento

nessa idade.

4.4. AS CARACTERISTICAS ANATOMOFISIOLOGICAS DA CRIANCA NA IDADE
ESCOLAR PRIMARIA: CONTRIBUICOES DE PETROVSKI

Como ja observamos neste estudo, a biologia na perspectiva historico-cultural ndo é o
fundamento que em Gltima instancia explica o desenvolvimento humano mas, disso ndo se pode
concluir que ela ndo possua nenhum papel neste desenvolvimento. Temos que ter em mente
que para Vigotski e Luria (1996) o desenvolvimento bioloégico do homem completou-se no
momento em que comeca a historia do Ser Social mas, isso ndo quer dizer que a biologia
humana se imobilizou e sim que ela se tornou dependente do desenvolvimento histérico e
cultural.

Para Beaton (2005), Vigotski ndo isolava o biologico do social, concebendo-o como
moldavel e flexivel frente as exigéncias das necessidades socioculturais. Vigotski apud Beatdn

(2005) defendia a tese segundo a qual no ser humano o bioldgico é mediatizado pelo cultural.
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A crianga que se encontra no periodo escolar primario ainda esta em processo de
crescimento, atuando sobre ela diversos fatores bioldgicos cujos quais seria bom o professor de
Educacéo Fisica do segundo ciclo, considerar em sua atividade de ensino.

Para Petrovski (1980) o traco mais caracteristico da idade escolar pequena (primaria) €
que nesta idade o pré-escolar se transforma em escolar, sendo assim trata-se de um periodo de
transicdo no qual a crianca combina tragos da infancia pré-escolar com particularidades do
escolar. Ocorre uma combinacdo complexa e contraditoria desses dois periodos na conduta da
crianca recém-chegada a escola.

Sobre as caracteristicas anatomofisioldgicas dos pequenos escolares, Petrovski (1980)
aponta que nesta idade operam modificagdes substanciais em todos os 6rgdos e tecidos do
corpo. Nesse periodo se formam as curvaturas vertebrais de partes como, por exemplo, cervical,
peitoral e da cintura, mas como a ossificacdo do esqueleto ainda ndo esta completa, a crianca
possui uma grande flexibilidade e mobilidade o que abre possibilidades de uma correta
Educacdo Fisica e da préatica de diversos esportes. Sobre isso o autor afirma que:

Caracteristicas anatomo-fisioldgicas dos escolares pequenos. Nesta idade se
operam modifica¢fes substanciais em todos os 0rgéos e tecidos do corpo.
Assim, se formam todas as curvaturas vertebrais: cervical, peitoral e da
cintura. Mas a ossificacdo do esqueleto ainda ndo é completa; dai sua grande
flexibilidade e mobilidade que ddo muitas possibilidades para uma correta
educacéo fisica e a pratica de muitos tipos de esportes, mas que também
entranham consequéncias negativas (si se carece de condi¢des normais para o
desenvolvimento fisico) (Petrovski, 1980, p.80, tradugdo nossa).

A partir dessas caracteristicas anatomofisioldgicas abre-se a possibilidade de ensino dos
mais diversos objetos da Cultura Corporal, sendo que 0 ensino dessas praticas um importante
meio de manutencdo e aprimoramento das capacidades fisicas e intelectuais dos estudantes do
segundo ciclo de escolarizacao.

Petrovski (1980) aponta que na idade escolar primaria os masculos e ligamentos se
fortalecem intensamente o que aumenta o volume e a for¢a muscular em geral. Entretanto, 0s
musculos grandes se desenvolvem antes dos pequenos, o que explica a razdo das criangas terem
mais facilidade em realizar movimentos fortes e livres e mais dificuldades na execugdo de
movimentos de manejos finos que exigem exatiddo (precisdo). O autor explica que essa
dificuldade reside no fato da ossificacdo das falanges do metacarpo terminar entre 0s nove e
onze anos e 0s 0ss0s do carpo aos dez ou onze anos. Por esse motivo 0s estudantes desse periodo
ndo conseguem escrever por muito tempo e em grande quantidade. Nesse sentido o autor afirma

que:
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No escolar pequeno se fortalecem intensamente os musculos e ligamentos,
aumenta seu volume e se acrescenta a forca muscular em geral. Por sua vez,
0s grandes musculos se desenvolvem antes que 0s pequenos. Por isso as
criancas estdo mais capacitadas para realizar movimentos relativamente fortes
e livres, mas manejam com dificuldades os movimentos finos, que exigem
exatiddo. A ossificacdo das falanges do metacarpo termina aos nove-onze
anos, enquanto que a dos 0ssos do carpo conclui aos dez ou onze anos. Se esta
circunstancia for levada em conta é compreensivel que o pequeno escolar
logra cumprir com grande esforgo os deveres escritos. Se cansa com rapidez a
munheca e ndo pode escrever muito velozmente nem durante muito tempo.
N&o corresponde sobrecarregé-los- em especial no primeiro e segundo grau-
com tarefas escritas. Seu expresso desejo de copiar um dever gratificante mal
feito com frequéncia ndo melhora os resultados: a mao da crian¢a logo cansa
(Petrovski, 1980, p.80, traducdo nossa).

Compreendemos que o professor deve levar em consideragao esses aspectos ao ensinar
Educacao Fisica na idade escolar primaria, em que o estudante possui uma capacidade fisica
maior para realizar movimentos que exigem coordenacdo motora ampla. 1sso ndo quer dizer
que movimentos de manejo de objetos como, por exemplo, da ginastica, ndo devam ser
realizados, muito pelo contrario, sdo necessarios e importantes para desenvolver a coordenacao
motora fina, mas que devem ser dosados de maneira a nao esgotar o estudante. Entretanto, um
melhor desempenho dos movimentos de manejo, coordenacdo motora fina, ndo ocorrerdo no
segundo ciclo, mas sim no periodo da adolescéncia, mas como esse desenvolvimento ndo
surgird do nada o ensino dessas acOes deve ser iniciado ja na idade escolar inicial. No volume
e na intensidade corretos esses exercicios contribuirdo para o desenvolvimento dos movimentos
finos, a partir do ensino (social) o biolégico melhor se desenvolvera.

Para Petrovski (1980), o escolar priméario cresce rapidamente e seu coracdo é bem
resistente e bem abastecido de sangue. Suas car6tidas possuem um bom didmetro permitindo
gue o cérebro seja bem abastecido de sangue, 0 que é uma condicdo importante para sua
capacidade de trabalho. O autor também chama atencdo para 0 aumento do peso do cérebro a
partir dos sete anos, em que o aumento do Iébulo frontal contribui com a formacéo das funcdes
superiores, as mais complexas da atividade psiquica do homem.

Petrovski (1980) ao comparar na perspectiva anatomofisioldgica a crianca pré-escolar
com o escolar primario, aponta que neste ultimo se produziu um consideravel fortalecimento
do sistema osteomuscular, sua atividade cardiovascular esta mais estavel, possuem um maior
equilibrio dos processos de inibicéo e excitagdo nervosa. Para o autor todos esses aspectos séo
importantes, pois o inicio da vida escolar € o comeco de uma atividade particular de
aprendizagem que exige da crianga uma consideravel tenséo intelectual e, também, uma grande

resisténcia fisica. Sobre essa comparacao, o autor afirma que:
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Por conseguinte, no escolar pequeno, em compara¢do com o pré-escolar, se
produz um consideravel fortalecimento do sistema désseo-muscular, se faz
relativamente estavel a atividade cardiovascular e adquirem maior equilibrio
nos processos de excitacdo e inibicdo nervosa. Tudo isto tem excepcional
importancia porque o comeco da vida escolar € o comego de uma particular
atividade de aprendizagem que demanda da crianga ndo sé uma consideravel
tenséo intelectual, sendo também grande resisténcia fisica (Petrovski, 1980, p.
81, traducdo nossa).

Dentre as demandas que a aprendizagem requer dos estudantes do segundo ciclo, o
ensino de Educacéo Fisica pode oferecer o aumento da resisténcia fisica®® que sera necessaria
na atividade de aprendizagem tanto dos objetos dessa disciplina quanto aos das outras matérias,
pois a tensdo intelectual requer resisténcia fisica para suportar o desgaste causado por uma
intensa atividade intelectual®®.

Na proxima secao, trataremos dos condicionantes do desenvolvimento da atividade de
estudo dos escolares primarios, com base nas contribui¢des de Elkonin, a fim de constituir os
fundamentos tedricos para a organizacgdo e sistematizacdo do conhecimento da educacdo fisica,

a partir dos fundamentos da Teoria Historico-Cultural.

53 Em muitas redes municipais de educacéo da regido Noroeste do Parana como, por exemplo, Cianorte e Maringa,
sdo oferecidas duas horas semanais de aula de Educacéo Fisica, o que impossibilita uma acdo docente que vise
uma melhora substancial na resisténcia fisica dos estudantes. A partir dessa situagdo concreta compreendemos que
é importante ensinar aos estudantes atividades que possam ser incorporadas em sua rotina extraescolar, em seu
tempo livre como uma forma de lazer ativo e saudavel.

54 Merege Filho et al., (2014) apontam que estudos recentes vém comprovando que individuos que praticam
regularmente exercicios fisicos apresentam melhor desempenho cognitivo quando comparados a seus pares
sedentérios. O autor também afirma que tem se comprovado que escolares fisicamente ativos apresentam uma
maior facilidade no processo de aprendizagem, demonstrando que o exercicio fisico ndo é relevante apenas para o
crescimento e desenvolvimento fisico, mas também para o intelectual. Merege Filho et al., (2014) afirmam que o
exercicio fisico aumenta o fluxo sanguineo cerebral e 0 aporte de nutrientes para esse 6rgdo, esse efeito agudo
melhora as atividades cognitivas. Também se discute que cronicamente a pratica de exercicios fisicos possam
promover adaptacGes em estruturas cerebrais e na plasticidade sindptica que conduzem a melhorias cognitivas. No
ambito escolar somente o ensino da Cultura Corporal pode oferecer esses beneficios aos estudantes, mas ndo
podemos perder de vista que a préatica de exercicios fisicos fora da escola também é de suma importancia para
esses resultados.



5. OS CONDICIONANTES DO DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE
DE ESTUDO DOS ESCOLARES PRIMARIOS: CONTRIBUICOES DE
ELKONIN

A entrada da crianga na escola tem um significado importante no desenvolvimento. Sua
posicdo perante a sociedade muda assim como o carater fundamental de sua atividade, que passa
ter como fundamento o estudo. Nesta secéo, realizamos uma discussao sobre os condicionantes
do desenvolvimento da atividade de estudo dos escolares primarios. A preparacao para o estudo
compreende mostrar a crianga que essa atividade é algo sério, uma obrigacdo social a qual ela
precisa se dedicar, expondo a ela a necessidade de separar o jogo, realizado cotidianamente, do
estudo. Nas aulas de Educacéo Fisica sdo tematizados jogos e brincadeiras, 0s quais o estudante
deve ter acesso aos seus motivos e objetivos, compreendendo que a sua pratica, na escola, ndo
se da apenas com fins recreativos, realgcando que existem outros conteldos a serem estudados e
apreendidos. E apontado que, na idade escolar primaria, os jogos que predominam s3o 0s
esportivos coletivos de competicdo, que geram grande interesse dos estudantes, sendo um
importante indicativo para o professor elaborar acGes pedagdgicas condizentes com as
peculiaridades desse periodo.

Também abordamos a importancia do coletivo na formacdo da personalidade do
estudante priméario e a necessidade de o professor organizar essas atividades, as quais a
Educacao Fisica apresenta um grande potencial de contribuicdo. Ensinar Educacdo Fisica, ou
qualquer outra disciplina no periodo da idade escolar priméaria exige grande esforgo, pois, a
depender do preparo que a crianca teve para o estudo, serd necessario a formulacdo de um
método individual para ensina-la, o que é algo muito dificil de se concretizar, com as condi¢6es
objetivas oferecidas no Brasil no ambito econémico, social e politico, que tem implicacGes

diretas na educacéo escolar.

5.1. PARTICULARIDADES DA ATIVIDADE DE ESTUDO NA IDADE ESCOLAR
PRIMARIA

Para Elkonin®® (1969) a crianca passa a realizar uma atividade importante quando a sua

realizacdo interfere em suas relagfes com as outras pessoas. Se o escolar estuda e se comporta

%5 Nao podemos perder de vista que as pesquisas de Elkonin (1969), e outros autores dos quais ele se utiliza, se
deram na Unido Soviética, com as criancas que viviam naquela realidade social, que se distingue da que vivemos
no Brasil. Isso ndo quer dizer que ndo podemos nos valer dos seus resultados, que eles ndo podem ser uma
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bem, estdo felizes com ele, 0 recompensam, o valorizam, mas, caso contrario, 0 censuram e 0
estimulam a corrigir seus defeitos no estudo.

Para Elkonin (1969) as criancas do periodo escolar primario adquirem novas obrigacoes
e direitos perante a familia, onde seus membros facilitam as condi¢BGes para que a crianca
cumpra suas obrigacgdes de estudo. Esse comportamento da familia mostra a crianca que estudar
¢ algo importante e sério. Neste sentido, o autor afirma que: “A preparagdo da crianga para o
ensino escolar se manifesta, em primeiro lugar, na necessidade de uma atividade séria em que
o estudo ¢ considerado como esta atividade” (Elkonin, 1969, p. 523).

Entretanto, Elkonin (1969) aponta que nem todas as criancas da idade escolar primaria
estdo preparadas para o estudo. Sua atracdo pela escola se dé por aspectos externos como, por
exemplo, a grande quantidade de criangas, os quadros na parede, o edificio etc. Essas criancas
tém com o estudo a mesma atitude que apresentam no jogo, podendo se negar a realizar o
trabalho ao qual toda classe esta se ocupando. Em suas ocupac6es familiares elas apresentam o
mesmo comportamento, combinando 0 jogo com suas obrigacdes as realizando sem cuidado.
Para sair dessa situacdo o professor precisara dedicar uma atencdo especial a elas, as
recompensando e estimulando para realizar o trabalho geral da classe, as ensinando a diferenciar

o trabalho de estudo do jogo. Sobre isso o autor afirma que:

Ainda que ao chegar na idade escolar todas as criancas querem estudar, nem
sempre estdo preparadas para o estudo. Em casos isolados, a crian¢a lhe atrai
a escola unicamente por seus aspectos externos: o edificio, as carteiras da
classe, os quadros das paredes, a grande quantidade de criangas etc. Estas
criangas tém frente ao estudo a mesma atitude que em relagéo ao jogo: podem
negar-se a fazer o trabalho em que esta ocupada toda a classe dizendo que
guerem fazer outra coisa, as tarefas da casa as realizam sem cuidado,
combinando-as com 0 jogo; nos cadernos de estudo desenham o gque desejam
etc. Como essas criancas ndo haviam recebido na familia a educacéo
necessaria para ter uma atitude justa frente ao estudo, o professor deve cobrir
essa deficiéncia prestando-lhes uma atencdo especial. Por meio de
recompensas deve induzi-los ao trabalho geral da classe, criar o desejo de
realizar o que fazem todas as criangas por indicacdo do professor e, sob essa
base, despertar nelas uma atitude mais responsavel frente ao estudo, ensinar-
Ihes a diferenciar o trabalho de estudo do jogo (Elkonin, 1969, p. 524, traducéo
nossa).

Para o escolar primario o jogo ainda é uma atividade importante que guiou seu

desenvolvimento anteriormente mas, agora encontra-se numa fase de transicdo em que o estudo

referéncia da potencialidade do desenvolvimento humano, que a crianca da idade escolar primaria pode alcancar,
mas sim que devemos considerar as interferéncias que a realidade social brasileira, permeada pelas relacBes
capitalistas de producdo, ird causar no desenvolvimento das criancas que diferem daquelas que existiam na
sociedade soviética.
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ocupa o0 lugar dos jogos e das brincadeiras, por isso, € importante a crianga separar o
jogo/brincadeira do estudo, evitando combina-los.

Para conseguir separar 0 jogo da atividade de estudo, a crianga precisa ter consciéncia
dos motivos que impulsionam a realizacdo dessa atividade. Vigotski (2021) afirma que ter
consciéncia dos motivos de se realizar uma atividade distingue, essencialmente, a brincadeira
de outras atividades como, por exemplo, o trabalho. Somente na adolescéncia o ser humano
pode compreender plenamente porque realiza determinadas atividades, e sobre isso Vigotski
afirma que:

A presenca de tais afetos generalizados na brincadeira nédo significa que a
crianga entenda os motivos pelos quais a brincadeira é inventada e também
ndo quer dizer que ela o faga conscientemente. Portanto, ela brinca sem ter
a consciéncia dos motivos dessa atividade. E isso que, essencialmente,
distingue a brincadeira de outros tipos de atividade, como o trabalho. Em
geral, deve-se dizer que a esfera dos motivos, a¢cdes, impulsos esta relacionada
aquelas esferas menos conscientes e se torna plenamente acessivel a
consciéncia apenas na idade de transicdo. Somente o adolescente consegue
responder por que ele faz isso ou aquilo (Vigotski, 2021, p. 214-215, grifos
N0SS0S).

As situacfes imaginarias que ocorrem no jogo/brincadeira sdo um dos caminhos para
desenvolver o pensamento abstrato. Se conectando a esse desenvolvimento, a crianga pode
desenvolver a¢Bes por meio das quais é possibilitada a separacdo entre a brincadeira e 0s
afazeres cotidianos. Tal separacdo €, também para Vigotski (2021), um fato principal que ocorre

na idade escolar. Nesse sentido afirma que:

Do ponto de vista do desenvolvimento, a criacdo de uma situagao imaginaria
pode ser analisada como um caminho para o desenvolvimento do pensamento
abstrato. A regra que se liga a isso me parece levar ao desenvolvimento de
acOes da crianca com base nas quais se torna possivel, em geral, a separacao
entre a brincadeira e os afazeres cotidianos, separacdo esta com que nos
deparamos, na idade escolar, como um fato principal (Vigotski, 2021, p. 238).

Elkonin (1969) aponta que também se encontram crian¢as que possuem uma atitude
cuidadosa com o estudo, mas que nao podem realizar as atividades de estudo na escola porque
nédo foram ensinadas a fazer esfor¢os mentais, somente podendo as realizar se estiverem inclusas
em atividades préaticas ou de jogo. Tudo que ndo requer um esforco mental é realizado com
cuidado. Neste caso, o professor também terd que empregar métodos individuais de atividade
mental, comecando pelos mais simples e, pouco a pouco, passar a outros mais complexos. As

palavras do autor sobre isso sdo as seguintes:
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Estas criancas também necessitam de um método individual de ensino por
parte do professor. Como questdo prévia, ha que criar condicdes que 0s
estimulem a fazer um trabalho mental ativo. Para isto é muito importante que
o professor tenha em conta ndo s6 os resultados ao realizar as tarefas de estudo,
mas também os métodos pelos quais se ha obtido estes resultados. Nestas
criangas € indispensavel formar especialmente os métodos de atividade
mental, comegando pelos mais simples e, pouco a pouco, passo a passo, sem
nenhuma pressa, passar a outros cada vez mais complexos (Elkonin, 1969, p.
524, traducao nossa).

Assim, as criangas ndo ingressam na escola com a mesma disposicdo para o estudo, o
que interfere na estratégia de ensino a qual sera necessaria aplicar em cada caso. Sobre isso
Elkonin (1969) afirma que:

Como nem todas as criangas ingressam na escola com a mesma disposic¢éo
para 0 estudo, no comeco do ensino é muito importante ter em conta as
particularidades de cada aluno, sua disposi¢do para atividade escolar e, de
acordo com isso, organizar o método individual para cada um deles (Elkonin,
1969, p. 525, tradugdo nossa).

Essa heterogeneidade®® nas disposicdes para o estudo, que exige métodos individuais de
intervencdo, demonstra o qudo complexa é a a¢do de ensinar no segundo ciclo de escolarizagéo.
As particularidades dos alunos interferem na forma como o professor ensina 0s objetos da
Cultura Corporal, sendo necessario se atentar estas condi¢fes. Em alguns casos o professor
precisara estimular o aluno recompensando-o0, mostrando a importancia de realizar as atividades
com a classe e, em outros casos, precisara usar metodos mais simples visando facilitar as acdes
mentais daqueles que ndo foram ensinados a pensar. Para uma crianca que se encontra nesse
ultimo caso o professor tera que, por exemplo, diminuir a complexidade de um jogo, alterando
suas regras, diminuindo e/ou isolando ac¢des a serem realizadas, dividindo os movimentos em
partes para que a mesma possa compreender e realizar o0 jogo.

Para Elkonin (1969) até mais ou menos a metade da idade escolar priméaria o estudante

ndo compreende a avaliacdo de sua aprendizagem por notas. Para ele o bom estudante é aquele

% 0 alto namero de alunos por classe aumenta ainda mais essas disparidades afetando diretamente a acdo
pedagdgica do professor. As condicfes de trabalho que os professores sdo submetidos no Brasil, tornam quase
impossivel que ele formule um método individual que se adeque a necessidade individual do estudante, o que
prejudica a atividade de ensino e, também, a de estudo. O relatorio que trata das condic¢Ges de trabalho e saide dos
professores no Brasil, da Fundacentro, aponta que aspectos como: desvalorizagdo, sobrecarga de trabalho, baixos
salarios, violéncia, indisciplina e dificuldades de formacdo, estdo entre as principais precariedades relacionadas ao
trabalho dos professores. Soma-se a isso 0s problemas de salide como, por exemplo, burnout, depresséo e
distirbios de voz. Essas informacgGes, bem como o acesso ao relatorio, estdo presente no link:
https://www.gov.br/fundacentro/pt-br/comunicacao/noticias/noticias/2022/novembro/relatorio-tecnico-traz-
panorama-sobre-as-condicoes-do-trabalho-docente-no-pais .
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que obedece ao professor e procura realizar bem as atividades ministradas. Posteriormente o
estudante comeca a compreender o significado das notas, que se trata tanto de uma avaliagédo
que o professor faz dele, quanto serve de referéncia de como os colegas de turma o avaliam na
coletividade da classe. Desta forma as notas comegam a condicionar a relagdo do professor com
o aluno e também as relagdes entre ele e seus colegas de classe. No inicio da idade escolar
primaria o estudante se preocupa em obedecer ao professor e realizar bem o que lhe é requerido,
como se quisesse agradar o professor. Depois comecga a compreender que sua nota ndo advém
dessa relacdo com o professor, mas sim do grau de aprendizado dos conteudos ensinados.
Elkonin (1969) chama atencéo de que ao adentrar a escola a crianga ndo compreende a
significacdo dos contetdos das matérias. No comeco ela se interessa por qualquer ocupacédo que
considera séria — importante — que possa atender suas necessidades. E mais adiante na idade
escolar primaria que a crianca comeca a entender que diferentes matérias exigem dela diferentes
tipos de trabalho. A partir dessa diferenciacéo é que os estudantes comegam a se interessar mais
por alguma matéria em especifico, preferindo aquelas que exigem maior tensdo mental. Sobre

isso o autor afirma que:

Ha& mudancas marcantes nos interesses do escolar para o estudo. Como
mostram as investigagdes (dados de Morosov), no comeco do estudo a crianca
se interessa por qualquer ocupacao que ele considera uma atividade séria e que
seja capaz de satisfazer suas necessidades neste sentido. Para a crianga ainda
ndo tem significacdo fundamental o contetdo das matérias e os distintos tipos
de trabalho que faz. Os escolares que comegam a estudar se interessam por
igual na leitura, na escrita e no calculo. No terceiro curso e no quarto aparece
a diferenciacgdo inicial da atitude do escolar com respeito aos distintos tipos de
trabalho; aos alunos destes cursos comegam a atrair-lhes mais os tipos de
materiais que exigem maior tensdo mental [...] porém a atitude em relacéo as
matérias ainda ndo € diferenciada e o interesse por uma ou outra matéria ndo
é constante [...] (Elkonin, 1969, p. 525, traducdo nossa).

Se no inicio do segundo ciclo a crianca se interessa por atividades que considera séria,
se faz importante o professor de Educacdo Fisica explicar ao estudante a importancia dessa
matéria, pois, mesmo que a crianga goste de brincar, e a Educacédo Fisica atenda esse interesse,
ela ndo pode entendé-la apenas como uma recreacdo. Precisa aprender que existem varios
conteldos a serem ensinados em seus diversos aspectos, evitando a compreensdo que a
Educacéo Fisica € s brincadeira. Na escola, 0s jogos e as brincadeiras®” sdo contetidos de

estudo, por isso, como apontado acima por Vigotski (2021), é importante que o estudante saiba

57 Aqui ndo me refiro a brincadeira de papéis sociais, que € a atividade guia do desenvolvimento da crianga no
periodo pré-escolar, mas sim aos jogos e brincadeiras que ndo sao de papéis sociais e que fazem parte da vida da
crianca fora da escola.
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0S motivos e objetivos do porqué essas atividades sdo realizadas na escola, mesmo que nesse
periodo de desenvolvimento ele ndo entenda plenamente esses motivos e objetivos, ele s
podera compreendé-los no futuro, se antes tiver acesso aos mesmos.

Como apontado por Elkonin (1969), no decorrer da idade escolar primaria a crianca
comeca a se atrair por matérias que exigem maior esforco mental, possibilitando ao professor
de Educagdo Fisica aumentar, respeitando o nivel de conhecimento da crianga, a complexidade
dos jogos, brincadeiras, esportes, dancas, ginasticas, etc. ministrados na aula.

Para Elkonin (1969), o estudo ndo se caracteriza somente pelos motivos que 0s
estimulam, mas também pelos métodos com os quais se realizam as tarefas de estudo. O autor
afirma que a assimilacdo de conhecimentos e a formacao de representacdes (imagem psiquica)
e conceitos®®, dependem do escolar saber atuar de acordo com as tarefas colocadas e dominar
as operacGes mentais que sdo necessarias. Essas Ultimas se formam no processo de ensino e
apesar de sua enorme variedade, no fundamental, passam por cinco etapas de formacao, que o
autor afirma serem:

A assimilagdo de qualquer operacdo mental comega com o estudante, que
ainda nao sabe operar independentemente, siga as explicagdes e exemplos do
professor, formando-se previamente uma ideia muito incompleta do que tem
que aprender. Esta é a etapa da orientagdo inicial, na que se conhece pela
primeira vez a operacdo que ha de fazer. A etapa seguinte é a da execucao
pratica da operacdo utilizando objetos reais ou as imagens que as substituem.
Na terceira etapa, a operacao se realiza sem atuar praticamente com o0s
objetos, mas utilizando a linguagem em voz alta. Na quarta etapa se realiza
mentalmente (utilizando s6 a linguagem interna). Finalmente, na quinta
etapa, tem lugar o estabelecimento definitivo da operacdo mental com a
desaparicdo de alguns de seus links que agora ja s&o inecessarios (Elkonin,
1969, p. 526, grifos nossos, tradugdo nossa).

Compreendemos que além das operacfes mentais, a Educacdo Fisica também deve
desenvolver as operacfes motoras por meio das quais os alunos irdo praticar os diversos objetos
da Cultura Corporal. No ensino das opera¢fes motoras no segundo ciclo, o professor também

precisa fazer orientacOes iniciais para o estudante, principalmente se ele ird executar a acéo

%8 Sobre a formacdo dos conceitos Elkonin (1969) traz apontamentos importantes de serem considerados pelo
professor do segundo ciclo de escolarizagio: “E fundamental que a crianga da idade escolar primaria saiba utilizar
amplamente as operacdes mentais indispensaveis para formar os conceitos dos objetos e fendmenos da realidade:
a comparacdo de uns objetos com outros, a distingéo de seus signos isolados, a busca geral para os diferentes
objetos, sua referéncia a um grupo determinado baseando-se nos dados gerais que tem, etc. Todas essas
operagdes devem realizar-se sob a dire¢do do professor que ensina a efetua-las, no principio com objetos
concretos e depois apoiando-se unicamente nas imagens gerais das coisas” (Elkonin, 1969, p. 533, grifos
nossos, traducdo nossa). Ao ensinar 0s conceitos referentes aos diversos objetos da Cultura Corporal, em seus
diferentes aspectos, o professor precisa compreender que ndo se assimilam conceitos de forma isolada, mas sim
em estreita relagdo com outros conceitos. O estudante do segundo ciclo, recém ingresso na escola, tera acesso a
um novo tipo de conhecimento, que até pode, de inicio, se apoiar no sensorial direto, mas que se fundamentara,
principalmente, nos aspectos indiretos.
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motora pela primeira vez. Na execugdo da habilidade motora nova é importante, na idade
escolar primaria, o professor oferecer ao estudante imagens e demonstragdes® da habilidade a
ser aprendida, na qual o aluno possa se basear e/ou imitar (oferecer um modelo que oriente a
conduta). No decorrer do processo®® o estudante podera abrir mio de alguém demonstrar o
movimento para ele imitar, pois 0 mesmo ja internalizou 0 movimento e formou uma imagem
psiquica da execucdo da habilidade em sua mente. Aqui ele pode falar em voz alta como deve
executar a acdo motora. Depois ele realiza a habilidade sem necessidade de falar em voz alta,
somente utilizando sua linguagem interna. No final do processo, tendo tudo corrido bem, o
estudante terd automatizado a nova habilidade motora, ndo necessitando mais dos elos antes
estabelecidos.

Neste sentido, Luria (1981) aponta que o inicio da formacéo de uma habilidade motora
requer uma cadeia de impulsos intercambiantes que consiste em uma serie de impulsos isolados
que, no decorrer do processo de desenvolvimento, vdo se sintetizando e combinando em
estruturas cinestésicas integrais, onde, como resultado, um Unico impulso é suficiente para
desencadear o movimento. O autor aponta que esse automatismo é resultado de treinamento,
gue no ser humano é um processo consciente. Sobre a formacdo da habilidade motora Luria
(1981) afirma que:

E bem sabido que a estrutura do movimento voluntario n3o repousa apenas
sobre a base aferente, cinestésica, que € essencial para conferir ao movimento
a composicao de impulsos requerida. O movimento é sempre um processo com
um curso temporal e demanda uma cadeia continua de impulsos
intercambiantes. Nos estagios iniciais de formacéo de qualquer movimento
essa cadeia deve consistir em uma série de impulsos isolados; com o
desenvolvimento de habilidades motoras os impulsos individuais sdo
sintetizados e combinados em estruturas cinestésicas integrais ou melodias
cinestésicas, quando um unico impulso é suficiente para ativar um estere6tipo
dindmico completo de elementos automaticamente intercambiantes. A
producdo de tal esteredtipo dindmico é a esséncia da formacdo de uma
habilidade motora, que, como resultado de treinamento, pode adquirir o
mesmo carater automatico que tinha estado previamente associado apenas ao
automatismo instintivo elementar efetuado ao nivel subcortical ou, como

%9 para Smirnov et al (1969) na idade escolar a percepgdo da crianca se torna mais complexa e variada. O ensino
escolar possibilita a crianga numerosas ocupagdes de ensino, que abre a ela um complicado quadro de fenémenos
da natureza e da sociedade que aperfeicoam suas capacidades de percepcdo e observacdo. Neste sentido o autor
aponta que o ensino demonstrativo contribui para o desenvolvimento da percep¢do orientada a um fim na idade
escolar, pois tanto a percep¢do quanto a atengdo dos escolares primarios tendem a ndo conseguir separar 0S
aspectos essenciais, primarios do objeto ou fendmeno dos secundarios. Por isso o professor tem que preparar e
orientar cuidadosamente os estudantes para que percebam nos objetos que estudam os aspectos indispensaveis
diferenciando as qualidades mais importantes das menos importantes. Assim, o professor precisa estabelecer, e o
estudante compreender, o que deve ser observado no objeto ou fendmeno, ao que deve prender sua atencéo.

60 Dependendo do nivel de conhecimento da crianca, o processo pode transcorrer de maneira mais rapida, nao
passando por todas as fases.
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Bernstein (1947;1967), o fundador da fisiologia do movimento, o chama, o
nivel de sinergismos motores (Luria, 1981, p. 151, italicos do autor).

Fundamentando-se em Luria, Silva (2016)°®* afirma que no inicio da aprendizagem de
uma habilidade motora os impulsos aferentes e eferentes necessarios para regular sua execugdo
sdo separados, visualizando-se uma dificuldade no controle do movimento. No avan¢o da
aprendizagem, quando ocorre a formacdo, a partir da sintese dos diversos tipos de impulsos,
das estruturas cinestésicas integrais, 0 estudante apresenta uma melhora significativa na
execucdo da habilidade motora, onde o caminho para sua efetivacdo ficou marcado na
plasticidade de seu sistema nervoso, que cria um esteredtipo que pode ser desencadeado por um
unico estimulo. Silva (2016) aponta que ndo podemos perder de vista que, no género humano,
todo esse processo de aprendizagem de uma habilidade motora é consciente, sendo mediado
por diversas a¢des simbolicas, onde o sujeito que ensina conduz ao que aprende uma gama de
técnicas produzidas historicamente pela humanidade.

No ser humano as acGes motoras sdo planejadas por meio dos signos e conceitos, neste
sentido sdo, também, operacdes mentais que se expressam em movimentos, em habilidades
motoras. Esse aspecto do desenvolvimento humano é um exemplo da inexisténcia da separacdo
corpo e mente e da importante contribuicdo que o ensino dos objetos da Cultura Corporal
oferece ao desenvolvimento humano do estudante do segundo ciclo.

Contribuindo para com a organizacao do ensino, Elkonin (1969) afirma que no periodo
da idade escolar priméaria o professor precisa organizar o trabalho do estudante, inclusive nos
seus pequenos detalhes, dirigindo a execucdo de cada uma das etapas, controlando a preciséo
com que se realiza e ajudando o aluno a vencer as dificuldades que se apresentam. Se o professor
dirigir bem esse processo, o estudante chegara ao fim da idade escolar priméaria dominando, em
grande medida, os métodos de trabalho mental e sabendo organizar sua atividade de estudo. As
palavras de Elkonin (1969) séo:

No curso do ensino primario, além das operacdes mentais relacionadas com
uns conhecimentos determinados, se formam métodos de estudo mais gerais,
como € saber escutar as explicagdes do professor, observar 0s experimentos,
controlar como se desenvolve o préprio trabalho, subordinar todos os atos as

61 Trata-se de uma pesquisa realizada por mim na especializagdo em Teoria Historico-Cultural oferecida pelo
departamento de Psicologia da Universidade Estadual de Maringd. Este estudo tem como titulo: O
desenvolvimento humano e o desenvolvimento motor na perspectiva da Psicologia Histdrico-Cultural: estudo
introdutdrio, em que foi discutido que o desenvolvimento motor genuinamente humano se estabelece a partir da
ruptura da crianga com a psicologia natural, adentrando nos caminhos da psicologia cultural. Neste estudo,
concluimos que tanto o desenvolvimento humano quanto o desenvolvimento motor passam por uma revolugéo
com a interiorizacdo das agdes simbdlicas, possibilitando ao ser humano controlar sua conduta motora planejando
e regulando seus movimentos que se tornam voluntérios a partir da ruptura com a predominancia da psicologia
natural.
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tarefas de estudo colocadas etc. Por isso, no comeco da atividade escolar, o
professor organiza o trabalho do estudante até em seus mais pequenos
detalhes, dirige a execucdo de cada uma das etapas, controla a precisao
com que se realiza e ajuda a vencer todas as dificuldades que se
apresentam ao aluno. Mas, ja nos primeiros cursos o escolar aprende pouco
a pouco a trabalhar de uma maneira independente, chegando a dominar, sob a
direcdo do professor, os métodos e meios de trabalho mental. Se este trabalho
se realiza sem um fim determinado, isto indica que ndo houve uma diregéo
suficiente por parte do professor. Assim, por exemplo, a conhecida tendéncia
dos escolares das primeiras classes a aprender de memoria o material de
estudo, por meio de uma leitura muito repetida, ndo é resultado de uma
particularidade propria desta idade, se ndo que estd motivada porque a crianga
ndo conhece outros métodos mais racionais para fixar na memaria o que tem
que aprender [...] Quando ha uma boa direcdo do professor, ao final da
idade escolar primaria as criancas ja chegam a dominar em grande
medida os métodos de trabalho mental e aprendem a organizar por si
mesmos sua atividade de estudo (Elkonin, 1969,p. 527, grifos nossos,
traducdo nossa).

Portanto, o professor de Educacdo Fisica que leciona para idade escolar primaria tem
que estar ciente de que tera que organizar o trabalho do estudante, auxilid-lo na execugdo das
habilidades motoras, sejam elas de qualquer objeto de ensino da Cultura Corporal, bem como
na construcdo de seus conceitos e ajuda-los na superacdo das dificuldades que surgirdo no
processo de aprendizagem. Esse grau de organizacao no trato com o conhecimento é importante
no segundo ciclo de escolarizagdo e impde grandes desafios ao professor®?.

5.2. ATIVIDADE DE ESTUDO E O JOGO

Para a crianca da idade escolar priméria, 0 jogo ndo possui 0 mesmo significado em seu
desenvolvimento quando comparada a crianga pré-escolar. Observar e conhecer essa
especificidade é importante para o professor de Educacio Fisica, visto que o jogo® é um dos
objetos de ensino da cultura corporal. A relacao diferente que o escolar primario estabelece com
0 jogo também podera ser observada em relagdo aos demais objetos da cultura corporal.

Elkonin (1969) afirma que a atividade de estudo é o contetdo fundamental da vida do
escolar primario, mas que nao podemos restringir esse periodo somente ao estudo. Para o autor,

0 jogo e o trabalho® ocupam um lugar importante nessa idade e sobre isso afirma que: “Ainda

62 Condicdes de trabalho adequadas sdo primordiais para que o professor tenha éxito na organizacao detalhada
do ensino e da aprendizagem do estudante. Por isso € de suma importancia lutar por elas.

83 A brincadeira ou jogo de enredo (papéis), como ja apontado, é a atividade guia do desenvolvimento do periodo
pré-escolar, mas existem outros tipos de jogos, que ndo sdo de enredo, que fazem parte da Cultura Corporal como,
por exemplo, 0s jogos esportivos.

64 0 trabalho ao qual Elkonin (1969) se refere é aquele que se da no &mbito familiar, é uma atividade que a crianca
exerce de ajuda na familia com cunho educativo. Ao exercer um trabalho Gtil a familia como, por exemplo, limpar
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que a atividade de estudo constitua o contetdo fundamental da vida do escolar primério, porém
esta ndo se reduz unicamente ao estudo. Nesta idade ocupam um lugar importante 0 jogo e 0
trabalho” (Elkonin,1969, p.527, tradugdo nossa).

Na idade pré-escolar o jogo e a brincadeira ocupam um lugar fundamental no
desenvolvimento da crianga, enquanto que no escolar primario o que fundamenta o
desenvolvimento é a atividade de estudo. Entretanto, Elkonin (1969) adverte que o jogo segue
tendo uma influéncia importante no desenvolvimento psiquico do escolar, pois, em seu tempo

livre os estudantes jogam com muito entusiasmo e vontade. Nas palavras do autor:

No aluno da escola priméria o jogo perde a significacdo de atividade principal.
Seu lugar ocupa o estudo. Mas, apesar de tudo, 0 jogo segue tendo uma
influéncia fundamental em seu desenvolvimento psiquico, ja que no tempo
livre das ocupagdes escolares os estudantes jogam muito e com entusiasmo
(Elkonin, 1969, p.527, traducéo nossa).

Para Elkonin (1969) as criancas deste periodo se interessam por jogos de movimento,
com regras, sendo em sua maioria jogos coletivos. Por meio deles, o escolar primario pode
desenvolver tanto qualidades fisicas quanto psiquicas como, por exemplo, agilidade, forga,
rapidez, dominio dos movimentos, controle da vontade, observacéo, subordinar sua vontade
individual & coletiva, disciplina® etc. A competicdo é um importante aspecto deste periodo,
pois 0s escolares primarios competem entre si quem tem mais agilidade, forca, rapidez de
movimentos, dominio da prdpria conduta, valentia e capacidade de observacdo®. Sobre esses
importantes aspectos o autor afirma que:

Eles gostam especialmente de diferentes jogos de movimento, com regras, que
em sua maioria sdo jogos coletivos. Neles, além das qualidades tais como
agilidade, a velocidade, a forca e 0 dominio dos movimentos, se desenvolvem
amplamente tracos da vontade (o0 dominio de si mesmo, a constancia, o valor),
qualidades intelectuais (a engenhosidade, a capacidade de observar, a rapidez
para orientar-se) e qualidades morais (subordinar aos interesses do conjunto
que joga, a ajuda muatua, a disciplina). Tem muita importancia a

seu quarto, comprar péo, etc. o escolar aprende a ser responsavel com suas obrigacdes. Elkonin (1969) aponta que
as investigagdes tém demonstrado que os escolares que cumprem obrigagdes de trabalho na familia, estudam
melhor do que os que estéo livres do trabalho doméstico. A razdo para isso se explica pelo estudo também exigir
da crianca determinadas qualidades da personalidade como, por exemplo, sentimentos de dever e de
responsabilidade, de saber subordinar sua conduta as tarefas sociais, de vencer as dificuldades, organizar sua
atividade etc. Ou seja, ndo se trata de trabalho infantil como conhecemos no capitalismo, até porque a crianga néo
fica responsavel por toda manutencdo da casa. Sdo algumas responsabilidades que a ela sdo atribuidas e
monitoradas pelo adulto.

65 Ser disciplinado na Educacdo Fisica compreende tanto o controle sobre a propria conduta, quanto o dominio
dos movimentos corporais.

% Em nossa experiéncia nas aulas de Educacéo Fisica Escolar observamos estes aspectos, pois, 0s estudantes
primarios competem em agilidade, forga, rapidez de movimentos, etc. no decorrer das aulas dos diversos contetidos
da Cultura Corporal. Os desafios que a aprendizagem dos movimentos imp&e, motivam o estudante a realiza-los.
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competicdo: os escolares priméarios competem entre eles em agilidade, em
forca, na rapidez de movimentos, em engenhosidade, no dominio de si
mesmo, em valentia e em capacidade para observar (Elkonin,1969, p.527-
528, grifos nossos, traducéo nossa).

Na idade escolar priméria, por mais simples que seja a atividade, se ela ndo for orientada
pelo professor, que coloca 0 que deve ser aprendido com a mesma, suas regras, etc. mais
indolente e menos empolgante ela é para as criancas. Quanto mais rigidas as regras maiores
adaptac0es ela exigira dos escolares e mais tenso sera o jogo, e nesse sentido Vigotski (2021)
afirma que: “No final do desenvolvimento, aparece a regra e, quanto mais rigida, mais
adaptacédo exige da crianca; quanto mais regula a atividade da crianga, mais tenso e acirrado
torna-se o0 jogo. No jogo, a simples corrida sem objetivo, sem regras, € indolente e ndo empolga
as criancas” (Vigotski, 2021, p. 237).

O interesse do estudante do segundo ciclo por jogos que exigem forcga, velocidade,
agilidade e controle dos movimentos abre a possibilidade do ensino de varios objetos da Cultura
Corporal que exigem essas capacidades fisicas dentro de uma competicdo mediada pelo
professor. O Atletismo € um exemplo de esporte com o qual se pode atender esses interesses do
escolar primario, pois, suas acdes compreendem essas capacidades fisicas e oportunizam
competicdes entre eles. Mesmo sendo necessario a realizacdo de adaptacfes nas modalidades
do Atletismo para adequé-los & crianca, seu ensino cumpre bem esse papel. O ensino®’ dos
fundamentos béasicos da Ginastica que sao: saltar, rolar/girar, trepar e balancar/embalar, também
atendem o0s interesses dos escolares do segundo ciclo, bem como o0s inUmeros jogos,
brincadeiras, esportes, dangas e lutas, que envolvem essas capacidades.

O estudante do segundo ciclo pode se sentir desafiado a realizar os movimentos, por
exemplo, da Ginastica, e isso 0 motiva a autodominar seus movimentos e se provar capaz de
executé-los.

E importante considerarmos que nem todas as brincadeiras ou jogos®® proporcionam

satisfagdo a crianca. Como aponta Vigotski (2021) os jogos esportivos, que predominam no

67 Compreendemos que dentro da complexidade adequada e observando o nivel de conhecimento dos alunos,
podemos ensinar todos os objetos de ensino da Cultura Corporal no segundo ciclo de escolarizagdo bésica, o qual
corresponde ao periodo da idade escolar priméria. Aqui procuramos chamar aten¢do para quais caracteristicas da
atividade mais interessam os escolares nesse periodo.

88 E importante ndo perdemos de vista que a brincadeira protagonizada ou jogos de enredo ¢ a atividade dominante
das criancas do periodo pré-escolar, mas compreendemos que quando Vigotski (2021) trata dos jogos esportivos
ndo esta se referindo a brincadeiras de papéis, mas sim a outra categoria de jogos que possuem caracteristicas
diferentes como, por exemplo, possuir regras explicitas. No intuito de contribuir para distingdo da brincadeira
como atividade-guia do desenvolvimento no periodo pré-escolar, das brincadeiras e jogos que ndo tem essa funcéo,
Prestes (2010) afirma que para Vigotski a brincadeira de faz-de-conta ndo pode ser avaliada do ponto de vista de
uma atividade que proporciona satisfacdo, ndo sendo a mesma fundamentalmente ludica, pois existem vérias outras
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final da idade pré-escolar e no inicio da idade escolar, somente trazem satisfacdo quando o
resultado é interessante para crianga, quando o resultado ndo corresponde ao que a crianga
esperava, gera-se um sentimento de insatisfacdo. Salientamos que Vigotski (2021) aponta que
0s jogos esportivos sdo a forma predominante na idade escolar® inicial, e ndo se restringem
apenas aos que envolvem atividade fisica, mas também os que possuem premiagdes e

classificacdo. Nessa direcdo afirma que:

Ao mesmo tempo, conhecemos brincadeiras em que o prdprio processo de
atividade também ndo proporciona satisfacdo. Sdo aquelas que prevalecem no
final da idade pré-escolar e no inicio da idade escolar, que trazem satisfacao
somente quando seu resultado se mostra interessante para a crianga; é 0 caso,
por exemplo, dos jogos esportivos (jogos esportivos ndo sao apenas 0s que
envolvem atividade fisica, mas também os que sdo relacionados a resultados,
premiacGes). Muito frequentemente, eles sdo atingidos de um sentimento
agudo de insatisfacdo quando o seu término € desfavoravel para crianga
(Vigotski, 2021, p. 210, grifos nossos).

Reiterando essa posicdo, Vigotski (2021) aponta que na idade escolar a brincadeira
existe sob uma forma limitada de atividades, em que predomina 0s jogos esportivos que
desempenham um papel importante no desenvolvimento geral da crianga mas, salienta que o
significado desses jogos para idade escolar difere dos existentes na idade pré-escolar. Sua
afirmacdo é a seguinte: “Na crianca com idade escolar, a brincadeira comeca a existir sob a
forma limitada de atividades, predominantemente, como jogos esportivos que desempenham
um papel conhecido no desenvolvimento geral da crianga, mas ndo tém o significado que
desempenha para o pré-escolar” (Vigotski, 2009, p. 238, grifos nossos).

Portanto, na idade escolar a brincadeira ndo deixa de existir mas, tém sua relacdo com
realidade aprofundada, se produzindo uma nova relacdo entre 0 campo semantico, a situacédo
pensada e a situacdo real. Ela tem uma relagdo interna com a instrucdo escolar e com as
atividades cotidianas, por serem atividades com regras explicitas, sendo essa uma caracteristica

dos jogos e brincadeiras desse periodo. Nesse sentido Vigotski aponta que:

atividades que podem proporcionar vivéncias de satisfacfes mais intensas. Vigostki (2021) afirma que 0s jogos
com resultados e premiacdes, que € uma das caracteristicas dos jogos esportivos, podem ser uma fonte de
insatisfacdo para criangca quando o resultado Ihe é desfavoravel. A partir disso podemos deduzir que quando o
resultado do jogo lhe é favoravel o mesmo passa a ser uma fonte de satisfacdo, sendo isso observavel
empiricamente nas aulas de Educac&o Fisica.

89 Vigotski (2021) aponta que a idade escolar é o principal periodo em que se desenvolvem os jogos com regras.
Isso ndo quer dizer que na brincadeira de papéis, em que predomina a situagdo imagindria, as regras sejam
inexistentes, mas sim que nela essas Gltimas ndo sdo formuladas com antecedéncia, ndo sdo explicitas. Nos jogos
dos escolares as regras sao elaboradas com antecedéncia e, por isso, sdo explicitas, enquanto que neles a situacéo
imaginaria é oculta, se constituindo em uma relacdo inversa da que se observa na brincadeira ou jogo de enredo
da idade pré-escolar.
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Na idade escolar, a brincadeira ndo morre, mas penetra na relacdo com a
realidade. Ela possui sua continuacdo interna durante a instrucdo escolar e os
afazeres cotidianos (uma atividade necessariamente com regras). Toda a
analise da esséncia da brincadeira nos demonstrou que, nela, se cria uma nova
relacdo entre o campo semantico, isto é, entre a situagdo pensada e a situacdo
real (Vigotski, 2021, p. 238-239).

Nessa direcdo, Elkonin (1969) tambeém aponta que na idade escolar primaria aparece
pela primeira vez os jogos de competicdo entre grupos distintos, em que as criangas comegam
a se organizar em diferentes grupos. S&o nestes jogos coletivos que a crianga aprende a
subordinar seus interesses individuais aos coletivos.

As atividades coletivas que surgem neste ciclo sdo o estimulo para a crianca formar uma
consciéncia critica de si e de seu entorno social. Para subordinar seus interesses individuais ao
coletivo, ela precisa ter dominio de sua conduta e saber observar de forma mais profunda seu
entorno social.

De acordo com Elkonin (1969) neste periodo também surge o interesse por jogos
intelectuais regulamentados como, por exemplo, damas, xadrez, quebra-cabeca etc. Para o
autor, os jogos de enredo’® passam a ter formas e contetidos novos principalmente na segunda
metade da idade escolar primaria, pois, na primeira metade ainda sdo muito parecidos com o
das criancas pré-escolares maiores.

Na primeira metade da idade escolar primaria os contetdos dos jogos de enredo que
atraem a crianca ainda se referem, por exemplo, a escola, a familia, ao hospital etc., enquanto
que na segunda metade desse periodo o contetdo dos jogos de enredo se altera para aqueles que
envolvem atos heroicos refletindo a vida de pessoas (ou personagens) que tem qualidades
extraordinarias. “Nestes jogos a crianca se pdem em situacdes dos herois queridos, manifestam
qualidades proprias deles, se compenetram com suas ideias e sentimentos|...] (Elkonin, 1969,
p.528, traducdo nossa). Sobre isso o autor afirma que:

Agora aparecem pela primeira vez os jogos em que ha competicdo entre
grupos (as criangas se agrupam em partidos). Nestes jogos as criangas
aprendem a subordinar os interesses individuais aos coletivos. Aparece 0
interesse na direcdo dos jogos intelectuais regulamentados: as damas, o
xadrez, adivinhas charadas, quebra-cabecas etc. Os jogos de enredo adquirem
formas e contetidos novos. Os jogos dos escolares do primeiro e algumas vezes
os do segundo curso ainda sdo muito parecidos aos das criancas pré-escolares
maiores, jogam com gosto a escola, a loja, a familia, o hospital etc. Na segunda

0 Jogos e/ou brincadeiras que envolvem protagonizagdo de algo, imaginacao ao representar a relacéo social objeto
da brincadeira e/ou jogo.
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metade da idade escolar priméria os jogos de enredo preferidos sdo aqueles
gue tem um tema heroico em que se reflete a vida de pessoas que tem
qualidades extraordinarias (atrevimento, valentia, forca). Nessa idade eles
gostam de jogar os exploradores das profundezas da terra, os exploradores do
Polo Norte, etc. (Elkonin,1969, p.528, traducdo nossa).

Neste sentido, Elkonin (1969) afirma que estes jogos sdo um importante meio para
educacao moral, pois, neles as criangas aprendem na pratica as condutas e exigéncias que tem
a sociedade, internalizando regras de conduta. Para o autor, esses jogos de enredo ocupam um
importante papel na vida dos escolares primarios e por isso ndo devem ser negligenciados pelos
pais e pelos educadores que devem contribuir vigiando e dirigindo o contetdo dos jogos.

Quando Elkonin (1969) faz esses apontamentos ndo esta se referindo a Educacao Fisica,
mas sim a caracteristicas do desenvolvimento da crianca na idade escolar primaria, cabendo a
nos fazermos as aproximacdes com o ensino dos objetos da cultura corporal. Observando as
caracteristicas e o contetdo do jogo de enredo dos escolares primarios podemos adapta-los
melhor a alguma estratégia de ensino. Esses jogos sdo uma possibilidade de ensinarmos, por
exemplo, expressao corporal aos estudantes, pois neles sdo expressas emocgoes e sentimentos
vivenciados em determinadas situacGes. Pode ser uma forma de expressdo a ser utilizada em
diversos tipos de dancas e em composicdes coreograficas de ginastica, mas sem perder de vista
0 que nesses jogos interessa o escolar primario, que depende de qual parte da idade dessa idade
ele esta (primeira ou segunda metade). Os jogos de enredo ndo sdo em si contetldo da Educacgéo
Fisica, mas podem ser adaptados com um objetivo especifico, como colocamos acima, para
trabalhar algum aspecto da cultura corporal.

O objetivo é que decide o jogo, sendo dele que se depreende todo o resto. Na escola
quem define o objetivo do jogo, ou da brincadeira, é o professor que direciona o que se deve
desenvolver com essa atividade em ambito escolar. Isso ndo quer dizer que a brincadeira ou
jogo ndo tém objetivo fora da escola, mas sim que nela é obrigacdo do professor orientar a qual
objetivo de ensino e aprendizagem essa atividade atende. Os objetivos colocados na escola
devem ser mais aprofundados e amplos do que 0s que os estudantes encontram no cotidiano.
Para Vigotski (2021) o objetivo é o momento dominante do jogo, sem o qual o jogador perde o

sentido que aquela atividade tem. Sobre isso afirma que:

E incorreto imaginar que a brincadeira seja uma atividade sem objetivo. Ela é
uma atividade da crianga com objetivo. Nos jogos esportivos, existe o
vencedor e o vencido, pode-se chegar primeiro e se pode ser o segundo ou 0
altimo. Resumindo, o objetivo decide o jogo. E gracas ao objetivo que se
empreende o resto [...] Ao final dos jogos esportivos, o objetivo torna-se um
dos momentos dominantes sem o qual o jogar perde seu sentido, assim como
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seria colocar na boca uma bala gostosa, mastiga-la e cuspi-la (Vigotski, 2009,
p. 236-237).

Assim, na idade escolar primaria, no que se refere aos jogos, a forma que predomina séo
0S jogos esportivos coletivos de competicdo com regras, em que 0s escolares disputam entre
si quem é mais répido, forte, agil, quem é mais habilidoso, etc. o que exige dominio da propria
conduta, capacidade de subordinar-se ao interesse coletivo, capacidade de observacdo e de
orientacdo. Varios desses jogos fazem parte da cultura corporal, que sdo ensinados e
aprofundados na escola e o professor tem a incumbéncia de orientar e organizar o trabalho com
eles, bem como com outros elementos da cultura corporal que atendem aos interesses fisicos e
psicoldgicos dos estudantes. Desenvolver os conteddos em seus diversos aspectos como, por
exemplo, técnicos, taticos, artisticos, histdricos e ludicos contribuem para o estudante entender

que essas atividades sao sérias, que na escola também sao objetos da atividade de estudo.

5.3. A ATIVIDADE DE ESTUDO NA FORMACAO DA PERSONALIDADE DO ALUNO
DO ENSINO PRIMARIO

Em seus estudos Elkonin (1969) aponta para a importancia da coletividade na formacéo
da personalidade do escolar primério. Por isso, afirma que a condi¢cdo mais importante para a
formacédo da personalidade, nesse periodo, é a organizacdo da vida e da atividade do grupo cujo
qual o escolar integra, que na escola € a classe.

A atividade da classe na idade escolar primaria tem por fundamento o estudo, que
precisa ser organizado pelo professor, onde a situacdo do escolar perante a classe se relaciona
a como ele cumpre suas obrigacdes de estudo. Sob a influéncia e direcdo do professor é que se
forma a opinido social da coletividade em que sera considerada, na valoracdo de cada membro,
sua atitude em relacdo ao estudo.

Elkonin (1969) afirma que para a crianca se sentir membro da coletividade precisa
compreender que ndo s6 0s seus desejos pessoais serdo levados em conta, mas também as
exigéncias e interesses da classe. Sob a influéncia do professor e da classe é que se forma na
crianca uma atitude na direcdo do estudo, ndo sendo considerado apenas uma tarefa pessoal,

mas, também, como um assunto social. Sobre essas questdes o0 autor afirma que:

Para que se forme a personalidade do aluno da escola primaéria, a
condicao mais importante é que se organize a vida e a atividade do grupo
do qual ele faz parte desde 0 momento em que ingressa na escola, ou seja,
da classe. O contetudo fundamental da vida da classe € o estudo. De acordo
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com isto, a situacdo do escolar na classe esta determinada, em primeiro lugar,
pela maneira como ele cumpre suas obrigacfes de estudo. Precisamente nesta
direcdo e sob a influéncia do professor se forma a opinido social da
coletividade, que valoriza cada um de seus membros tendo em conta, em
primeiro lugar, sua atitude em direcdo ao estudo, na direcdo da tarefa
fundamental de todo o grupo. A crianga ao sentir-se membro do conjunto, deve
ter em conta ndo sO seus desejos pessoais, sendo também as exigéncias e
interesses da classe e sua opinido social. Sob a dire¢do do professor e a
influéncia da classe se forma na crianga uma atitude frente ao estudo, néo
somente como tarefa pessoal, sendo também como assunto social (Elkonin,
1969, p.534, grifos nossos, traducdo nossa).

Para Elkonin (1969) e importante organizar a vida e a atividade da classe pela razéo
segundo a qual a crianga, quando ingressa na escola, ndo se sente de imediato membro da
coletividade, ndo vivendo neste inicio os interesses gerais. Leva um tempo até que a crianca se
vincule ao conjunto da escola e, também, de sua classe. O autor afirma que no comeco da vida
do escolar a tendéncia é que ele procure se relacionar somente com as outras criangas de sua
idade, desejando fazer o que fazem os demais. Isso explicaria a imitagdo verificada nas classes
iniciais. Na primeira metade da vida do escolar primario o mesmo, frequentemente, nao
compreende que as exigéncias e indicacdes que o professor faz ao conjunto da classe também
se referem a ele, ndo se interessando por como 0s demais estudam e nem por seus progressos e
fracassos.

Elkonin (1969) aponta que um aspecto importante que devemos considerar na formacao
da personalidade do escolar priméario € o papel que o professor possui nesse processo. Para o
autor, na escola, o professor é o centro das relacdes entre as crianc¢as, sendo atraves dele que se
formam relagBes mutuas entre os estudantes. Para esses Ultimos o professor representa a
personificacdo da opinido social em que a aprovacdo ou reprovacdo do professor € a base na
qual se funda a atitude da crianca em relacdo ao seu progresso e conduta individuais, bem como,
no que se refere a esses aspectos nos demais colegas de classe. Na primeira metade da idade
escolar os estudantes ndo sabem colocar as tarefas gerais para 0 grupo e nem organizar sua
realizacdo, por isso o professor tem o papel primordial de direcdo imediata do processo,

estipulando a ele um fim determinado. Sobre essa questdo o autor afirma que:

No periodo inicial, o professor, é o centro das relagBes entre as criancgas.
Através dele se formam relagcdes mutuas entre os estudantes. Para os escolares
recém ingressados na escola, o professor € a personaliza¢do da opinido social;
a aprovacao ou desaprovacao do professor é a base em que se funda a atitude
das criancas frente a seus progressos e sua conduta, como também frente aos
progressos e condutas dos demais. As criangas ainda ndo sabem colocar por si
mesmas tarefas gerais para 0 grupo e organizar sua realizacdo. Isto deve fazé-
lo o professor. Ao comeco da atitude escolar a organizacdo da vida social das
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criancas exige a direcdo imediata, direta e com um fim determinado, por parte
do professor (Elkonin, 1969, p. 535, traducdo nossa).

A vinculacdo da crianca com a classe vai se aprofundando pouco a pouco com a
ocupacdo pelo escolar primério, de um lugar perante o coletivo. Elkonin (1969) afirma que o
sentimento de pertencimento ao conjunto da classe é muito, muito importante para a formacéo
da personalidade do escolar primario. A organizacédo do trabalho pedagdgico que faz o escolar
subordinar sua conduta e sua atividade as exigéncias escolares, vai alterando a relacdo que a
crianca estabelece com o estudo, em que 0 mesmo ndo é mais concebido como uma obrigacao,
mas sim como uma necessidade prépria. Do entendimento do estudo como um assunto social é
que o escolar primério deixa de se relacionar com ele como uma obrigagéo externa.

Portanto, para Elkonin (1969) o cumprimento das tarefas da aula e a subordinacao as
exigéncias da coletividade sdo as fontes sobre as quais se desenvolvem as qualidades da
personalidade do escolar, sendo elas: a constancia, o dominio de si mesmo e a disciplina. Mas,
para que essas qualidades da personalidade se formem é preciso uma boa organizagdo da vida
coletiva das criancas realizada pela escola e pelo professor. A sintese conclusiva do autor é a
seguinte:

Cumprir as tarefas da aula e subordinar sua conduta as exigéncias da
coletividade serve de fonte de energia para que se formem as qualidades
volitivas da personalidade do escolar: a constancia, a decisédo, o dominio
de si mesmo, a disciplina etc. A base para que se formem estas qualidades
valiosas da personalidade é uma boa organizagdo da vida coletiva das criangas
e, para isto, € indispensavel que esta organizacdo seja dirigida pela escola e
pelo professor (Elkonin,1969, p.536, grifos nossos, traducdo nossa).

O ensino de Educacdo Fisica na educacdo fundamental primaria tem atribuicoes
importantes para contribuir no processo de formacdo da personalidade do escolar primario.
Como apontado por Elkonin (1969), nesse periodo € muito importante que o estudante se sinta
pertencente ao coletivo e, consideramos que as atividades coletivas de ensino dos objetos da
Cultura Corporal sdo 6timos meios de socializagdo e formacao dos coletivos infantis.

Assim, as atividades coletivas dos diversos objetos de ensino da Cultura Corporal,
auxiliam o estudante no processo de aprender a subordinar os seus proprios interesses as
exigéncias do coletivo sendo que, essa subordinacao exige do estudante o controle consciente

de sua conduta (comportamento). Nos esportes coletivos como, por exemplo, no futebol™, o

1 No ensino do futebol as criancas ddo um salto qualitativo quando elas deixam apenas de correr para fazer o gol
na meta adversaria, muitas vezes de forma confusa e desorganizada, e passam a compreender que € preciso dividir
as tarefas. No inicio do processo de ensino e aprendizagem todo mundo corre para todos os lados.
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bom praticante precisa subordinar sua vontade, se elas ndo corresponderem a fungdo que tera
que cumprir, as necessidades da equipe, sendo responsavel em cumprir as funcbes de sua
posicdo. Se um ou mais jogadores ficaram responsaveis por fazer a cobertura defensiva de um
companheiro gque faz a contencao da jogada e nao se posicionam de forma adequada para servir
de novo obstaculo ao portador da bola, caso ele passe pelo jogador que faz a contencdo, a equipe
é prejudicada e corre maior risco de sofrer um gol. O bom jogador compreende que faz parte
de um coletivo em que seus membros sdo interdependentes, precisando controlar seu
comportamento no campo e cumprir suas tarefas em favor da equipe.

Entendemos que as atividades da cultura corporal possuem regras as quais o estudante
precisa se submeter e, para cumpri-las, ele necessita recusar o que deseja controlando sua agéo
impulsiva imediata. O ato de conseguir cumprir as regras de, por exemplo, um jogo esportivo,
provoca uma satisfacdo no estudante que controla sua conduta inibindo uma acéo impulsiva, e

sobre isso Vigotski afirma que:

Observando criangas num jogo esportivo veremos o0 mesmo. Apostar corridas
mostra-se dificil porque os competidores estdo prontos para disparar do lugar
assim que ouvem “l, 2...” e ndo conseguem aguardar o “3”. Pelo visto, a
esséncia das regras internas estd no fato de a crianga precisar agir ndo por
impulso imediato (Vigotski, 2021, p. 229).

O professor do segundo ciclo, portanto, possui um importante papel no estabelecimento
de relacGes saudaveis entre ele e os estudantes e, também, entre esses ultimos. Como a
aprovacao ou reprovacao do professor é a base para os estudantes avaliarem suas condutas e
progressos individuais e, também, de seus colegas, deve-se cuidar da forma como ocorrem as
correcOes para que as mesmas ndo desmotivem os estudantes. Isso faz parte de cuidar da
qualidade das relacGes entre os estudantes e deles com o professor. No inicio da idade escolar
primaria os estudantes podem ndo compreender que uma correcdo geral, que se aplica a toda
turma, também se refere a ele, por isso € necessario observar se 0 estudante compreendeu a
corre¢do, caso contrario € preciso corrigir individualmente.

Se atentar a como as forgas motrizes da formacao da personalidade do escolar primario
atuam, ajudam o professor a organizar o ambiente da sala de aula, a atividade de estudo dos
objetos da cultura corporal. A atuacdo do professor se da de forma consciente sobre a
consciéncia de outros seres humanos que possuem emogdes e sentimentos que podem interferir
na aprendizagem, principalmente no caso das criangas, sendo necessario o professor considerar

e conhecer os diversos aspectos do desenvolvimento humano.



6. A CULTURA CORPORAL NA EDUCACAO FISICA E O
DESENVOLVIMENTO HUMANO: ANALISE CRITICA E POSSIVEIS
CONTRIBUICOES A LUZ DA TEORIA HISTORICO-CULTURAL

Nesta secdo nos dedicamos a tratar do ensino da educacéo fisica, apresentada no livro
Metodologia do Ensino de Educacdo Fisica. Nesta perspectiva a educacdo fisica €
compreendida como uma prética social e pedagodgica que trata dos temas da cultura corporal:
jogos, ginastica, danca, esportes e lutas. O ensino dos conceitos e a¢cdes motoras relacionados
a cultura corporal, quando adequados as peculiaridades do periodo de desenvolvimento do
estudante, contribuem para o seu desenvolvimento humano. Portanto, buscamos contextualizar
esta concepcdo, descrever as concepcles e conceitos presentes no conteddo do livro e fazer
breves incursdes sobre algumas questbes basilares a partir de autores classicos que tratam do
tema, com vistas a colaboracdo na superacdo dos limites desta obra e provocar reflexdes rumo

a constituicdo da educacéo fisica fundamentada na Teoria Histdrico-Cultural.

6.1. 0 CONTEXTO DE PRODUCAO DA CONCEPCAO CRITICO-SUPERADORA E A
CRITICA AO PARADIGMA DA APTIDAO FISICA

No que se refere ao ensino de Educacdo Fisica na escola, o livro Metodologia do Ensino
de Educacéo Fisica cumpre um importante papel ao colocar quais seriam os conteidos a serem
tratados por essa disciplina e como organiza-los no ensino fundamental e médio em uma
perspectiva critica. Mesmo decorridos mais de 30 anos de sua primeira edigdo (1992), esse livro
ainda permanece, em nossa avaliacdo, como uma das melhores produgdes que tratam do ensino
da Educacdo Fisica na escola, sob uma perspectiva critica.

E importante considerarmos que a referida publicacdo foi produzida no contexto critico
da década de 1980, cujo movimento esta inserido no bojo das discussdes pela organizacdo da
sociedade brasileira no fim da Ditadura Civil Militar (1964-1985) e no restabelecimento da
democracia. Nesse contexto, houve muitas contestacfes sobre o papel que a Educacdo Fisica
escolar cumpria, sobre a predominancia teérica das ciéncias bioldgicas, da aptiddo fisica e da
exclusividade do esporte como contetudo. Mello (2014) afirma que esses questionamentos
levaram a area a uma crise de identidade, indagando sobre o que é a Educacédo Fisica e sua
legitimidade como disciplina escolar. Sobre essa questdo e também a respeito das bases tedricas

que deram suporte a mudanga interna na Educacéo Fisica, Mello (2014) afirma que:
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[...] @ mudanca interna na Educagdo Fisica se eshogava na critica ao seu
paradigma pautado pelas ciéncias naturais e humanas de cunho positivista,
direcionada a aptidao fisica e vinculada a saude e ao esporte. Buscava suporte
na fenomenologia, no materialismo historico, na psicologia humanista de Carl
Rogers e em autores da Escola de Frankfurt (Mello, 2014, p. 156).

A concepgdo Critico-Superadora, denominagdo adotada pelos autores que produziram o
livro supracitado, foi construida a partir de um grupo que se autodenominou “Coletivo de
Autores” cujos integrantes foram os professores: Valter Bracht, Lino Castellani Filho, Celi
Taffarel, Carmen Lucia Soares, Elizabeth Varjal e Micheli Escobar. Sobre a composicao desse
grupo é importante observar o apontamento de Mello (2014), segundo o qual esse coletivo
possuia — e atualmente ainda possui — perspectivas teoricas distintas, 0 que ocasiona uma série
de problemas e dubiedades no texto.

O Coletivo de Autores (2012) surge como uma contraposicdo a perspectiva até entdo
dominante de Educacdo Fisica escolar, que tinha como seu principal objetivo o
desenvolvimento da aptiddo fisica. O paradigma da educacdo fisica enfatiza os aspectos
bioldgicos do desenvolvimento humano com intuito de formar um homem forte, &gil, apto a
empreender e a competir na sociedade capitalista. Nessa perspectiva a educacdo tem por fungéo
social adaptar o homem a sociedade internalizando em sua consciéncia que 0 mesmo nao pode
transformar a realidade social. Sobre as finalidades da perspectiva da aptiddo fisica afirmam
que:

Apoia-se nos fundamentos sociol6gicos, filoséficos, antropolégicos,
psicologicos e, enfaticamente, nos bioldgicos para educar o homem forte, agil,
apto a empreender, que disputa uma situacéo social privilegiada na sociedade
competitiva de livre concorréncia: a capitalista. Procura, através da educacéo,
adaptar o homem a sociedade, alienando-o da sua condicdo de sujeito
histérico, capaz de interferir na transformacéo da mesma. Recorre a filosofia
liberal para a formacéo do carater do individuo, valorizando a obediéncia, o
respeito as normas e a hierarquia. Apoia-se na pedagogia tradicional
influenciada pela tendéncia biologicista para adestra-lo. Essas concepcdes
e fundamentos informam um dado tratamento do conhecimento (Coletivo de
Autores, 2012, p.37, grifos nossos).

Partindo do viés biologicista a Educagéo Fisica escolar tem como principio desenvolver
a aptidao fisica dos estudantes se utilizando de exercicios que permitam aprimorar a0 maximo
o rendimento de suas capacidades fisicas. Nessa perspectiva, o esporte se torna o principal
conteudo a ser ensinado na escola, pois por meio de sua pratica, é possibilitado ao estudante o
exercicio do alto rendimento, a medida em que a escola é concebida como um celeiro de atletas.
Historicamente essa forma de compreender a Educacdo Fisica escolar direcionou a selecdo dos

conteudos para os esportes mais conhecidos e tradicionais. Nessa perspectiva, “[...] 0 esporte é
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selecionado porque possibilita 0 exercicio do alto rendimento e, por isso, as modalidades
esportivas selecionadas sdo geralmente as mais conhecidas e que desfrutam de prestigio social,
como, por exemplo, voleibol, basquetebol etc.” (Coletivo de Autores, 2012, p. 37-38).

Quanto ao ensino dos esportes, visa unicamente o desenvolvimento das aptiddes fisicas
e a aula tem como foco o aperfeicoamento das técnicas bésicas para a sua execu¢do. Como
aponta o proprio Coletivo de Autores (2012) o problema ndo € ensinar a técnica, mas sim
concebé-la como Unico aspecto a ser ensinado.

O Coletivo de Autores (2012), ao realizar a critica a concep¢éo da aptidao fisica, defende
que a reflexdo sobre os objetos da cultural corporal é o foco sobre o qual o ensino da Educacgéo
Fisica escolar deve se pautar. No processo de ensino dessa disciplina, deve ser desenvolvida
uma reflexdo pedagogica sobre o acervo de representacdes produzidas pelo homem no decorrer
da historia, exteriorizadas por meio da expressdo corporal sendo elas: jogos, dancas, lutas,
exercicios ginasticos, esportes, malabarismo, contorcionismo, mimica, etc. Essas formas de
expressao corporal, segundo os autores, foram historicamente produzidas pelos homens em suas

relacBes sociais, se caracterizando como objetos da cultura corporal. Sobre isso afirmam que:

Na perspectiva da reflexdo sobre a Cultura Corporal, a dindmica curricular, no
ambito da Educacdo Fisica, tem caracteristicas bem diferenciadas das da
tendéncia anterior. Busca desenvolver uma reflexdo pedago6gica sobre o
acervo de formas de representacdo do mundo que o homem tem produzido no
decorrer da historia, exteriorizadas pela expressdo corporal: jogos, dancas,
lutas, exercicios ginasticos, esporte, malabarismo, contorcionismo,
mimica e outros, que podem ser identificados como formas de representacao
simbdlica de realidades vividas pelo homem, historicamente criadas e
culturalmente desenvolvidas (Coletivo de Autores, 2012, p. 39, grifos nossos).

A definicdo do que a Educacdo Fisica tematiza em ambito escolar, se constituiu como
de importancia para préatica pedagdgica, tendo em vista a predominancia dos esportes até entdo
na educacéo fisica escolar, marcadamente na Ditadura Militar e na LDB 5692/71. O Coletivo
de Autores (2012) entende que Educacdo Fisica: “[...] € uma pratica pedagdgica que, no &mbito
escolar, tematiza formas de atividades expressivas corporais, como jogo, esporte, danca e
ginastica, formas estas que configuram uma area de conhecimento que podemos chamar

de Cultura Corporal” (Coletivo de autores, 2012, p.50, grifos nossos).
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6.2 ORGANIZACAO CORPOREA: A HISTORICIDADE E LUDICIDADE DA CULTURA
CORPORAL

Consideramos que, & luz do Materialismo Historico, é necessaria uma compreensao
mais aprofundada acerca da organizagdo corpdrea do género humano, isto é, a historicidade da
Cultura Corporal. Na perspectiva Critico-Superadora os autores afirmam que a materialidade
corporea, que foi historicamente produzida, deu origem a um conjunto de conhecimentos
socialmente produzidos e historicamente acumulados pela humanidade, que precisam ser
transmitidos aos alunos na escola.

Esse conjunto de conhecimentos que trata das atividades expressivas corporais é a
Cultura Corporal, objeto de ensino da Educacéo Fisica na escola, e nesse sentido afirmam que:
[...] a materialidade corpdrea foi historicamente construida e, portanto, existe uma Cultura
Corporal, resultado de conhecimentos socialmente produzidos e historicamente acumulados
pela humanidade que necessitam ser retracados e transmitidos para os alunos na escola
(Coletivo de Autores, 2012, p. 40). Para esses autores, do ato de producdo dos meios de vida e
da organizacdo corpdrea dos seres humanos € que se constrdi esse conjunto de conhecimentos
das atividades corporais.

Destaco que, segundo Marx e Engels (2007), a premissa fundamental de toda a histéria
da humanidade é a presenca de seres humanos vivos, que se manifesta por meio da producéo
dos meios de subsisténcia e da disposi¢do do corpo em relacdo ao ambiente natural. Nesse

sentido afirmam que:

O primeiro pressuposto de toda a histéria humana é, naturalmente, a existéncia
de individuos vivos. O primeiro fato a se constatar é, pois, a organizagdo
corporal desses individuos e, por meio dela, sua relacdo dada com o restante
da natureza [...] Esse modo de producéo ndo deve ser considerado meramente
sob o0 aspecto de ser a reproducdo da existéncia fisica dos individuos. Ele é,
muito mais, uma forma determinada de sua atividade, uma forma determinada
de exteriorizar sua vida, um determinado modo de vida desses individuos. Tal
como os individuos exteriorizam sua vida, assim séo eles. O que eles sdo
coincide, pois, com sua producao, tanto com o que produzem como também
com o modo como produzem. O que os individuos sdo, portanto, depende das
condicBes materiais de sua producgdo (Marx; Engels, 2007, p. 87).

Portanto, ndo se pode perder de vista que 0 processo de organizacdo corporal do ser
humano, sua materialidade corporea, é produto da evolugéo histdrica do género humano que,
dependendo do nivel de desenvolvimento alcancado na producdo dos meios de vida, se

representam em atividades corporais diversas, mais ou menos desenvolvidas. As atividades

corporais (cultura corporal) sdo uma forma determinada de exterioriza¢do da vida dos seres
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humanos que, mesmo possuindo uma relagdo com o Trabalho, € uma forma diferente de
exteriorizar a vida.

Neste sentido, Leontiev (1978) afirma que o trabalho acarretou modificagdes
anatomicas e fisiologicas no corpo humano dada a interdependéncia natural dos 6rgédos. Na
mesma dire¢cdo de Marx e Engels (2007), o autor afirma que o aparecimento do Trabalho
modificou a aparéncia fisica e a organizacdo anatémica e fisiologica do ser humano. Suas

afirmacdes sdo as seguintes:

As modificagdes anatomicas e fisioldgicas devidas ao trabalho acarretaram
necessariamente uma transformacdo global do organismo, dada a
interdependéncia natural dos Orgdos. Assim, 0 aparecimento e o0
desenvolvimento do trabalho modificaram a aparéncia fisica do homem
bem como a sua organizagdo anatomica e fisiologica (Leontiev, 1978, p.
73, grifos nossos).

Assim, o aparecimento do trabalho modificou a organizacdo corporal dos seres
humanos, em que as modificacdes dos 6rgaos como, por exemplo, do cérebro e dos érgdos dos
sentidos, retroagiram sobre o trabalho em um processo que Leontiev (1978) aponta se
caracterizar por impulsGes sempre novas para continuar o aperfeicoamento.

Esse processo, em que o trabalho modifica o organismo humano enquanto essas
modificacdes retroagem sobre ele, também aperfeicoa as atividades corporais (cultura
corporal), sendo esse um movimento histérico cultural que se relaciona ao desenvolvimento das
forgas produtivas.

E fundamental reconhecer a conexdo entre o trabalho e o desenvolvimento das
atividades corporais, pois é nessa relacdo que emerge a verdadeira Cultura Corporal do ser
humano. Essa compreensdo se torna significativa a luz do que o Coletivo de Autores (2012)
destaca, ao afirmar que a Educacédo Fisica nas escolas aborda pedagogicamente os elementos
dessa cultura, que foram historicamente elaborados pelo ser humano, designando-os como:
jogos, dangas, lutas, exercicios ginasticos, esportes, malabarismo, contorcionismo, mimica,
entre outros. Entretanto, consideramos ser importante aprofundar o que € a categoria cultura
corporal, algo que a nosso ver falta no texto redigido em 1992,

Na sua tese de doutorado, Teixeira (2018) buscou contribuir com a atualizacdo e
aprofundamento do que é a categoria Cultura Corporal. Para isso o autor se fundamentou em
estudos da Ontologia do Ser Social, que destacam a importancia do surgimento do trabalho no

desenvolvimento humano, e em estudos posteriores ao Coletivo de Autores, realizados por
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Castelani Filho e Taffarel e Escobar, por consideré-los os mais avancados e proximos ao debate

tedrico defendido por ele. Sobre essa relevante categoria o autor declara que:

Assim, indico que a Cultura Corporal € o conjunto de atividades humanas
gue surgem, historicamente, a partir das relagdes sociais de trabalho; se
efetivam por acOes e operacdes que buscam satisfazer as necessidades
humanas de primeira ordem ou a elas relacionadas, e que ao longo do
desenvolvimento do género humano assumem uma autonomia relativa
em relacdo ao processo de trabalho, pois passam a se orientar por outros
significados e sentidos que ndo estdo necessariamente vinculados
diretamente ao processo produtivo da vida humana. Buscam, na
reproducdo social, satisfazer outras necessidades humanas ndo menos
importantes e que concorrem no processo de humanizagdo do ser, em
geral sdo valorizadas em si mesmas (Teixeira, 2018, p. 49, grifos do autor).

Teixeira (2018) complementa sua analise ao afirmar que as atividades ligadas a Cultura
Corporal sdo marcadas por acdes e operacfes conscientes, motivadas por fatores sociais que
podem incluir competicdo, exercicio, agonismo, sublimacéo, diversdo, estética e expressao
ritmica, entre outros, emergindo ao longo do processo histérico. Ele destaca que as razdes que
impulsionam essas atividades estdo condicionadas pelas circunstancias materiais da existéncia;
porém, em cada momento, havera sempre um motivo que se destacara como predominante,
orientando a atividade em determinada dire¢do. Assim, entender o contexto historico em que
essas praticas ocorrem é fundamental para explicar por que elas possuem certos motivos e se
direcionam de determinadas maneiras. A sociedade capitalista, ao limitar o acesso dos
individuos a diversas praticas culturais, dificulta o desenvolvimento das maultiplas
potencialidades humanas.

Por isso, para a perspectiva Critico-Superadora de Educacdo Fisica é importante
desenvolver a nogao de historicidade da cultura corporal. E preciso que na pratica pedagogica
0 estudante compreenda que o ser humano ndo nasceu pulando, saltando, arremessando,
balangando, jogando, etc. que essas atividades corporais foram produzidas em determinadas
épocas histdricas como respostas as necessidades sociais daqueles periodos. Sobre a nocao de

historicidade os autores afirmam que:

E fundamental para essa perspectiva da prética pedagdgica da Educacao Fisica
o desenvolvimento da nogdo de historicidade da Cultura Corporal. E preciso
gue o aluno entenda que o homem ndo nasceu pulando, saltando,
arremessando, balancando, jogando etc. Todas essas atividades corporais
foram construidas em determinadas épocas histéricas, como respostas a
determinados estimulos, desafios ou necessidades humanas (Coletivo
Autores, 2012, p. 40).
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Também faz parte da nogdo de historicidade compreender que as atividades esportivas
atuais diferem das que eram realizadas na Antiguidade. Conforme aponta Mello (2014) o dardo
lancado para quebrar recordes movimenta milhdes, ndo tendo mais por intuito matar o inimigo
em uma guerra ou abater um animal para saciar a fome do grupo, como ocorria na sociedade
primitiva. As fungGes sociais de ambas as ag¢0es de lancar o dardo, mudaram no decorrer da
historia e alteraram a relacdo que estabelecem com o conjunto da producdo. As palavras da

autora sdo as seguintes:

Em relagdo as atividades esportivas, as desenvolvidas atualmente ndo sdo as
mesmas da Antiguidade. O dardo é lancado para quebrar recordes, e junto com
outras modalidades esportivas, movimentar milhGes. Ndo é mais para matar o
inimigo em uma guerra, ou abater um animal para matar a fome do grupo,
como na sociedade primitiva (Mello, 2014, p. 88).

Para possibilitar a formacéo de uma nogéo de historicidade, o conhecimento deve ser
tratado de forma a restaurar sua origem historica, chamando atencéo para o fato de ter sido
produzido pelos seres humanos em suas relacdes sociais.

Na concepcdo Critico-Superadora, a nocao de historicidade tem por objetivo demonstrar
que as atividades corporais sdo producOes historicas, inesgotaveis e provisdrias. Sobre isso

afirmam:

O contetdo do ensino, obviamente, é configurado pelas atividades corporais
institucionalizadas. No entanto, essa visdo de historicidade tem um objetivo:
a compreensdo de que a producdo humana € historica, inesgotavel e
proviséria. Essa compreensdo deve instigar o aluno a assumir a postura de
produtor de outras atividades corporais que, no decorrer da histéria, poderdo
ser institucionalizadas (Coletivo de Autores, 2012, p. 41).

O Coletivo de Autores (2012) considera, em sua proposta de ensino de Educacéo Fisica,
o sentido ludico que os objetos da cultura corporal possuem. Essa ludicidade oportuniza o
exercicio da criatividade humana podendo ela ser aplicada tanto no trabalho quanto no lazer.

E preciso avancar nesta questdo, tendo em vista que os autores ndo realizaram uma
exposicdo abordando a génese da dimensdo ludica nas atividades desenvolvidas pelo ser
humano.

Mello (2014) recupera os pressupostos marxianos e explicita que o ludico é um aspecto
importante das atividades expressivas corporais. Como afirma essa autora as atividades
desenvolvidas pelo género humano desde os primérdios como, por exemplo, a caga, guerreira
e artistica possuem uma dimensdo luadica. No ser social essa dimensdo é planejada

conscientemente, por isso ndo fica circunscrita aos limites biofisicos espontaneos
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caracteristicos dos outros animais. Para a autora, historicamente, a dimensao ludica se relaciona
de forma diferente com a organizacdo da produgdo, em que na sociedade feudal, muitas delas,
eram tratadas como algo negativo, enquanto que nas sociedades orientais elas eram uma forma

de alcancar a plenitude espiritual. Sobre isso a autora afirma o seguinte:

As atividades de caca, guerreira e artistica fazem parte de outra dimensao
desenvolvida no ser social, a ludica. A dimenséo ludica do homem também é
marcada pela teleologia, portanto, ndo mais esta circunscrita aos limites
biofisicos espontaneos dos outros animais. Alem disso, no desenvolvimento
social essas atividades se relacionam de forma diferente com a organizacgéo da
producdo; muitas delas sdo consideradas profanas, como na sociedade feudal,
ou como forma de alcancar a plenitude espiritual, nos povos orientais (Mello,
2014, p. 88).

Nesse sentido, Mello contribuiu com indicacdes sobre a concepcdo de ludico que
podem, por conseguinte, avancar para uma concepc¢ao de ensino critica na educacéo fisica com

relacdo ao conceito de ludicidade.

6.3 PERSPECTIVA DA CLASSE TRABALHADORA

Uma das marcas da concepcdo Critico-Superadora é que ela se coloca do lado dos
interesses da “classe trabalhadora”. Para o Coletivo de Autores (2012) a reflexdo pedagogica
sobre a cultura corporal, contribui na problematizacdo dos valores propagados nos objetos de
ensino dessa area, em que sdo confrontados o individualismo e a solidariedade, a disputa com
a cooperacdo, apropriacdo com a distribuicdo, a submissdo do Homem pelo Homem com a

emancipacido’?, com a liberdade de expressdo dos movimentos. Sobre isso afirmam o seguinte:

20 afirmarmos que o Coletivo de Autores (2012) defende a emancipacdo da classe trabalhadora, ndo buscamos
aprofundar a concep¢do de emancipacéo apresentada em sua obra. Nosso objetivo foi apenas destacar que essa
defesa esta presente na metodologia desenvolvida por eles. No entanto, é importante destacar que a forma como a
questdo da emancipacéo é abordada no Coletivo é ambigua, sendo tratada como emancipacao politica e ndo como
emancipacdo humana, o que gera debates na area. Nossa pesquisa ndo tem como propdsito explorar essa
probleméatica em profundidade, mas procuramos apenas sinalizar as diferentes concepc¢des de emancipagdo
envolvidas. Para Tonet (2012), a emancipacdo politica é uma forma de liberdade humana, porém limitada, parcial
e alienada. Mesmo que a cidadania defendida por essa emancipacao seja plena, ela ndo ultrapassa os limites da
sociedade capitalista. Assim, é possivel alcancar a emancipacao politico-juridica e ser um cidadao pleno sem, no
entanto, deixar de ser um trabalhador assalariado e explorado pelo capital. O autor argumenta que, embora essa
forma de emancipagdo possa atuar como uma mediacao, ela nunca sera o objetivo final da humanidade. Por outro
lado, a emancipagao humana, segundo Tonet (2012), s6 pode ser alcancada com a implementagdo do trabalho
associado, no qual os individuos estabelecem relagdes entre iguais na producdo econdmica. Nesse modelo, as
forcas individuais sdo compartilhadas de maneira consciente, abrangendo todos os momentos do processo:
producdo, distribuicdo e consumo. Essa forma de sociabilidade pressup8e uma revolu¢do comunista, na qual a
exploracdo e a sujeicdo do homem pela natureza, assim como a exploracdo entre os proprios homens, sdo
superadas. Assim, as duas formas de emancipacdo sdo distintas: enquanto a emancipacdo politica pode ser
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A expectativa da Educacdo Fisica escolar, que tem como objeto a reflexdo
sobre a Cultura Corporal, contribui para a afirmacdo dos interesses de classe
das camadas populares, na medida em que desenvolve uma reflexdo
pedagédgica sobre valores como solidariedade substituindo individualismo,
cooperagdo confrontando a disputa, distribuicdo em confronto com a
apropriacao, sobretudo enfatizando a liberdade de expresséo dos movimentos-
a emancipac¢do-, negando a dominacdo e submissdo do homem pelo homem
(Coletivo de Autores, 2012, p. 41).

O Coletivo de Autores (2012) reconhece gue a sociedade é dividida em classes sociais
antagobnicas, e que os interesses histdricos da classe trabalhadora se expressam pela vontade de
tomar a direcdo politica da sociedade com intuito de construir a hegemonia popular. Defendem
que, para isso, os trabalhadores precisam transformar a sociedade para que essa classe possa

usufruir do resultado do seu trabalho. Nesse sentido afirmam que:

Os interesses historicos da classe trabalhadora vém se expressando através da
luta e da vontade politica para tomar a direcdo da sociedade, construindo a
hegemonia popular. Essa luta se expressa atraves de uma acdo préatica, no
sentido de transformar a sociedade de forma que os trabalhadores possam
usufruir do resultado de seu trabalho (Coletivo de Autores, 2012, p. 26).

Nesta perspectiva os temas da Cultura Corporal sdo tratados pedagogicamente na escola,
de forma a evidenciar o sentido e o significado dos valores e normas transmitidas por eles no
contexto historico contemporaneo.

Também é necessario citar o mais avancado nesta questao, tendo em vista que é preciso
expor, mesmo que introdutoriamente, os elementos fundamentais sobre o antagonismo das
classes sociais fundamentais no capitalismo.

Conforme argumenta Marx (1988b), a classe trabalhadora assalariada emergiu de um
extenso processo de expropriacdo dos trabalhadores feudais, que perderam tanto seus
instrumentos de producdo quanto a terra que tinham. Esse processo, que se estendeu por
séculos, transformou os produtores em assalariados, que s6 podiam oferecer sua Forca de
Trabalho para venda, uma vez que todas as garantias de sua sobrevivéncia, anteriormente
proporcionadas pelas antigas estruturas feudais, foram removidas. Somente apos a separacéo
entre o produtor e 0s meios de producdo surgem no mercado individuos que possuem
unicamente sua Forca de Trabalho, caracterizando esse processo por marcas de extrema

violéncia e conflitos.

realizada dentro dos limites da sociedade capitalista, a emancipacdo humana exige a transformacéo radical desse
sistema.



134

Do outro lado da relacdo social capitalista, temos o detentor do dinheiro, de meios de
producdo, que agora séo sua propriedade privada, e de meios de subsisténcia, que se propde a
valorizar sua soma-valor mediante a compra da For¢a de Trabalho alheia. No decorrer desse
processo histdrico’®, de transformagdo dos meios de producdo e de subsisténcia em capital,
esses capitalistas tiveram que deslocar os mestres artesdos corporativos e, também, os senhores
feudais, possuidores das fontes de riqueza. Dessa forma, Marx (1988b) argumenta que a
ascensdo da classe capitalista se apresenta como fruto de uma luta vitoriosa contra o poder
feudal e seus privilégios, assim como contra as corporagdes e 0s entraves que estas colocavam
ao livre desenvolvimento da produgéo e a livre exploragdo do Homem pelo Homem. Para o
autor o ponto de partida que produziu tanto o trabalhador assalariado quanto o capitalista foi a
servidao do trabalhador, que sofreu uma mudanca de forma, em que a exploracdo feudal foi
transformada em capitalista. A partir dessa polarizacdo do mercado, representada pelo
surgimento dessas duas classes fundamentais, estdo dadas as condi¢bes fundamentais da
producéo capitalista.

Para Marx e Engels (2008)"* a sociedade burguesa néo aboliu as contradi¢des de classe
que existiam em outras formas sociais de produgdo como, por exemplo, a feudal, mas colocou
novas classes em seu lugar, novas condi¢des de opressao, de exploracao e novas formas de luta
no lugar das antigas. A burguesia simplificou os antagonismos de classes, quando dividiu toda
a sociedade em duas classes inimigas e opostas sendo elas: a burguesia e o proletariado. Sobre

iSso 0s autores consideram que:

A moderna sociedade burguesa, que surgiu do declinio da sociedade feudal,
n&do aboliu as contradi¢des de classe. Ela apenas colocou novas classes, novas
condigdes de opressdo e novas formas de luta no lugar das antigas. Nossa
época- a época da burguesia- caracteriza-se, contudo, por ter simplificado os
antagonismos de classe. Toda a sociedade se divide, cada vez mais, em dois
grandes campos inimigos, em duas grandes classes diretamente opostas: a
burguesia e o proletariado (Marx; Engels, 2008, p. 09).

Marx e Engels (2008) expdem que a burguesia desempenhou um papel revolucionario
na historia. Ela transformou o conjunto de rela¢Ges sociais que existiam na sociedade, ela
conquistou o planeta Terra quando revolucionou os meios de producédo e de transporte. Essa

classe desenvolveu forgas produtivas macicas e colossais, 0 que nenhuma geracdo anterior

BMarx (1988b) descreve em profundidade o contexto histdrico que deu origem as duas classes essenciais do
capitalismo no capitulo de O Capital intitulado "A Assim Chamada Acumulacdo Primitiva."

" Trata-se da obra intitulada: Manifesto do Partido Comunista, que foi redigida entre dezembro de 1847 e janeiro
de 1848. E uma das obras mais conhecidas de Marx e Engels, sendo publicada em diversos paises e idiomas.
Muitas das teses expostas nessa obra, foram detalhadas, aprofundadas e revistas na obra magna de Marx intitulada
O Capital: Critica da Economia Politica.
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havia realizado. Com o desenvolvimento da burguesia, isto €, do Capital, também se desenvolve
o0 proletariado, uma classe que necessita vender sua Forga de Trabalho para viver, e que por
iSO estd exposta a todas as vicissitudes da concorréncia e das turbuléncias do mercado.

Essas duas classes encontram-se em oposi¢ao na estrutura produtiva da sociedade, em
que a luta do proletariado contra a burguesia comega com sua propria existéncia. Com o
desenvolvimento dessa relagdo de producdo, o proletariado se expande e se concentra em
grandes massas, suas for¢as aumentam, a0 mesmo tempo a concorréncia acirrada entre a
burguesia e as crises tornam o salario do trabalhador cada vez mais instavel que, em conjunto
com os aperfeicoamentos constantes da maquinaria, torna a sua existéncia cada vez mais
insegura. Assim, os choques, que de inicio sdo individuais entre trabalhadores e burgueses, vdo
se tornando um choque entre duas classes, o que possibilita a organizacao dos trabalhadores
em, por exemplo, associacdes contra a burguesia. Neste sentido Marx e Engels (2008) afirmam
que:

Com o desenvolvimento da industria, contudo, o proletariado ndo s6 se
expande, mas se concentra em grandes massas; sua forca aumenta e ele a
reconhece cada vez mais. Os interesses e as situagdes de vida no interior do
proletariado igualam-se cada vez mais, na medida em que a maquinaria
elimina as diferengas no trabalho e os salarios sdo reduzidos aos mesmos
niveis em quase todo lugar. A concorréncia mais acirrada entre 0s burgueses
e as crises comerciais dela resultantes tornam o saléario do trabalhador cada
vez mais instavel; o aperfeicoamento incessante e acelerado da maquinaria
torna sua existéncia cada vez mais insegura. Cada vez mais, os choques entre
trabalhadores individuais e burgueses individuais tomam o carater de
choque entre duas classes. Os trabalhadores comegcam a formar
associacles contra a burguesia; lutam juntos para assegurar seu salario.
Fundam organizagdes permanentes, de modo a se prepararem para a
ocorréncia de ondas esporadicas de sublevacfes. Em alguns lugares a luta
explode em revoltas (Marx; Engels, 2008, p. 23-24, grifos nossos).

Portanto, essas duas classes sociais encontram-se em antagonismo no modo de
producdo capitalista, em que seus interesses econdmicos sdo mutuamente excludentes. Uma
perspectiva de ensino, que busque se fundamentar no Materialismo Historico, precisa
reconhecer essa condi¢do da sociedade capitalista, bem como o objetivo que impulsiona e
determina essa relagdo social, pois é no interior desta sociedade que desenvolvera suas aces

pedagdgicas.

6.4 O TRATO COM A TECNICA E A TATICA

Como ja mencionado anteriormente, o Coletivo de Autores (2012) ndo desconsidera a
necessidade do dominio por parte do estudante, dos elementos técnicos e taticos, mas,
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diferentemente da concepcao da aptidao fisica, ndo considera esses elementos como Unico e

exclusivo contetdo a ser ensinado na Educacdo Fisica. Nesse sentido, afirmam que:

Nessa perspectiva o Esporte, enquanto tema da Cultura Corporal, é tratado
pedagogicamente na Escola de forma Critico-Superadora, evidenciando-se o
sentido e significado dos valores que inculca e as normas que o regulamentam
dentro de nosso contexto sécio-histérico. Esta forma de organizar o
conhecimento ndo desconsidera a necessidade do dominio dos elementos
técnicos e taticos, todavia ndo os coloca como exclusivos e Unicos
contetdos de aprendizagem (Coletivo de Autores, 2012, p. 41, grifos
NOSS0S).

E importante ressaltar que na proposta Critico-Superadora o ensino da técnica é
necessario, pois as mesmas sao instrumentos indispensaveis de um jogo, de uma série de
exercicios de ginastica, de passos de danca, etc. Entretanto, o Coletivo de Autores (2012) chama
atencdo de que ensinar a técnica na escola ndo significa cobrar que o estudante alcance o rigor
técnico do esporte de alto rendimento, em alguns casos o aluno pode até alcancar um nivel
técnico de alta qualidade, enquanto outros ndo, sendo que o professor deve estar ciente disso.

Nesse sentido, os autores problematizam esse tema ao questionar:

[...] como organizar o conhecimento no tempo escolar, fica uma pergunta:
Entdo, ndo vamos ensinar técnicas? As técnicas sdo conhecimentos
dispensaveis? Comecemos pela resposta a segunda pergunta. O conhecimento
da técnica ndo é, em absoluto, dispensavel. Contudo, afirmar a necessidade do
dominio das técnicas de execucdo dos fundamentos das diferentes
modalidades esportivas ndo significa polarizar nosso pensamento em direcao
ao rigor técnico do esporte de alto rendimento. As técnicas devem ser
compreendidas como instrumentos necessarios de um jogo, de uma série
de ginastica, de passos de uma danca etc. Entretanto, cumpre assinalar que,
durante a execugdo, 0 que prevalece na consciéncia do executante é o
resultado que essas técnicas tém para o sucesso do jogo, da série de ginastica,
ou dos passos de danca. A resposta a primeira pergunta é afirmativa: sim,
vamos ensinar a técnica, mas, considerando a resposta da segunda pergunta,
acrescentaremos que o ensino pressupde algumas reflexdes a mais (Coletivo
de Autores, 2012, p.84, grifos nossos).

Nesta proposta 0 ensino da técnica, seja ela de qualquer um dos objetos de ensino da
cultura corporal, deve ser pensada em um processo de evolucao para as diferentes séries, onde,
nas primeiras séries, parte-se de formas espontaneas de solucdo de problemas com técnicas
rusticas até a execugao técnica aprimorada nas series finais do ensino fundamental e medio. No

trato com o conhecimento da ginastica os autores exemplificam essa questéo:

A elaboracdo de um programa de ginastica para as diferentes séries exige
pensar na evolucdo que deve ter em sua abordagem desde as formas
espontaneas de solucdo dos problemas com técnicas rdsticas nas primeiras
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séries, até a execucdo técnica aprimorada nas Ultimas séries do ensino
fundamental, bem como no ensino médio, onde se atinge a forma esportiva,
com e sem aparelhos formais (Coletivo de Autores, 2012, p. 77).

Para o Coletivo de Autores (2012) o desenvolvimento da técnica formal ocorre em
paralelo ao desenvolvimento do pensamento abstrato. Exemplificando com o trato pedagdgico
da danca, os autores afirmam que o avanc¢o do pensamento abstrato permite a compreensdo do
significado da danga bem como de sua exigéncia expressiva, defendendo que ndo se pode
separar a técnica das motivacdes psicoldgicas, ideoldgicas, sociais do executante, etc. conforme

podemos observar:

[..] O desenvolvimento da técnica formal deve ocorrer paralelo ao
desenvolvimento do pensamento abstrato, pois este permite a compreensdo
clara do significado da danca e da exigéncia expressiva nela contida. 1sso é
valido se considerarmos que a técnica ndo pode separar-se das motivacoes
psicoldgicas, ideoldgicas, sociais do executante, da simbologia que produz, da
utilizacdo que faz das suas possibilidades corporais e da consciéncia que tem
dos “outros” a quem comunica (Coletivo de Autores, 2012, p. 81).

Portanto, nesta perspectiva o professor ird desenvolver o conhecimento técnico dos
alunos nas diferentes etapas do ensino fundamental e médio, sem que isso signifique impor
execucdes técnicas de alta qualidade comparaveis as do esporte de alto rendimento. O Coletivo
de Autores (2012) pondera que se alguns alunos vierem a se interessar pelo desenvolvimento
de altas habilidades técnicas, poderdo treinar com esse objetivo mas, que 0s outros que nédo
demonstram esse interesse serdo orientados pelo professor conforme suas possibilidades
individuais de maneira a ndo os restringir dos conhecimentos mais amplos e profundos. Nesse

sentido afirmam:

Nos diferentes niveis do Ensino Fundamental e Médio, o professor ird
desenvolver o conhecimento técnico do aluno, sem que isso signifique exigir
dele, necessariamente, niveis de execucdo de alta qualidade técnica. E claro
gue, se alguns alunos vierem a se interessar e desenvolver condicdes para tal,
poderdo treinar até atingir esses niveis, enquanto outros serdo orientados pelo
professor dentro das possibilidades individuais, sem negar conhecimentos
mais amplos e profundos (Coletivo de Autores, 2012, p. 84).

O ensino da tatica, na abordagem Critico-Superadora, deve adequar-se ao nivel de
desenvolvimento dos alunos, pois, sistemas taticos complexos sdo de dificil compreenséo e
aplicagéo nas series iniciais. No trato pedagogico com o esporte o Coletivo de Autores (2012)
afirma ser contrario a uma especializagdo precoce, no que se refere a posic¢éo ou funcgao no jogo,
bem como ao uso de sistemas taticos complexos que ndo respeitem o estagio de

desenvolvimento do aluno. Nesse sentido afirmam que:
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Os exemplos ilustram formas possiveis de abordar o esporte numa perspectiva
pedagogica; ndo se trata, porém, em momento algum, de levar a uma
especializacédo precoce de posi¢do ou funcdo dentro de um jogo, ou 0 uso de
sistemas taticos complexos que ndo se ajustem ao estagio de desenvolvimento
dos alunos (Coletivo de Autores, 2012, p. 75).

Com isso ndo se quer afirmar o ndo ensino da tatica, mas sim que 0 processo de
apreensdo da mesma deve levar em consideracdo o nivel de desenvolvimento dos alunos, com
intuito de verificar qual sistema tatico os mesmos sao capazes de compreender e aplicar na etapa
do desenvolvimento em que se encontram. O Coletivo de Autores (2012) destaca que uma
habilidade corporal envolve tanto o dominio de conhecimento e de habitos quanto de
habilidades técnicas para executa-la. O dominio tatico e técnico mais desenvolvidos, necessita
que esses aspectos estejam em consonancia.

No ensino do jogo também se observa o critério da evolugéo relacionado a suas regras.
Para os autores quanto mais rigidas as regras de um jogo, maior sera a exigéncia de atencéo e
de controle sobre a conduta que a crianca precisara possuir, 0 que torna o jogo tenso. Entretanto,
afirmam ser fundamental o desenvolvimento de regras na escola, pois por meio delas a crianca

pode perceber a transi¢do do jogo para o trabalho, conforme podemos observar abaixo:

Quanto mais rigidas sdo as regras dos jogos, maior é a exigéncia de atengdo
da crianca e de regulacdo da sua propria atividade, tornando o jogo tenso.
Todavia, é fundamental o desenvolvimento das regras na escola, porque isso
permite a crianga a percepg¢do da passagem do jogo para o trabalho (Coletivo
de Autores, 2012, p. 66).

O aluno em idade escolar primaria, ao ingressar na escola, enfrenta dificuldades para
separar 0 jogo da atividade de estudo, sendo essa distincdo fundamental para o seu
desenvolvimento. Nesta pesquisa, ja abordamos essa transicdo, destacando sua importancia
para o progresso da atividade de estudo.

Assim, conforme a crianca se desenvolve, as regras dos seus jogos vao se tornando cada
vez mais explicitas e claras, ocorrendo uma inversdo nos jogos entre a predominancia das
situages imaginarias, onde as regras ficam ocultas, para o dominio das regras claras e precisas.

Buscando evitar compreensdes idealistas da técnica, que defendem a prioridade da
consciéncia sobre o ser, precisamos apontar que, na perspectiva materialista historica, a técnica
somente pode ser produzida a partir do trabalho, ou seja, ela € produzida na vigéncia do Ser
Social. A técnica e derivada diretamente do Trabalho que da origem ao ser humano, do
desenvolvimento das forgas produtivas, das relagdes entre os seres humanos que se expressam,

também, na divisao do trabalho e na estratificacdo em classes sociais.
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Nesta direcdo, Lukécs (2018) capta a relacdo do desenvolvimento da técnica como uma
cadeia de alternativas que tém por base uma série de ciéncias. Observando sua intrinseca relacdo
com a economia no desenvolvimento do trabalho — ou seja, a forma de produzir a vida -, o autor
aponta que ela ndo pode ser o Unico fundamento para a decisao entre as alternativas, visto que
no desenvolvimento historico da economia as alternativas sdo cada vez mais ramificadas e

diferenciadas. Sobre essa questdo o autor esclarece que:

[...] J& o desenvolvimento da técnica tem por consequéncia que o esboco do
modelo tem de ser o resultado de uma cadeia de alternativas, mas em um grau
ainda mais elevado da técnica (sua infraestrutura através de uma série de
ciéncias) ndo pode ser o Unico fundamento da decisdo das alternativas. Pois 0
optimum técnico assim elaborado ndo coincide sem mais com o optimum
econdbmico. A economia e a técnica sdo, de fato, inseparavelmente
coexistentes no desenvolvimento do trabalho, estdo em ininterrupta
relacdo uma com a outra, o que, contudo, de modo algum supera sua
heterogeneidade, que se mostra como vimos, na contraditoriedade dialética de
proposito e meio; antes, com frequéncia, reforgca sua contraditoriedade [...]
(Lukacs, 2018, p. 38, grifos nossos).

A técnica ¢ uma criagdo historica coletiva, ndo sendo produto de um “génio criador a-
historico”. Em muitos casos o criador de uma técnica inédita leva o mérito como se tivesse a
produzido sozinho, mas, quando observado sob uma perspectiva historica, conclui-se que tal
descoberta somente foi possivel gracas ao trabalho coletivo da sociedade, que criou técnicas
anteriores sob as quais exerceu seu pensamento criador. Isso faz com que a criacdo da técnica
seja condicionada pelo conjunto das relagdes sociais, onde se efetua o trabalho. Nesse sentido

Viera Pinto afirma que:

[...] se os sabios, os engenheiros, os especialistas, os “técnicos” aparecem
como criadores ou inventores de alguma técnica inédita, individualmente lhes
cabe este mérito, mas na verdade s6 chegam a realizar essas descobertas
porque o trabalho geral da sociedade, com o auxilio das técnicas anteriores,
Ihes oferece o campo no qual poderdo exercer a argucia intelectual. Todo
inventor tem de fundar o pensamento, as pesquisas no estado da cultura do
seu tempo. Porém, tal estado espelha e condensa o trabalho acumulados das
massas na historia pregressa da humanidade, de modo que, em Ultima analise,
é sempre a acdo do homem, pelo trabalho coletivo, que da suporte & invencéao
e emprego das técnicas. Dai a importancia culminante, no que respeita ao
condicionamento reciproco da criacdo técnica, do regime de relagdes sociais
onde se efetua o trabalho. [...] (Viera Pinto, 2005, p. 174).

Cada época histdrica tem como uma de suas caracteristicas, as produgdes técnicas que

foram capazes de elaborar. No decorrer da historia da humanidade os individuos empregaram
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diversos meios de trabalho’®, que podem requerer diversas técnicas, para transformar a natureza
de maneira a retirar dela o que necessitam. Viera Pinto (2005) aponta que a agdo de polir a
pedra representa um salto de habilidade em contraste a sua simples fragmentacdo, 0 mesmo se
passa com a passagem a agricultura, a domesticacdo de animais, a producdo de utensilios de
barro, a Revolucdo Industrial e a producdo de energia nuclear. Todas essas formas de acdo
humana requerem determinados meios de trabalho e técnicas especificas para manuseé-los, que
somente puderam ser produzidas em suas respectivas épocas histéricas, em que o ser humano

possuia acimulo de conhecimentos suficientes para tal. Sobre o autor afirma que:

[...] Toda fase da histéria humana, em qualquer cultura, caracteriza-se do
ponto de vista descritivo, pelas produgdes técnicas capaz de elaborar. O salto
representado pela habilidade de polir a pedra, em contraste com a simples
fragmentacdo, tem tdo alta importdncia que pode ser utilizada como
manifestacdo divisoria de dois periodos multimilenares da evolucdo humana.
A passagem, posterior, a agricultura, a domesticacdo de animais e a produgédo
de utensilios de barro sdo fatos de transcendéncia comparavel a da chamada
Revolucdo Industrial dos tempos modernos e, na atualidade, & introducédo de
energias obtidas das reac@es nucleares. [...] (Vieira Pinto, 2005, p. 58-63).

O ser humano vive em uma sociedade que é permeada de instrumentos dos mais diversos
tipos, podendo ser relacionados ao trabalho ou ndo. Nesse sentido, Leontiev (1978) defende a
tese segundo a qual a aquisicdo do instrumento consiste na apropria¢do pelo individuo das
operacdes motoras que nele estdo incorporadas e que, esse processo, implica na formacéo de
novas aptiddes, de funcgdes psicomotoras que humanizam a esfera motriz humana. Sobre isso 0

soviético afirma que:

A aquisi¢éo do instrumento consiste, portanto, para 0 homem, em se apropriar
das operacBGes motoras que nele estdo incorporadas. E a0 mesmo tempo um
processo de formacdo ativa de aptiddes novas, fungdes superiores,

“psicomotoras”, que “hominizam” a sua esfera motriz (Leontiev, 1978, p.
269).

Se apropriar das operagbes motoras que estdo incorporadas no instrumento, significa
aprender as técnicas necessarias para utiliza-los. Nas aulas de Educacdo Fisica também sdo

manuseados diversos instrumentos’® como, por exemplo, bolas, arcos, fitas, etc. em que a

> Para Marx (1988a) meio de trabalho é uma coisa ou um complexo de coisas que o trabalhador coloca entre si
mesmo e o objeto de trabalho, servindo de condutor de sua atividade sobre esse objeto.

76 Estes instrumentos fazem parte dos meios necessarios para praticar, por exemplo, ginastica, futebol, basquete,
vélei etc. Para isso é necessario dominar os objetos relacionados as suas praticas, que necessitam da apropriacéo
de técnicas de, por exemplo, langamentos, recep¢des, arremessos, conducao, chute, passe etc.
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apropriagdo das operacbes motoras requeridas nas acOes a serem realizadas com eles,
contribuem na formacéo de fun¢bes motoras novas e superiores.

Assim, ndo podemos perder de vista que a técnica € uma construgdo historica e coletiva
do Ser Social, as quais 0s estudantes precisam se apropriar para possibilitar o desenvolvimento

das suas capacidades motoras superiores.

6.5 A APROPRIACAO DO CONHECIMENTO CIENTIFICO

E importante apontar que para o Coletivo de Autores (2012) a escola n&o desenvolve o
conhecimento cientifico mas, se apropria dele de forma a trata-lo metodologicamente com
intuito de facilitar sua apreensdo pelo aluno. Nessa perspectiva o papel da escola é desenvolver
a reflexdo do aluno sobre esse conhecimento, bem como sua capacidade intelectual. Sobre isso

afirmam:

Numa outra aproximagédo pode-se dizer que o objeto do curriculo é ordenar a
reflexdo do aluno. A escola ndo desenvolve o conhecimento cientifico. Ela se
apropria dele, dando-lhe um tratamento metodol6gico de modo a facilitar a
sua apreensdo pelo aluno. O que a escola desenvolve é a reflexdo do aluno
sobre esse conhecimento, sua capacidade intelectual (Coletivo de Autores,
2012, p. 29, grifos nossos).

Neste sentido nos deparamos com a questdo da apropriagdo dos conhecimentos
cientificos relacionados a Cultura Corporal. Para o Coletivo de Autores (2012) o ser humano
se apropria da cultura corporal por suas caracteristicas ludicas, artisticas, agonisticas, estéticas,
etc., buscando nesses conhecimentos os aspectos citados, que séo representados por meio de
ideias e conceitos produzidos socialmente. Partindo dos conceitos ele desenvolve o sentido
pessoal sobre esses fenbmenos, como eles se expressam em sua subjetividade. Nas palavras dos
autores:

O homem se apropria da Cultura Corporal dispondo sua intencionalidade para
o ludico, o artistico, 0 agonistico, o estético ou outros, que sao representagoes,
ideias, conceitos produzidos pela consciéncia social e que chamaremos de
“significacdes objetivas”. Em face delas, ele desenvolve um “sentido pessoal”
gue exprime sua subjetividade e relaciona as significacdes objetivas com a
realidade da sua prépria vida, do seu mundo e das suas motivacgdes (Coletivo
de Autores, 2012, p. 62).

A relagdo entre significacOes e sentido pessoal interfere no processo de ensino e
aprendizagem, conforme expde o Coletivo de Autores (2012). Por isso, entendemos ser

necessario aprofundar essa questdo levantada pelo Coletivo, realizando explicacfes
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complementares para compreendé-la de forma introdutdria. Sobre o tema Leontiev (1978)

afirma que:

A significacdo é o reflexo da realidade independentemente da relacdo
individual ou pessoal do homem a esta. O homem encontra um sistema de
significacbes pronto, elaborado historicamente, e apropria-se dele tal
como se apropria de um instrumento, esse precursor material da
significacdo. O fato propriamente psicoldgico, o fato da minha vida, € que
eu me aproprie ou ndo, que eu assimile ou ndo uma dada significacédo, em
gue grau eu a assimilo e também o que ela se torna para mim, para minha
personalidade; este ultimo elemento depende do sentido subjetivo e
pessoal que esta significagdo tenha para mim (Leontiev, 1978, p. 96, grifos
N0Ss0S).

A significacdo é um reflexo generalizado da realidade elaborado pela humanidade que
se expressa, a0 menos, de duas maneiras: sob a forma de conceitos, que sdo um saber
generalizado, ou de um saber fazer, que se refere a modos de acdo generalizados que sdo normas

de comportamento. Nesse sentido, as importantes palavras de Leontiev (1978) séo:

Assim, psicologicamente, a significacdo é, entrada na minha consciéncia
(mais ou menos plenamente e sob todos os seus aspectos), o reflexo
generalizado da realidade elaborado pela humanidade e fixado sob forma de
conceitos, de um saber ou mesmo de um saber-fazer (modo de acéo

generalizado, norma de comportamento, etc.) (Leontiev, 1978, p. 95-96).
Acima observamos que o fato individual para o individuo é se ele se apropria ou ndo
das significacBes, em que grau ela as assimila e, também, o que ela se torna para o individuo e
como influi na sua personalidade. Como aponta Leontiev (1978) a influéncia da apropriacédo
das significacfes sobre a personalidade se relaciona com o sentido subjetivo e pessoal que a
significacdo teve para ela. Entretanto, o autor chama atencéo de que o sentido é uma relacéo
que se cria na vida e na atividade do sujeito, pois como um fendmeno que faz parte da
consciéncia humana, deve ser observado nos fenémenos da vida, ou seja, na relagdo que existe

entre o sujeito real e 0 mundo que o cerca. Sobre isso afirma que:

O estudo genetico, histérico da consciéncia comporta toda uma outra
démarche. Ela ndo parte da analise da tomada de consciéncia, mas dos
fendmenos da vida, caracteristicos da interacdo real que existe entre o sujeito
real e 0o mundo que o cerca, em toda a objetividade e independentemente das
suas relaces, ligacoes e propriedades. Razdo por que num estudo histdrico
da consciéncia, o sentido é antes de mais uma relacéo que se cria na vida,
na atividade do sujeito (Leontiev,1978, p. 96-97, grifos nossos).

Desta forma, para Leontiev (1978) o sentido pessoal se traduz precisamente na relagéo

que se estabelece entre o sujeito e os fendmenos objetivos conscientizados. Assim, a relacao
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que o sujeito estabelece com os contetidos das significagdes, sejam eles conceitos ou modos de
acdo, determinard o sentido pessoal que elas tém para ele e como influencia na sua
personalidade. O autor exemplifica com um caso de um aluno que precisa ler uma obra

cientifica, como o que o motiva a ler a obra muda o sentido pessoal das suas significacdes:

Imaginemos um aluno lendo uma obra cientifica que Ihe foi recomendada. Eis
um processo consciente que visa um objetivo preciso. O seu fim consciente é
assimilar o contetido da obra. Mas qual € o sentido particular que toma para o
aluno este fim e por consequéncia a acao que Ihe corresponde? Isso depende
do motivo que estimula a atividade realizada na acéo de leitura. Se 0 motivo
consiste em preparar o leitor para a sua futura profissdo, a leitura terd um
sentido. Se, em contrapartida, se trata para o leitor de passar nos exames, que
ndo passam de uma simples formalidade, o sentido de sua leitura sera outro,
ele lerd a obra com outros olhos; assimila-la-&4 de maneira diferente (Leontiev,
1978, p. 97).

Ao ministrar aulas sobre os temas da Cultura Corporal é necessario levar em
consideracdo a relagéo que se estabelece entre significacdes e sentido pessoal, deixando claro
que o que ensinamos sdo as significacdes, expressas em conceitos e modos de acdo, construidas
historicamente pela humanidade mas, sem deixar de considerar o sentido pessoal que o aluno
esta atribuindo a esses conteidos. Até porque se o sentido pessoal levar a uma compreensao
equivocada dos temas da cultura corporal, sera necessario o professor intervir. Precisamos
mostrar aos alunos fortes razdes para aprenderem a cultura corporal, possibilitando a criacéo
motivos que sejam importantes para a sua vida, saindo da situacdo de apenas cumprir
obrigac@es por mera formalidade.

Nesse sentido o Coletivo de Autores (2012) afirma que os contetidos da cultura corporal
a serem ensinados na escola se referem as suas significacbes objetivas construidas
historicamente, conforme podemos observar: “Os contetidos sdo conhecimentos necessarios a
apreensdo do desenvolvimento socio-histdrico das proprias atividades corporais e a explicitagdo
das suas significacdes objetivas” (Coletivo de Autores, 2012, p. 64).

O Coletivo de Autores (2012) reconhece que podem haver interpenetracdes entre 0s
objetivos que aluno possui com determinada pratica corporal e o objetivo que a sociedade

produziu para aquela pratica afirmando o seguinte:

Por essas consideracBes podemos dizer que os temas da Cultura
Corporal, tratados na escola, expressam um sentido/significado onde
se interpenetram, dialeticamente, a intencionalidade/objetivos do
homem e as intengdes/objetivos da sociedade (Coletivo de Autores,
2012, p. 62).
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Colaborando com o Coletivo consideramos ser importante deixar claro ao aluno a
intencionalidade que a sociedade atribuiu historicamente a uma pratica corporal, diferenciando
de outras que o aluno pode vir a ter com ela. Por exemplo, a sociedade capitalista tem por
objetivo produzir Mais-Valia explorando a Forca de Trabalho, ela submete a esse objetivo os
mais diversos esportes sendo importante que os alunos saibam disso, mas a pratica do esporte
pelo aluno pode ter como objetivo o ludico, a diversdo no tempo livre. Nesse caso, 0 aluno
estabelece uma relacéo diferente com o esporte da que predomina na sociedade e ele tem que

ter consciéncia disso.

6.6 CONTEUDOS DA EDUCACAO FiSICA

Na proposta Critico-Superadora a selecdo dos contetdos da Educacdo Fisica a serem
ensinados na escola exige uma coeréncia com o objetivo de promover a leitura da realidade,
conforme podemos observar abaixo: “A escola, na perspectiva de uma pedagogia critica
superadora aqui defendida, deve fazer uma selecdo dos conteldos da Educacdo Fisica. Essa
selecdo e organizacao de conteudos exige uma coeréncia com o objetivo de promover a leitura
da realidade [...]” (Coletivo de Autores, 2012, p. 63).

A selecdo, a organizacao e a sistematizacdo dos contetdos tém por intuito promover
uma concepcao cientifica de mundo que possibilite a formacédo de interesses, possibilidades e

aptiddes para conhecer a natureza e a sociedade. Sobre isso afirmam que:

Os contetidos selecionados, organizados e sistematizados devem promover
uma concepgao cientifica de mundo, a formagao de interesses e a manifestacéo
de possibilidades e aptiddes para conhecer a natureza e a sociedade. Para isso,
0 método deve apontar o incremento da atividade criadora e de um sistema de
relagOes sociais entre os homens (Coletivo de Autores, 2012, p. 85-86).

Para o Coletivo de Autores (2012) os contetdos de ensino emergem dos contetdos
universais incorporados pela humanidade, sendo reavaliados constantemente em face da
realidade social. Os conteldos sdo realidades exteriores aos alunos mas, que se ligam a
realidade social concreta com a qual se relacionam, no qual, por meio deles, sdo oferecidos
subsidios para compreender as condi¢Oes socio-historicas as quais estdo submetidos.

Os conteudos da Educacdo Fisica surgem dos grandes temas da cultura corporal, que
possuem uma grande e abrangente classificagdo que necessitam ser sistematizados para todos
0s niveis escolares, do ensino fundamental ao médio. Para o Coletivo de Autores (2012) os

professores precisam estudar profundamente cada um desses conteudos, desde suas origens
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historicas até os seus valores educativos os adequando aos objetivos e propoésitos do curriculo.
Assim, é importante que os professores dominem diversos aspectos de contetidos como, por

exemplo, jogos, esportes, dancas, capoeira, ginastica, etc. Sobre isso afirmam:

Esses conteudos surgem de grandes temas da Cultura Corporal e podem ser
vistos quase como uma grande e abrangente classificacdo, suscetivel de ser
sistematizada em nivel escolar, em todos os graus do ensino fundamental e
médio. Sdo eles, numa ordem arbitraria: Jogo; Esporte; Capoeira; Ginastica e
Danca. Cada um deles deve ser estudado profundamente pelo (s) professor
(es), desde a sua origem histdrica ao seu valor educativo para 0s propositos e
fins do curriculo (Coletivo de Autores, 2012, p. 64).

A selecdo de conteudos ndo pode deixar de considerar as condi¢Bes de trabalho e a
realidade material da escola’’, pois, como afirma o Coletivo de Autores (2012), a apropriacio
do conhecimento da Educacdo Fisica necessita de recursos especificos ao desenvolvimento das
habilidades corporais, bem como de instrumentos tedricos e praticos para viabilizar o ensino.
Nesse sentido:

Outro aspecto a considerar na selecdo de conteudos € a realidade material da
escola, uma vez que a apropriacao do conhecimento da Educacdo Fisica supde
a adequacdo de instrumentos tedricos e préticos, sendo que algumas
habilidades corporais exigem, ainda, mais materiais especificos (Coletivo de
Autores, 2012, p. 64).

Outra questdo relevante na selecdo dos conteldos € a sua necessidade de adequacgao as
possibilidades sociocognoscitivas do aluno, que dizem respeito a competéncia de adequar o
conteldo a capacidade cognitiva e a préatica social do estudante. Sobre essa questdo, suas

palavras sdo as seguintes:

Um outro principio curricular para selecdo dos conteidos de ensino é o de
adequacdo as possibilidades sociocognoscitivas do aluno. Ha de se ter, no
momento da sele¢do, competéncia para adequar o conteldo a capacidade
cognitiva e a prética social do aluno, ao seu préprio conhecimento e as suas
possibilidades enquanto sujeito histérico (Coletivo de Autores, 2012, p. 33).

Consideramos importantes as questdes colocadas pelo Coletivo de Autores (2012). Com

a contribuicdo dos tedricos da Teoria Histdrico-Cultural, é necessario aprofundar essas

T Neste sentido, aponto que no Brasil, das 178.476 escolas, apenas 38,1% possuem quadra esportiva, o que
dificulta o ensino da Educacdo Fisica por limitar a selecdo de contetidos e/ou exigir inimeras adaptagdes que
prejudicam o ensino. A situacdo também ndo € adequada quando observamos a quantidade delas que possuem
laboratdrios de ciéncias, pois somente 12, 6% tém essa estrutura. Bibliotecas, ou sala de leituras, estdo presentes
em pouco mais da metade das escolas brasileiras, 52,5%. Essa situacdo prejudica o ensino e aprendizagem, pois
esses recursos sao de suma importancia para o desenvolvimento humano dos estudantes. Essas informagGes podem
ser consultadas no seguinte link: https://todospelaeducacao.org.br/noticias/dia-da-escola-censo-escolar-2023/ .
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questBes, visto que, para realizar essa adequacdo, é fundamental o estudo de como ocorre 0
desenvolvimento humano, as épocas e os periodos pelos quais ele passa, atentando-se para 0
que surge de novo (situacdo social de desenvolvimento) em cada periodo e observando suas
peculiaridades para adequar o conteudo a elas.

Adequar o contetdo de ensino a capacidade cognitiva do estudante exige que o professor
conheca a situacdo social de desenvolvimento, ou seja, as forgas motrizes do desenvolvimento
cognitivo, que atuam em cada momento da vida da crianga. Vygotski (2012) afirma que a
relacdo que se estabelece, no inicio de cada idade, da crianca com o entorno social que a rodeia
é especifica e Unica. Para o psicélogo soviético a idade ndo pode ser classificada a partir dos
sintomas externos mas sim, a partir da sua esséncia interna. Desta forma a situacao social de
desenvolvimento se refere a caracteristica especifica de como a crianca se relaciona com
0 seu entorno social em determinada idade, como que em cada periodo de
desenvolvimento essa relac&o se altera. E muito importante a afirmagéo de Vygotski (2012)
segundo a qual a realidade social é a verdadeira fonte do desenvolvimento, onde a possibilidade
do social se transformar em individual acontece. E da forma que a crianca se relaciona com a
realidade social, cuja qual esta inserida, que se formam as novas estruturas da sua consciéncia
que alteram a propria relacdo que se estabelece entre ela e 0 meio. Sobre essa importante

categoria o autor afirma que:

Ao inicio de cada periodo de idade a relagdo que se estabelece entre a crianca
e 0 entorno que a rodea, sobre tudo o social, é totalmente peculiar, especifica,
Unica e irrepetivel para esta idade. Denominamos essa relagdo como situagao
social de desenvolvimento em dita idade. A situacdo social de
desenvolvimento é o ponto de partida para todas as mudancas dindmicas que
se produzem no desenvolvimento durante o periodo de cada idade. Determina
plenamente e por inteiro as formas e a trajetéria que permitem a crianga
adquirir novas propriedades da personalidade, ja que a realidade social é a
verdadeira fonte do desenvolvimento, a possibilidade de que o social se
transforme em individual. Portanto, a primeira questao que devemos resolver,
ao estudar a dinamica de alguma idade, é esclarecer a situacdo social de
desenvolvimento (Vygotski, 2012, p. 264, italicos do autor, traducdo nossa).

Cada periodo da vida possui uma atividade dominante, por meio da qual o individuo se
relaciona com o seu entorno social. Para Leontiev (1978) a atividade dominante € aquela cujo
desenvolvimento provoca as principais mudangas nos processos psiquicos da crianca. E por
meio dela que se ddo as principais mudancas psicoldgicas na personalidade da crianga, que se
altera de um dado estdgio de desenvolvimento para outro. Nesse sentido o autor afirma que: “A

atividade dominante é, portanto, aquela cujo desenvolvimento condiciona as principais
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mudancas nos processos psiquicos da crianga e as particularidades psicologicas da sua
personalidade num dado estagio do seu desenvolvimento” (Leontiev, 1978, p. 293).

As condicdes histdricas concretas influenciam no contetido da atividade dominante’®,
ou seja, as relagdes econémicas e familiares as quais as criangas estdo submetidas, interferem
na esséncia da atividade dominante. Sdo dessas condicdes, historicas de cada época e
econdmicas, que se retiram quais atividades se tornam dominantes para a crianca em dado
estagio de desenvolvimento. Portanto, a sucessdo de atividades dominantes pelas quais o ser
humano passa em sua vida, dependem das condi¢Bes acima mencionadas. Para Leontiev (1968)

essa sucessao € a seguinte:

Estas mesmas condigdes determinam, por outro lado, qual a atividade que se
torna dominante para a crianga num dado estagio do seu desenvolvimento. A
apropriacdo da realidade material que circunda imediatamente a crianca, 0
jogo através do qual a crianca toma posse de uma esfera mais larga de
fendmenos e relagbes humanas, a formagdo sistematica na escola,
finalmente a sua formacdo especializada ou atividade de trabalho, tal é a
sucessao das atividades dominantes, que podemos constatar na nossa época e
nas nossas condicOes (Leontiev, 1978, p. 294, grifos nossos).

Partindo das experiéncias pedagbgicas e dos dados psicolégicos das pesquisas
realizadas na Unido Soviética, Elkonin (1969) diferencia os periodos de desenvolvimento
psiquico das criancas, cujos quais os professores precisam conhecer em sua esséncia, para ter

uma direcdo na adequacédo do contetdo de ensino as capacidades psiquicas dos estudantes. Sua

diferenciacéo ¢ a seguinte:

A experiéncia pedagdgica e os dados psicoldgicos permitem diferenciar as
seguintes etapas fundamentais do desenvolvimento psiquico das criancas: a
primeira infancia (desde o nascimento até um ano), a idade anterior a pré-
escolar ou primeira infancia (de um ano aos trés), idade pré-escolar (dos trés
aos sete anos), a idade escolar priméria (dos sete aos 10-11 anos), a idade
escolar média ou adolescéncia (dos 11 aos 14-15 anos), a idade escolar
preparatéria ou primeira juventude (dos 14-15 aos 17-18 anos) (Elkonin,
1969, p. 503, italicos do autor, traducdo nossa).

Portanto, para adequar o conteudo de ensino as capacidades cognitivas dos estudantes,
0 professor precisa conhecer as caracteristicas da atividade dominante do periodo de

8 Leontiev (1978) afirma que ndo ¢ a idade que determina o contelido do estagio de desenvolvimento, mas que
esse conteudo se altera com a mudanga das condigBes sdcio-historicas. Sobre isso o autor afirma que: “Assim, ndo
é a idade da crianga que determina, enquanto tal, o conteido do estadio de desenvolvimento, mas, pelo contrario,
a idade da passagem de um estagio a outro que depende do seu contetido e que muda com as condig¢bes socio-
historicas” (Leontiev, 1978, p. 294).
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desenvolvimento o qual o aluno se encontra. Nesse sentido, Elkonin (1969) aponta que, em
cada grau de desenvolvimento, as a¢fes pedagogicas devem corresponder as caracteristicas
daquele periodo, entretanto, afirma que o pedagogo, ou o professor de qualquer outra disciplina,
ndo deve orientar-se somente pelo nivel de desenvolvimento alcancado naquela idade, mas
também precisa adiantar o desenvolvimento psiquico, formar e facilitar o aparecimento do novo

nesse processo. Assim, afirma que:

Por isto, em cada grau de desenvolvimento, as a¢6es de influéncia pedagdgica
sobre a crianca devem estar de acordo com as particularidades da idade prépria
deste grau. Ter em conta as particularidades psicoldgicas da idade das
criangas ndo deve consistir em que o pedagogo se oriente s6 pelo nivel de
desenvolvimento alcancado e tipico para esta idade. Isto significaria deter
artificialmente o desenvolvimento da crianga. A misséo do pedagogo € levar
adiante o desenvolvimento psiquico das criangas, formar o novo em seu
desenvolvimento psiquico, facilitar o desenvolvimento do novo. O pedagogo
ndo pode partir somente do nivel de desenvolvimento existente. Deve
orientar-se na direcdo das perspectivas do desenvolvimento, sobre tudo na
direcdo das mais préximas, e, regendo-se por elas, dirigir todo o
desenvolvimento da crianca[...] (Elkonin, 1969, p. 503, italicos do autor,
traducdo nossa).

Elkonin (1969) também considera as influéncias das condi¢des anteriores de vida, de
educacdo e de ensino, no nivel de desenvolvimento psiquico alcancado pela crianca. Essas
experiéncias precedentes é que caracterizam a formacdo do nivel de desenvolvimento, como

podemos observar abaixo:

Tudo o que serve de base para as relagOes ativas da crianga com 0s agentes
externos; tudo o que caracteriza o nivel de desenvolvimento ja alcancado se
havia formado antes, na experiéncia precedente, sob a influéncia das
condicbes anteriores de vida, de educacgdo e ensino, daquelas influéncias
externas as quais havia estado submetido. O principio segundo o qual o
desenvolvimento psiquico esta determinado pelas condicGes de vida,
educacéo e ensino conserva toda sua significacdo (Elkonin, 1969, p. 498-499,
itdlicos do autor, traducdo nossa).

Assim, a adequacdo do contetido de ensino as capacidades cognitivas do estudante, deve
levar em consideracdo as particularidades psicologicas da idade da crianca e, tambeém, as
possibilidades de adiantar o desenvolvimento psiquico contribuindo para formacao do novo.

Entretanto, ndo se pode perder de vista as influéncias das condicdes de vida’ as quais a crianca

Na primeira secéo deste estudo, nas notas de rodapé 23 e 24, apresentamos alguns dados sobre as condigGes de
vida das criangas e adolescentes brasileiros, que nos ajudam a refletir sobre como as condi¢Ges de vida as quais
estdo submetidos prejudicam seu desenvolvimento e o conteldo da atividade dominante. Um contexto social de
privacBes oferece poucas possibilidades de experiéncias educativas e culturais de qualidade e com intensidades
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estd submetida, pois, elas influem diretamente no que foi, e no que pode ser seu
desenvolvimento psiquico.

Outra questdo enunciada pelo Coletivo de Autores (2012) defende que, por meio da
constatacdo, da interpretacdo, da compreensao e da explicacdo, o aluno pode reformular sua
leitura da realidade, conduzindo-o em direcédo a apropriacdo do conteudo.

A metodologia Critico-Superadora busca, na dindmica da aula, provocar no aluno a
intencdo para apreender a realidade. No caso do ensino de Educacéo Fisica, a realidade que se
busca apreender se relaciona diretamente aos diversos aspectos do conhecimento especifico
dessa area, em que sua préatica ocorre em dada realidade social que precisa ser considerada.
Desta forma, para o Coletivo de Autores (2012) a aula de Educacéo Fisica é considerada como
um espaco que ird oferecer a direcao para o estudante aprender os contedos especificos dessa

disciplina. Sobre essas questdes afirmam que:

A metodologia na perspectiva Critico-Superadora defendida neste livro
implica um processo que acentue, na dindmica da sala de aula, a intengéo
pratica do aluno para apreender a realidade. Por isso, entendemos a aula
como um espaco intencionalmente organizado para possibilitar a dire¢ao
da apreensdo, pelo aluno, do conhecimento especifico da Educacéo Fisica
e dos diversos aspectos de suas praticas na realidade social (Coletivo de
Autores, 2012, p. 86, grifos nossos).

Neste sentido, a aula permite ao aluno articular suas ac6es (o que faz) com aquilo que
pensa sobre a acdo (0 que pensa), bem como com o sentido que ela tem para ele (0 que sente).
Assim, afirmam que: “A aula, nesse sentido, aproxima o aluno da percepg¢ao da totalidade das
suas atividades, uma vez que Ihe permite articular uma acdo (o que faz), com o pensamento
sobre ela (o que pensa) e com o sentido que dela tem (o que sente)” (Coletivo de Autores, 2012,
p. 86).

Esse movimento se expressa no exemplo do trato com o conhecimento futebol, em que
0 Coletivo de Autores (2012) aponta ser adequado discutir a origem histérica desse esporte, sua
chegada ao Brasil, suas regras, exigéncias fisicas, taticas, técnicas, discutir o futebol enquanto
processo de trabalho, enquanto jogo popularmente praticado, etc., ou seja, em seus mais
diversos aspectos que vao desde 0 pensar sobre até a execugdo dessa pratica corporal. Por isso
afirmam que: “Portanto, a partir das diferentes Oticas aqui brevemente tratadas, podemos

entender que o ensino do futebol na escola ¢ mais do que “jogar futebol”, muito embora o “jogar

adequadas para promover o desenvolvimento, bem como para oferecer contetidos mais avancados para a atividade
dominante.
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futebol” seja elemento integrante das aulas de Educacao Fisica” (Coletivo de Autores, 2012, p.
72).

No exemplo da aula® de ginastica tipicamente brasileira que o Coletivo de Autores
(2012) oferece, observamos um modelo de planejamento que pode ser utilizado na tematizacéo
dos contetdos da cultura corporal. Nele fica demonstrada a necessidade prévia do professor se
aprofundar nos temas que serdo tratados na aula, de elaborar formas de expor os significados e

os fundamentos dos contetidos a serem estudados. As palavras dos autores sdo as seguintes:

A professora aprofundou o estudo da ginastica para configurar uma expressdo
ginastica tipicamente brasileira. Para isso selecionou temas da Cultura
Corporal afro-brasileira, como capoeira, xang6, maculelé, maracatu, frevo,
batuque, lundu, entre outros. Elaborou um quadro onde colocou esses temas
em uma coluna, junto a qual escreveu os significados originais que esses temas
tém, como luta, cortejo, jogo, folguedo, danca, cerimonial religioso etc. A
seguir, em uma terceira coluna marcou os elementos da ginastica, ou seja, 0s
saltos, giros, equilibrios, formas de movimento/expressdo que pudessem
configurar uma ginastica brasileira (Coletivo de Autores, 2012, p. 79).

Desta maneira, a primeira parte do planejamento da aula deve ser a prévia
fundamentacédo tedrica do tema que, neste caso, a professora também buscou mostrar uma
forma de treinamento cardiorrespiratorio através de elementos da cultura corporal popular
brasileira. A elaboracdo de quadros com sinteses dos temas escolhidos (capoeira, frevo e xangd)
e tabelas explicativas das atividades cardiorrespiratorias e dos seus métodos de treinamento,
sdo exemplos de meios didaticos a serem utilizados na exposicao do contetido aos estudantes.

Na segunda parte da aula é realizada a exposi¢do do contetdo aos alunos, apresentando
0s conhecimentos sobre o treinamento aerdbico, as formas de aferir a frequéncia cardiaca para
cada idade, fundamentando a ginéstica brasileira através do material preparado e a razdo de
treinar usando seus elementos. No segundo momento, os estudantes demonstram o seu
conhecimento sobre os temas escolhidos da cultura brasileira, mas tendo que realizar paradas,
de tempo em tempo, para aferir os batimentos cardiacos classificando as ac¢fes a partir das
modifica¢fes que causam no sistema cardiorrespiratorio. Partindo do que a professora ensinou
das formas de ligacdo dos elementos da ginastica, com intuito de produzir uma série de baixo
impacto, os estudantes constroem uma sequéncia de exercicios as quais terdo que apresentar.
Por fim, é debatida uma forma de exposi¢do escrita com objetivo de expor os diversos

contetdos da aula. Os autores descrevem a segunda parte da aula da seguinte forma:

80 O exemplo da aula apresentado pelo Coletivo de Autores (2012), foi ministrada para alunas da 7° série de uma
escola da rede publica com idades entre 13 e 16 anos.



151

Segunda parte: desenvolvimento da aula. A) Exposicao as alunas sobre: o que
é treinamento, treinamento aerdbico, formas de aferir os batimentos e nivel de
batimentos durante a exercitacdo para cada idade. Por que e para que treinar e
com quais exercicios se pode configurar uma série de treinamento. B) A
seguir, com a ajuda do material preparado, fundamentou a ginastica brasileira,
discutindo com as alunas o porqué de treinar com elementos da Cultura
Corporal brasileira. C) No momento seguinte as alunas demonstram o seu
conhecimento dos temas da cultura brasileira escolhidos e comecaram a
exercitar-se parando, a cada certo tempo, para aferir os batimentos e classificar
as diferentes acOes segundo a modificacdo que exerciam no seu
funcionamento cardiorrespiratorio. D) A professora ensinou como encadear
saltos, giros, molejos, balanceios etc. para compor uma série de baixo impacto.
Com esse exemplo as alunas elaboraram séries nesse método e nho
cardiointermediario, mantendo os momentos de controle. E) Dando
seguimento, as alunas apresentaram as séries compostas pelos grupos. F)
Nessa ultima parte as alunas discutiram a forma de elaborar uma producéo
escrita sobre os diversos contetdos da aula, manifestando suas apreciacdes
pessoais sobre ela (Coletivo de Autores, 2012, p. 80).

No exemplo de aula exposto pode-se observar a articulacdo do que se faz com o que se
pensa e 0 que se sente relacionado ao ensino da cultura corporal na escola, cabendo ao professor
analisar a origem histdrica do contetdo e conhecer o que determinou seu ensino na escola.

Esse modelo de aula foi apresentado pelo Coletivo de Autores (2012) como um exemplo
de tratamento do conteudo de Gindstica para alunas da 72 série, portanto, do terceiro ciclo da
escolarizacdo basica. Compreendemos que esse modelo de aula ndo pode ser aplicado dessa
forma para todos os ciclos de escolarizagéo, pois, os periodos de desenvolvimento que abrange
possuem caracteristicas distintas. Neste sentido, faremos algumas observacdes sobre ele,
considerando sua aplicagdo para estudantes do segundo ciclo de escolarizagdo bésica.

Compreendemos que a preparac¢do prévia do conteudo a ser ensinado na aula é adequada
para todos os ciclos, pois, é importante que o professor planeje o que ira ensinar sobre a cultura
corporal. No entanto, a forma de expor os significados e fundamentos dos contetdos a serem
estudados precisa ser planejada de acordo com as caracteristicas do periodo de desenvolvimento
do estudante. Por exemplo, uma crianca do segundo ciclo do ensino fundamental esta
comecando a ter contato com conhecimentos cientificos mais complexos e iniciando a
sistematizacdo dos conhecimentos que lhe s&o ensinados. J& os adolescentes do terceiro ciclo
estdo mais avancados nesse processo, conseguindo lidar com conceitos mais abstratos do que
os alunos dos primeiros ciclos. Por isso, ao ensinar estudantes do segundo ciclo, é necessario
ter cuidado com o grau de abstragcdo dos conhecimentos a serem transmitidos, visto que eles
ainda precisam de demonstracoes e exemplos objetivos e imediatos a acao.

No segundo momento em que a aula for ministrada aos alunos, também devemos

conduzir a exposicao de acordo com o periodo de desenvolvimento dos estudantes. Na maioria
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das vezes, o aluno escolar primario, do segundo ciclo, ainda ndo possui um acumulo suficiente
de conhecimentos sobre os elementos da cultura corporal, visto que esté iniciando seu processo
de sistematizacdo dos conhecimentos. Isso torna dificil para ele realizar demonstragdes, expor
conceitos muito abstratos ou construir sequéncias de exercicios fundamentadas em variados e
complexos conceitos. Conforme analisado neste estudo, o professor do ensino fundamental
precisa direcionar e controlar todas as etapas do processo de ensino-aprendizagem, buscando
que os alunos se apropriem dos conhecimentos para, no futuro, demonstrar o que aprenderam
e também autoavaliar seus conhecimentos. I1sso ndo significa que os alunos dos anos inicias do
ensino fundamental ndo possam fazer apresentagdes; contudo, é pouco provavel que consigam
organiza-las de maneira autbnoma. Cabe, entdo, ao professor criar e organizar a apresentacao
coreogréafica de Ginastica, conforme o modelo de aula apresentado.

O Coletivo de Autores (2012) ressalta que € necessario organizar o ensino em unidades
de, ao menos, quatro aulas para possibilitar um tempo suficiente para que os estudantes
aprendam os temas selecionados para aula. Considerando uma turma de 4° ano afirmam:
Considera-se como tema da aula, numa turma de 4° série de meninos e meninas, o fundamento
“equilibrar”. Vale ressaltar a necessidade de organizar o ensino em unidades de, no minimo,
quatro aulas, tendo presente a necessidade de dar o tempo suficiente “individual” para
aprender”” (Coletivo de Autores, 2012, p. 88).

Os autores apontam que decidir um nimero determinado de aulas é reconhecer que 0s
alunos possuem ritmos diferentes de aprendizagem, seja de contetdos tedricos ou corporais. O
alto nimero de alunos por classe, interfere no tempo de aprendizagem dos estudantes, pois o
professor ndo consegue dar uma atencao diferenciada para aqueles que precisam. Por isso 0
Coletivo de Autores (2012) defende que possibilitar aos alunos aprender novos conhecimentos,
exige esforco e compromisso politico por parte do professor. Portanto, afirmam que quatro
aulas permitem que haja consolidacdo de conhecimentos e producdo de novas combinagGes

criativas de movimentos concatenados. Nesse sentido afirmam que:

Decidir um nimero determinado de aulas significa admitir que nem todos os
alunos tém o mesmo ritmo de aprendizagem, seja em atividades tedricas ou
corporais. Numa média de trinta alunos por classe, ndo é facil para o
professor dar atencdo diferenciada. Exige-se, antes de tudo, o
compromisso politico do esforgo para propiciar ao aluno a apreenséo dos
novos conhecimentos e, de utiliza-los em novas combinagdes criativas, por
exemplo, quando se juntam acbes de equilibrio com saltos ou giros,
através de movimentos concatenados (Coletivo de Autores, 2012, p. 88,
grifos nossos).
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O ritmo de aprendizagem possui relagdo com o tempo pedagogicamente necessario para
aprender. Na perspectiva Critico-Superadora os ciclos de escolarizagéo fornecem a direcéo do
processo, enquanto que as séries sdo secundarias. Portanto, nessa perspectiva, a referéncia do
ensino e da aprendizagem é o ritmo particular em que cada aluno aprende. Nesse sentido
afirmam que: “Quanto ao tempo pedagogicamente necessario para aprender, os ciclos de
organizacdo do pensamento do aluno constituem o comando, as séries sdo secundarias. O
ensino e a aprendizagem tém como referéncia basica o ritmo particular de cada aluno” (Coletivo

de Autores, 2012, p. 42, grifos nossos).

6.7 OS CICLOS DE ESCOLARIZACAO

A época em que a obra Metodologia do Ensino de Educagio Fisica foi lancada, ela
representou uma nova forma de ensinar essa disciplina no ambito escolar. Nela s&o
considerados novos critérios pelos quais os conteudos foram organizados, sistematizados e
distribuidos no tempo pedagogicamente necessario para sua assimilacdo. A organizacéo,
distribuicédo e sistematizacdo dos conteudos da Educacdo Fisica em ciclos de escolarizacdo é

uma das marcas da perspectiva critico superadora. Sobre isso afirmam:

Uma nova compreensédo da Educacéo Fisica implica considerar certos critérios
pelos quais os conteidos serdo organizados, sistematizados e distribuidos
dentro do tempo pedagogicamente necessario para sua assimilagdo. A titulo
de exemplo, vejamos como um mesmo contedido pode ser tratado em todos os
niveis escolares numa evolugdo espiralada. E necessario lembrar que a
explicagéo sobre os ciclos foi dada no primeiro capitulo (Coletivo de Autores,
2012, p. 64).

Os contetdos de ensino sdo tratados simultaneamente nos ciclos, onde se constituem
referéncias que vao se ampliando no pensamento do aluno a partir da constatacdo, interpretacao,
compreensdo e explicacéo dos dados da realidade. Para o Coletivo de Autores (2012) os ciclos
ndo se organizam em etapas e 0s alunos podem lidar com diferentes ciclos em simultaneo. Na
obra sdo apresentados quatro ciclos de escolarizagdo basica os quais iremos abordar
rapidamente.

O primeiro ciclo compreende o periodo que vai da pré-escola a 32 série. Se caracteriza
pela necessidade de organizacdo dos dados da realidade, pois nesse momento o estudante tem
uma percepcao sincretica da realidade em que os dados aparecem de forma difusa e misturados.

Para o Coletivo de Autores (2012) o papel da escola e do professor, nesse ciclo, é organizar a



154

identificacdo dos dados constatados e descritos pelo aluno, possibilitando a formacdo de
sistemas, captando as relacGes entre 0s objetos e identificando suas diferengas e semelhancas.
Neste ciclo a experiéncia sensorial possui um papel predominante na relacdo que o
estudante estabelece com o conhecimento, onde o salto qualitativo, esperado para esse periodo,
se d& quando o aluno comeca a categorizar 0s objetos, classifica-los e associa-los conforme

afirmam os autores:

Nesse ciclo o aluno se encontra no momento da “experi€ncia sensivel”, onde
prevalecem as referéncias sensoriais na sua relagdo com o conhecimento. O
aluno da um salto qualitativo nesse ciclo quando comeca a categorizar 0s
objetos, classifica-los e associa-los (Coletivo de Autores, 2012, p. 36).

Nesse sentido, Smirnov®: et al (1969) aponta que o pensamento da crianga pré-escolar
se caracteriza por uma conexdo com a atividade pratica e com a experiéncia sensorial, 0 que
demonstra que, nesse periodo do desenvolvimento, 0 pensamento da crianca € marcadamente
pratico concreto. Sua afirmagao ¢ a seguinte: “A conexdo inseparavel do pensamento com a
atividade pratica e com a experiéncia sensorial da primeira infancia demonstra que neste
periodo o pensamento tem um carater pratico concreto muito marcado” (Smirnov et al, 1969,
p. 270, traducdo nossa).

E importante que o professor reconheca que na idade pré-escolar o pensamento da
crianga € marcado pela conexao com a atividade préatica e com a experiéncia sensorial em que,
em diversas situacdes, serdo necessarios a manipulacao imediata de objetos e seu envolvimento
em atividades praticas.

S&o necessarios maiores aprofundamentos para compreender o que caracteriza o salto
qualitativo do primeiro ciclo. Para Vigotski (2009), nesse periodo de desenvolvimento, a
crianga se encontra no primeiro estagio de formacgdo do conceito, em que a imagem que se
forma da realidade, se expressa em um amontoado de objetos por ela ndo discriminados, sem
semelhancas internas e sem relacdo entre as partes que o constituem. Portanto, o salto
qualitativo ocorre quando a crianga, usando como base a imagem sincrética, comeca a unificar

0s objetos homogéneos em um grupo comum, a associa-los a partir dos vinculos objetivos que

81 Fundamentando-se nos trabalhos de Smirnov et al (1969) procuramos enriquecer a exposicdo dos ciclos de
escolarizacdo, que se relacionam ao desenvolvimento do pensamento humano. Os dados que embasaram esses
trabalhos advém, em sua maioria, de pesquisas realizadas na Unido Soviética, com as criangas e adolescentes que
Ia viviam. Portanto, temos que considerar que as condi¢es sociais em que se desenvolviam diferem das
encontradas pelas criancas e adolescentes brasileiras, mas o nivel de desenvolvimento exposto por esses estudos,
sdo uma referéncia do que o ser humano pode alcangar quando submetido a condic6es sociais adequadas.
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ela descobre entre eles. Em suma, o salto qualitativo é a passagem da crianca da predominéncia
do pensamento sincrético, para o pensamento por complexos. Sobre isso Vigotski afirma que:

Se o primeiro estagio do desenvolvimento do pensamento se caracteriza pela
construcao de imagens sincréticas, que na crianga sao equivalentes dos nossos
conceitos, 0 segundo estagio se caracteriza pela construcdo de complexos que
tém o mesmo sentido funcional. Trata-se de um novo passo a caminho do
dominio do conceito, de um novo estagio no desenvolvimento do pensamento
da crianga, que suplanta o estagio anterior e é um progresso indiscutivel e
muito significativo na vida da crianca. Essa passagem para o tipo superior
de pensamento consiste em que, em vez do “nexo desconexo” que serve de
base a imagem sincrética, a crianca comeca a unificar objetos
homogéneos em um grupo comum, a complexifica-los ja segundo as leis
dos vinculos objetivos que ela descobre em tais objetos (Vigotski, 2009, p.
179, grifos nossos).

O segundo ciclo® vai da 42 & 62 séries e se caracteriza pela iniciagdo a sistematizagio do
conhecimento. Nesse periodo o estudante comeca a ter consciéncia de suas acdes mentais, das
suas possibilidades de abstragdo e confronta os dados da realidade com as representagdes do
seu pensamento sobre eles. O estabelecimento de nexos, dependéncias e relagdes complexas,
gue se representam nos conceitos, sdo marcas desse ciclo, em que o estudante realiza o salto
qualitativo quando comeca a estabelecer generalizacdes.

O terceiro ciclo vai da 72 a 82 séries e se caracteriza pela ampliacdo da sistematizacdo
do conhecimento. Nesse periodo o estudante amplia as referéncias conceituais do seu
pensamento tomando consciéncia da sua atividade tedrica e de que uma operagdo mental
necessita ser reconstruida na sua imaginacdo para alcancar a leitura tedrica da realidade. Para o
Coletivo de Autores (2012) o aluno realiza o salto qualitativo, esperado para esse ciclo, quando
reorganiza a identificacdo dos dados da realidade se fundamentando no pensamento tedrico.
Sobre esse ciclo afirma que:

O terceiro ciclo vai da 72 & 8 séries. E o ciclo da ampliacéo da sistematizagio
do conhecimento. O aluno amplia as referéncias conceituais do seu
pensamento; ele toma consciéncia da atividade tedrica, ou seja, de que uma
operacdo mental exige a reconstituicdo dessa mesma operacdo na sua
imaginacdo para atingir a expressao discursiva, leitura tedrica da realidade. O
aluno da um salto qualitativo quando reorganiza a identificacdo dos dados da
realidade através do pensamento tedrico, propriedade da teoria (Coletivo de
Autores, 2012, p. 36, italicos dos autores).

82 Este ciclo, que é o objeto central da dissertacéo, sera tratado e aprofundado no préximo tépico.
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No terceiro e no quarto ciclos de escolarizagdo se colocam ao estudante maiores
exigéncias de pensamento. Para Smirnov et al (1969) a partir do 5° grau os estudantes comegam
a assimilar fundamentos cientificos e usar sistemas de conhecimentos amplos e complexos, nos
quais figuram muitos conceitos abstratos. Por isso 0s conceitos utilizados pelos escolares do
grau meédio e superior, possuem signos fundamentais e essenciais com os quais podem formular
definicGes complexas sobre 0s objetos de analise e os juizos que fazem deles. Sobre essa

questdo o autor afirma que:

Nos cursos medios e superiores da escola 0 ensino tem exigéncias mais
complicadas para o pensamento dos escolares, o qual motiva um
desenvolvimento maior. A partir do 5° grau os escolares comegam a assimilar
sistematicamente fundamentos cientificos, a utilizar sistemas complexos e
amplos de conhecimentos, entre os quais figuram muitos conceitos abstratos.
Os conceitos dos escolares dos graus médios e superiores contém muitos
signos fundamentais e essenciais. Estes alunos podem formular definigdes
complicadas dos conceitos e diferenciar uns dos outros proximos a eles, tudo
0 qual é objeto de analise dos juizos especiais que eles elaboram (Smirnov et
al, 1969, p. 274, tradugdo nossa).

Nesse periodo também ocorre o desenvolvimento do pensamento criador, onde é
reforcada a capacidade de pensar com um objetivo determinado, de submeter o pensamento a

um problema concreto. Para isso 0 estudante precisa ter consciéncia dos seus proprios processos

racionais e submeté-los a uma andlise critica, conforme aponta Smirnov et al (1969):

Neste nivel de aprendizagem também se desenvolve o pensamento criador e
se reforga o pensamento com um fim determinado; assim dizendo, a atividade
racional, algumas vezes muito complexa e prolongada, se pode submeter a um
problema concreto. Se aprende a fazer ato de consciéncia dos préprios
processos racionais e a submete-los a uma andlise critica e a uma valoragéo
(Smirnov et al., 1969, p. 272, italicos do autor, traducao nossa).

Por fim, o quarto ciclo se da no ensino médio, tendo como caracteristica o
aprofundamento da sistematizacdo do conhecimento, em que o estudante apreende os objetos a
partir das propriedades comuns e regulares que existem neles. O salto qualitativo deste ciclo
ocorre justamente quando o estudante consegue estabelecer as regularidades do objeto, para
isso, precisa lidar com a regularidade cientifica com intuito de compreender e explicar o objeto

para além dos pseudoconceitos correntes no senso comum. Sobre esse ciclo afirmam que:

O quarto ciclo se da na 12, 22 e 3? séries do ensino médio. E o ciclo de
aprofundamento da sistematizacdo do conhecimento. Nele o aluno adquire
uma relacdo especial com o objeto, que lIhe permite refletir sobre ele. A
apreensdo das caracteristicas especiais dos objetos € inacessivel a partir de
pseudoconceitos préprios do senso comum. O aluno comega a perceber,
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compreender e explicar que ha propriedades comuns e regulares nos objetos.
Ele d& um salto qualitativo quando estabelece as regularidades dos objetos. E
nesse ciclo que o aluno lida com a regularidade cientifica, podendo a partir
dele adquirir algumas condigdes objetivas para ser produtor de conhecimento
cientifico quando submetido a atividade de pesquisa (Coletivo de Autores,
2012, p. 36-37, italicos dos autores).

E importante considerar que o Coletivo de Autores (2012) afirma que n&o cabe a escola
formar o cientista, pois ndo é essa sua funcdo. Na perspectiva do desenvolvimento do
pensamento, a escola pretende possibilitar o avang¢o do pensamento tedrico dos estudantes, sua
reflexdo cientifica e sua capacidade intelectual.

O aprofundamento da sistematizacdo do conhecimento pode ser observado na tendéncia
dos escolares dos cursos superiores em buscar explicacbes dos fendmenos reais, tanto nas
ciéncias naturais, quanto nas outras ciéncias, demonstrando uma ampliacdo nas referéncias de
seu pensamento. Nesse sentido Smirnov et al (1969) afirma que: Os escolares dos cursos médios
e superiores tendem a buscar a explicacédo causal dos fenbmenos reais ndo somente nas ciéncias
naturais, se ndo também nas demais ciéncias (Smirnov et al, 1969, p. 275, italicos do autor,
traducéo nossa).

Os escolares desse periodo, assim como os do terceiro ciclo, tem seus interesses
cognitivos e suas exigéncias intelectuais alteradas. Em conjunto com o interesse por objetos
imediatos, que caracterizam o0s escolares primarios, 0s escolares superiores se interessam em
conhecer as relagbes mutuas e as conexdes que se estabelecem entre os fendmenos, por saber
sua interpretacdo tedrica, ou seja, aparece o interesse pela teoria. Sobre essa questdo Smirnov

et al (1969) afirma que:

Mudam de uma maneira essencial as exigéncias intelectuais e os interesses
cognitivos dos escolares. Junto ao interesse pelos fatos, por acontecimentos
brilhantes e vivos, pelos objetos concretos, que é caracteristico para os
escolares dos primeiros cursos, nos cursos superiores se desenvolve
amplamente o interesse por conhecer as relagdes mutuas e as conexdes entre
os fenbmenos reais, por saber sua interpretacdo tedrica; aparece o interesse
pela teoria (Smirnov et al, 1969, p. 275, italicos do autor, tradugdo nossa).

O interesse pelo conhecimento das relagbes muatuas e das conexdes que se estabelecem
entre os fendmenos ocorrem pouco a pouco, sendo normal se manifestarem com maior forga
em periodos mais avangados do ensino escolar. Quanto mais jovem é o estudante e quanto mais
complexo for o objeto que se pretende conhecer, mais dificil e vagaroso serd esse

desenvolvimento, que néo ocorre de forma linear. Smirnov et al (1969) afirma que, assim como
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os escolares primarios®, os dos cursos médios e superiores também retrocedem, nos métodos
racionais empregados, quando o objeto de estudo é muito complexo e abstrato, quando é novo
e desconhecido para eles, por isso o professor deve dirigir a atividade mental dos alunos e
conceder atencdo especial quando adentrar em problemas novos e mais complexos. Nesse

sentido o autor afirma que:

E natural que estas particularidades do pensamento se desenvolvam pouco a
pouco e sdo mais manifestas nos cursos superiores. Seu desenvolvimento tem
muitas dificuldades e estas sdo mais marcadas quanto mais jovem €é o aluno e
guanto mais complicada é a realidade que se faz objeto de conhecimento. Igual
gue sucede com 0s escolares dos primeiros cursos, 0s dos cursos médios e
superiores também utilizam processos racionais médios e métodos
caracteristicos para graus inferiores de desenvolvimento, quando se
encontram com problemas novos e mais complicados, sobre todo se tem um
carater mais abstrato. Escolares que utilizam em seu trabalho habitual
métodos de um alto nivel de pensamento é frequente que descendam a
niveis muito inferiores quando o objeto de estudo se complexifica, € novo
e desconhecido, ou mais abstrato. Todo isto exige que o professor,
inclusive nos cursos superiores, dirija a atividade racional dos alunos e
preste uma atencd@o especial quando se resolvem problemas dificeis e
complicados (Smirnov et al, 1969, p. 275, grifos nossos, traducéo nossa).

Portanto, captar as regularidades dos objetos de ensino da cultura corporal exige dos
estudantes que dominem os processos de abstracdo, reconhecendo o que ha de comum e as
diferencas entre os contetdos da cultura corporal. Para isso necessitam ter se apropriado de
complexos e amplos conhecimentos sobre essas atividades, para poderem analisar, sintetizar e
compreender quais sao as suas regularidades. Como vimos acima, ndo se trata de um processo
rapido, mas que vai sendo construido no decorrer da vida escolar, estando sujeito a avangos e
retrocessos que envolvem tanto aspectos relacionados ao contetdo quanto do contexto social o
qual a crianca e o adolescente estao inseridos.

Por fim, no que se refere a perspectiva Critico-Superadora, € importante apontarmos que
essa proposta acerta ao selecionar os conteudos especificos da educacédo fisica escolar, que
reiteramos ser: as dancas, 0S jogos, 0s esportes, a ginastica, as lutas, mimicas, malabarismos,

etc., mas, ndo podemos deixar de mencionar os equivocos tedricos®* presentes na proposta, que

8 E importante observar que, no ensino do escolar primario, também ocorre essa regressio nos métodos utilizados,
guando o material a ser estudado é mais complexo e abstrato. Smirnov (1969) afirma que o desenvolvimento do
pensamento do escolar ndo é um movimento sempre adiante para todas as atividades racionais, mas sim que para
acoes em distintas condigdes e com distinto material, os métodos utilizados podem regredir. Nesse caso €
necessario realizar apoios objetivos e imediatos a acdo. Na aprendizagem de uma habilidade motora nova, é
possivel observar que o individuo regride a métodos em que necessita de apoio verbal, visual e um modelo de
acdo. Essa questdo foi abordada na secdo anterior.

8N3o foi nosso objetivo apresentar os equivocos tedricos referentes a compreensdo do materialismo histdrico
presentes no Coletivo de Autores (2012). Compreendemos que seria necessaria outra pesquisa que se debrugasse
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ndo podemos tratar nesta pesquisa, que decorrem tanto da heterogeneidade tedrica dos autores
que compde o coletivo, quanto de erros de compreensdo no que se refere ao Materialismo
Histdrico. Entretanto, como aponta Mello (2014), a sistematizacéo realizada pelo Coletivo de
Autores (2012) pode continuar sendo o ponto de partida para pratica pedagogica da Educacgéo
Fisica na escola, mas ndo podemos limitar nossa préatica, dentro e fora da escola, as proposi¢oes
contidas no Coletivo de Autores (2012), principalmente aqueles professores que atuam na

perspectiva da emancipacdo humana.

6.8 O SEGUNDO CICLO DE ESCOLARIZACAO

O segundo ciclo vai da 4? a 6 séries e se caracteriza pela iniciacdo a sistematizacao do
conhecimento. Nesse periodo o estudante comeca a ter consciéncia de suas acdes mentais, das
suas possibilidades de abstragcdo e confronta os dados da realidade com as representacfes do
seu pensamento sobre eles. O estabelecimento de nexos, dependéncias e relagdes complexas,
gue se representam nos conceitos sao marcas desse ciclo em que o estudante realiza o salto

qualitativo quando comeca a estabelecer generalizac@es. Sobre o este ciclo afirmam:

O segundo ciclo vai da 4° a 6° séries. E o ciclo da iniciac&o a sistematizagio
do conhecimento. Nele o aluno vai adquirindo a consciéncia de sua atividade
mental, suas possibilidades de abstracéo, confronta os dados da realidade com
as representacOes do seu pensamento sobre eles. Comeca a estabelecer nexos,
dependéncias e relagbes complexas, representadas no conceito e no real
aparente, ou seja, no aparecer social. Ele da um salto qualitativo quando
comeca a estabelecer generalizacBes (Coletivo de Autores, 2012, p. 36,
itdlicos dos autores).

A maior parte deste ciclo, na forma original como o expds o Coletivo de Autores (2012),

se da na idade escolar primaria, nas primeiras séries do ensino fundamental.

O segundo ciclo de escolarizagéo é aquele em que transcorre as séries iniciais do ensino
fundamental, por isso é relevante nos atentarmos ao seu contetdo e as atualizagOes
posteriormente realizadas, por autores que continuaram desenvolvendo a perspectiva Critico-
Superadora.

Ao debater as caracteristicas do segundo ciclo ndo podemos perder de vista que 0
desenvolvimento cognitivo necessario a entrada nesse ciclo foi obtido no decorrer de toda idade

pré-escolar em que, por meio das brincadeiras de papéis, dentre outras atividades acessorias, as

somente sobre esse tema. O que fizemos foi apresentar algumas reflexdes criticas relacionadas a certos aspectos
da obra.
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neoformagOes adquiridas impulsionam a crianga para uma nova Situagdo social de
desenvolvimento, que exige uma nova atividade (estudo) que impulsione seu desenvolvimento
e seja a forca motriz que guie a iniciacdo a sistematizacéo do conhecimento, sendo esse o0 objeto

do segundo ciclo de escolarizagdo. Neste sentido Melo (2017) afirma que:

Do excerto acima avaliamos que estas neoformacdes adquiridas no final da
idade pré-escolar impulsionam a crianga para uma nova situagdo social de
desenvolvimento, o qual requer uma atividade (de estudo) e uma atitude que
o oriente a “ iniciacdo a sistematizacéo do conhecimento”, que é o proposito
do segundo ciclo de escolarizagéo assinalado pelo Coletivo de Autores (1992,
p.35) “[...] O segundo ciclo vai da 4° a 6° séries. E o ciclo de iniciagdo a
sistematiza¢do do conhecimento” (Melo, 2017, p. 147, grifos do autor).

Para Melo (2017) nos ciclos de escolarizacdo, conforme exposto originalmente no
Coletivo de Autores (2012), ndo esta explicito os nexos que se estabelecem entre a Idgica
interna do desenvolvimento psiquico do estudante e o trato com o conhecimento. Nesse

sentido, os ciclos carecem de uma atualizacdo. Vejamos o que afirma o autor:

N&o obstante, o avanco acima assinalado no que tange o trato com o
conhecimento da Cultura Corporal no ensino da Educacdo Fisica, partimos do
entendimento que a proposta dos ciclos de escolarizacdo basica ndo aponta de
forma clara 0 movimento dialético entre as linhas centrais e as linhas
acessorias do desenvolvimento psiquico do estudante, ou seja, os ciclos de
escolarizacao ndo explicitam os nexos e relagdes entre a légica interna do
desenvolvimento psiquico do estudante e o trato com o conhecimento, por
sua vez, carecendo de uma atualizagéo neste aspecto (Melo, 2017, p. 142,
grifos nossos).

Nesta direcdo, Melo (2017) aponta que o segundo ciclo de escolarizacdo basica comeca
na época da infancia, no periodo da idade escolar, do 1.° ano até o inicio da época da
Adolescéncia, no periodo da adolescéncia inicial. Portanto, esse ciclo compreende a crianca
entre +/- 6 até os 10 anos, do 1.° ao 5.° ano do ensino fundamental.

Se compararmos o primeiro ciclo com o segundo, a partir da atualizacdo® de Melo
(2017), veremos que o primeiro corresponde a época da primeira Infancia indo até o fim da
idade pré-escolar, enquanto que o segundo se inicia na época da infancia, mas no periodo da
idade escolar indo até o inicio da adolescéncia; onde se inicia o terceiro ciclo. Sobre essa

atualizacdo o autor afirma que:

8 Melo (2017) atualiza o terceiro e quarto ciclos de escolarizagio apontando que o terceiro inicia na Epoca da
Adolescéncia envolvendo o Periodo da adolescéncia inicial até o inicio do Periodo da adolescéncia. Ja o quarto
ciclo inicia na Epoca da Adolescéncia abrangendo o Periodo da adolescéncia indo na direcdo da vida adulta.
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Por esse viés, pelos argumentos acima apresentados, avaliamos que o
primeiro ciclo de escolarizacdo deve ter o seu inicio na Epoca da Primeira
Infancia, no Periodo do primeiro ano até a etapa final da idade pré-escolar;
sendo que o segundo ciclo de escolarizacao principia na Epoca da Infancia,
no Periodo da idade escolar no (1° ano), prolongando-se até o inicio da Epoca
da Adolescéncia, no Periodo da adolescéncia inicial (Melo, 2017, p. 148,
grifos do autor).

Melo (2017) explicita que o segundo ciclo de escolarizagdo ndo se inicia mais na 4.2
série indo até a 6.2. Agora 0 mesmo tem inicio no 1.° ano do ensino fundamental indo até 0 5.°,
0 que é mais coerente com a teoria da atividade e com a periodizacdo historico-cultural do
desenvolvimento psiquico. Essa ndo foi uma simples mudanca, pois, da maneira como era
organizado, havia ciclos em que a crianca passava de uma forma de pensamento, de atividade
dominante a outra sem isso ser considerado e, com isso, perde-se mais ainda o nexo da logica
interna do desenvolvimento psiquico do estudante com o trato do conhecimento.

Ap0s realizar as observacGes sobre a reorganizacdo dos ciclos de escolarizagdo béasicos,
Melo (2017) analisa o contetido dos ciclos partindo das contribui¢des da teoria da atividade e
da teoria da periodizacéo histérico-cultural do desenvolvimento humano. Iremos nos concentrar
no conteddo explicativo do segundo ciclo, onde ocorre o ensino de Educacao Fisica as criangas
da idade escolar priméria.

Como vimos, para Melo (2017) o segundo ciclo inicia na época da infancia no periodo
da idade escolar se estendendo até o inicio do periodo da adolescéncia inicial. As atividades
dominantes desse ciclo sdo a de estudo e da comunicacdo intima pessoal, sendo elas as
principais forcas motrizes do desenvolvimento nesses periodos da vida.

O autor aponta que no interior desse ciclo ocorrem dois tipos de relages, em que num
primeiro momento (idade escolar priméaria) predominam as relac6es humanas que tem por base
a esfera intelectual-cognitiva (relacdo crianca-objeto social), enquanto que no segundo
momento, na transicdo entre os periodos, o predominio passa ser o das relagdes humanas
assentes na esfera afetivo-emocional (relagdo crianca-adulto social). Assim, observamos que
ocorre uma transicdo da predominancia da relacdo do objeto-social para o adulto social no final

desse ciclo de escolarizagdo. Sobre essas questdes o autor afirma que:

E um ciclo que principia na Epoca da Infancia no periodo da idade escolar se
estendendo até o inicio do periodo da adolescéncia inicial cujas atividades
guias sdo o estudo e a comunicacdo intima pessoal. O referido ciclo engloba
relagcbes onde num primeiro momento (idade escolar) ha uma predominéncia
de relacBes assentes na esfera intelectual-cognitiva (relacdo crianca-objeto
social), e no segundo momento (na transi¢cdo entre os periodos) inicia o
predominio de relagbes humanas assentes na esfera afetivo-emocional
(relacdo crianga-adulto social) (Melo, 2017, p. 151, grifos e italicos do autor).
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Consideramos importante observar que, no inicio deste ciclo de escolarizacdo, aparece
algo novo no desenvolvimento da crian¢a, 0 que, como apontamos neste estudo, modifica sua
situacdo social de desenvolvimento. O novo que aparece nesse periodo é a atividade de estudo,
que significa uma ruptura com a forma como o pré-escolar se relacionava com seu entorno
social. Agora a brincadeira de papéis sociais cede lugar ao estudo, sendo que o rapido
desenvolvimento dessa atividade depende de a crianca ter sido bem preparada para ela, de saber
separar 0 jogo, que realiza no cotidiano, da atividade de estudo, a qual o adulto deve mostrar
sua importancia para a crianca. A entrada na escola é uma marca de varios acontecimentos na
vida da criancga, que devem ser considerados por quem atua em sua educacao.

Desta forma, observamos que neste ciclo a relacdo social que predomina € a da esfera
intelectual-cognitiva, pois, na maior parte dele a crianga encontra-se no periodo da idade escolar
primaria. A relagdo que se estabelece entre crianca e objeto social &€ muito importante neste
ciclo de escolarizagéo, sendo que para Melo, Lavoura e Taffarel (2020) entende-se por objeto
social os préprios objetos do conhecimento sistematizados no curriculo escolar, ou seja, na
Educacao Fisica a Cultura Corporal é o objeto social a ser colocado em rela¢do com a crianca:
“K um ciclo cujo traco essencial é disponibilizar primariamente o acervo de
conhecimentos sistematizados para que a crianga possa iniciar o processo de compreensao
do mundo em que vive” (Melo, Lavoura, Taffarel, 2020, p. 125).

Sobre o contetido do segundo ciclo Taffarel® et al. (2010) retoma alguns aspectos que
constam no Coletivo de Autores (2012), agregando outras explicacGes. Ela recupera que nesse
ciclo se inicia a sistematizacdo do conhecimento, sendo nele que o estudante vai adquirindo
consciéncia de sua atividade mental, de como pode organizar seu pensamento sobre os objetos
e fendmenos da realidade confrontando esses dados com a representacdo que faz deles em seu
pensamento.

Diferenciar os dados observados e coletados da realidade, da representacdo realizada no
pensamento, € uma acdo mental complexa. No segundo ciclo de escolarizacdo € onde o
estudante dard os primeiros passos na direcdo de compreender que 0 pensamento é uma

representacédo da realidade, néo sendo ela em si.

8 O referido texto tem como titulo “Curriculo- Programa de Vida” presente no livro intitulado: Cadernos
Didaticos sobre Educagéo no Campo, que foi produzido em 2010. Portanto, ele € posterior ao Coletivo de Autores,
demonstrando que Taffarel e Escobar continuaram a aperfeigoar a concepcao critico superadora e sua proposta de
ciclos de escolarizacao.
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Para Taffarel et al. (2010) nesse ciclo o estudante construira conceitos, buscando
explicar uma determinada coisa a partir do reconhecimento de suas caracteristicas essenciais.
Com o auxilio do professor o aluno comeca a estabelecer os nexos, referéncias e relacdes
complexas, o que fornece elementos para construcao de conceitos que captam tragos essenciais
do objeto ou fendmeno os diferenciando de outros que lhe sdo semelhantes.

A autora exemplifica a construgcdo do conceito a partir da compreenséo e explicacédo do
que ¢ a “agua”. Dentre os caminhos possiveis, um seria constatar o que ha de comum entre os
tipos de dgua que conhecemos como, por exemplo, dos rios, dos mares, das lagoas, da chuva,
etc. Outro caminho seria por meio da identificacdo dos estados em que a agua se apresenta,
questionando por que séo diferentes ou o que permanece igual apesar das diferencas. A autora
pontua que para isso sdo necessarios conhecimentos da fisica, da quimica, da biologia, da
geografia, etc. que permitirdo elaborar conceitos cada vez mais complexos sobre o que é a agua.

Esse raciocinio, sobre a construcdo do conceito, também é valido para o trato com 0s
conhecimentos da Cultura Corporal, por isso Melo (2017) coloca ao lado do conceito de &gua,
entre colchetes, o conceito da atividade social jogo. Sobre a construcao de conceitos Taffarel et
al (2010) afirma que:

[...] iniciagdo & sistematizacdo do conhecimento. O estudante vai adquirindo
consciéncia de sua atividade mental, das suas possibilidades de organizar seu
pensamento sobre os fendmenos ou objetos da realidade, confrontando os
dados da realidade com as representacdes do seu pensamento sobre eles.
Construir conceitos significa explicar uma determinada coisa,
reconhecendo suas caracteristicas fundamentais. Sempre com ajuda do
professor, o estudante comega a estabelecer nexos, referéncias e relacdes
complexas, construindo conceitos com maior rigor cientifico, quer dizer,
conceitos que fixam os tragos essenciais do objeto ou fenémeno e
diferenciam esse objeto ou fenbmeno dos outros que Ihe sdo semelhantes.
Por exemplo, como podemos compreender ¢ explicar o que é a “agua”
“[jogo]”? Um dos caminhos seria constatar o que ha de comum entre os tipos
de agua [jogos] que conhecemos: dos rios [jogo esportivo], dos mares [jogo
popular], das lagoas [jogo africano], da chuva [jogo indigena] e outros. Logo,
identificar as caracteristicas proprias de cada estado em que ela [ele] se
apresenta. Podemos também questionar por que sdo diferentes, ou o que
permanece igual entre eles apesar das diferencas. Mas para isso é necessario
nos valermos dos conhecimentos da fisica [sociologia], da quimica [filosofia],
da biologia, da geografia e outros que permitirdo elaborar conceitos cada vez
mais complexos sobre o que é a agua [0 jogo] (Taffarel et al, 2010, p. 204-
205, grifos nossos).

Neste movimento de buscar o que ha de comum nos objetos sociais da Cultura Corporal
e 0 que permanece igual, apesar das diferengas, o estudante d& o salto qualitativo esperado para
0 segundo ciclo de escolarizacdo, pois é necessario realizar generalizagdes para construir os

conceitos. Para compreender porque 0s jogos esportivos, africanos, populares e indigenas séo
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jogos, apesar das suas diferencas, o estudante precisa captar o que ha de geral (universal) em
todos eles. Conseguir realizar essa acdo mental com base nos dados da realidade é um avango
para o segundo ciclo de escolarizacdo. E importante realizar esse movimento com todos 0s
objetos da Cultura Corporal a serem ensinados nas séries iniciais do ensino fundamental, ndo
perdendo de vista que os aspectos técnicos, taticos, historicos, artisticos e valorativos sdo
referéncias importantes que servem de base para a compreensdo das semelhancas e das
diferencas entre eles.

Conforme apontamos nesta pesquisa, 0s escolares primarios possuem um grande
interesse por jogos esportivos coletivos de competicdo, que possuem diversas modalidades as
quais o professor ird ensinar suas similaridades e diferencas, oferecendo um conjunto de
referéncias que possibilitem os estudantes realizarem as acdes mentais da analise, sintese,
comparacao, generalizacéo e sistematizacao, sendo importantes na formacéo dos conceitos e na
superacao dos pseudoconceitos, que é a forma mais abrangente do pensamento por complexos.
Esse conjunto de referéncias também dizem respeito aos conhecimentos que modificam as
acOes motoras, realizadas pelos alunos, na préatica desses jogos, pois a partir delas os estudantes
podem planejar suas acdes e romper com a resposta imediata dos estimulos presentes no jogo.

Para Melo (2017) neste ciclo o estudante desenvolve a consciéncia critica de si e do seu
entorno social, bem como as primeiras elaboracdes do pensamento tedrico. Por meio da
linguagem, que se estrutura num sistema de significagOes, o estudante generaliza a realidade
inicialmente de forma empirica (pensamento por complexos) e, posteriormente, na dire¢do das
generalizacBes mais complexas (pensamento abstrato-tedrico). Sobre esse assunto o autor

afirma que:

No transcurso deste ciclo temos como principais neoformacdes a consciéncia
critica de si e de seu entorno social e as primeiras elaboragdes do pensamento
tedrico, pois a linguagem se estrutura num sistema de significacGes que
permite o estudante generalizar a realidade inicialmente de forma empirica
(pensamento por complexos) e depois na direcdo das generalizagbes mais
complexas (pensamento abstrato-tedrico), ou seja, a partir das relacGes
interpsiquicas, pela mediacdo do (a) professor (a), par mais avancado, “[...] o
estudante comeca a estabelecer nexos, referéncias e relagdes complexas,
construindo conceitos com maior rigor cientifico, quer dizer, conceitos que
fixam os tragos essenciais do objeto ou fendmeno e diferenciam esse objeto
ou fendmeno dos outros que lhe sdo semelhantes” (Melo, 2017, p.152, grifos
do autor).

A consciéncia critica de si esta relacionada a crise dos sete anos, pela qual a crianga da
idade escolar passa. Como ja apontado neste estudo, Vigostki (2012b) afirma que a

caracteristica mais importante dessa crise é a diferenciagéo incipiente da face interior da exterior
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da personalidade da crianca. A vivéncia dos seus sentimentos comeca a ser conscientizada, o
que a possibilita ndo apenas sentir, mas, também, compreender o significado do que esta
sentindo. O ato de compreender o que esta sentindo exige que se desenvolva a consciéncia sobre
si, sobre o0 que sente, que é explicitada pela linguagem. Aprender a diferenciar os aspectos
internos dos externos é importante no processo de formacdo do pensamento abstrato-teorico.
Essa diferenciacdo também € importante na passagem do pensamento sincrético para o
pensamento por complexos, conforme foi tratado na secdo que discutimos esse tipo de
pensamento e suas diversas fases. Nesse sentido, se reafirma a necessidade do professor de
Educacdo Fisica conhecer as peculiaridades do desenvolvimento da crianca na idade escolar
primaria, para orientar suas acGes pedagdgicas na direcdo do avanco do conhecimento e do
desenvolvimento do estudante.

Na perspectiva do pensamento Melo, Lavoura e Taffarel (2020) quanto ao segundo
ciclo, o longo percurso de formacdo do conceito, esta edificado na fase do pensamento por
complexos. O ensino sistematizado potencializa o desenvolvimento de variagdes funcionais do
pensamento, o estabelecimento de conexdes entre diferentes impressdes concretas, relacdes e
generalizacBGes que permitem o ordenamento e sistematizacdo da experiéncia individual, que
sdo de fundamental importancia para alcancar, no periodo da adolescéncia, 0 pensamento

tedrico. Nesse sentido os autores afirmam que:

Desta forma, este segundo ciclo de escolarizagdo se apresenta como de
fundamental importancia para uma possivel conquista em termos de
neoformacgdo psiquica que somente poderd se efetivar no periodo da
adolescéncia: o pensamento tedrico. Até 4, o pensamento conceitual estara
em processo de desenvolvimento, ndo atingindo suas maximas possibilidades
(Melo, Lavoura, Taffarel, 2020, p. 125).

Assim, ndo € no segundo ciclo de escolarizacdo que o pensamento tedrico atingira suas
maximas potencialidades, mas 0s processos que ocorrem nele fornecem as bases para que essa
fase de pensamento alcance sua plenitude no periodo da adolescéncia. Na relagdo com o par
mais avangado a crianga tem acesso a novos nexos, referéncias e relagdes mais complexas que
tornam possivel a construcéo de conceitos com maior rigor cientifico e possibilitam a ruptura,
a longo prazo, com o pensamento por complexos.

Se a crianca do periodo da idade escolar inicial ndo atinge o pensamento tedrico
devemos trabalhar com a formacao de conceitos cientificos referentes aos objetos da Cultura
Corporal? Para Vigotski (2009) sim, pois, como ele afirma, a criangca somente podera tomar
consciéncia daquilo que possui. Para apreender algo antes é necessario dispor dele. O estudante

do segundo ciclo ndo tem plena consciéncia dos conceitos que aprende, ndo compreendendo o
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mesmo em sua plenitude mas, ele somente podera tomar consciéncia®’ plena se tiver aprendido
0 conceito. Sem tomar consciéncia do conceito que aprendeu o estudante possui um pré-
conceito (conceito potencial), que surge justamente na idade escolar. Da tomada de consciéncia
do pré-conceito é que pode surgir o conceito, ou seja, esse Ultimo ndo pode surgir do nada.

Sobre essa questdo Vigotski (2009) afirma que:

Compreende-se igualmente por que os conceitos do aluno escolar continuam
ndo conscientizados e nao-arbitrarios. Para tomar consciéncia de alguma
coisa e apreender alguma coisa é necessario, antes de mais nada, dispor
dessa coisa. Mas o conceito, ou melhor, o pré-conceito, como prefeririamos
denominar esses conceitos do escolar ndo-conscientizados e que ainda nédo
atingiram o nivel superior de seu desenvolvimento, surge primeiro justamente
na idade escolar e s6 amadurece ao longo dessa idade. Antes disso a crianca
pensa por nogbes gerais ou complexos, como em outra passagem
denominamos essa estrutura mais precoce das generalizagfes que domina na
idade pré-escolar. Mas se 0s pré-conceitos s6 surgem na idade escolar, seria
um milagre se a crianga pudesse tomar consciéncia deles e apreendé-los, pois
isto significa que a consciéncia pode ndo so conscientizar e apreender com
suas fungdes como também pode cria-las a partir do nada, recria-las muito
antes que elas de desenvolvam (Vigotski, 2009, p.287, grifos nossos).
Assim, o0 ensino na idade escolar priméria, correspondente ao segundo ciclo de
escolarizacdo, atua sobre a formacdo das bases inicias do pensamento tedrico, sendo elas
primordiais para que o individuo possa compreender e realizar plenamente as diversas
atividades da Cultura Corporal. Conforme indicado anteriormente neste estudo, Davidov (1988)
também aponta que nesse periodo se dara a formagdo das bases iniciais da consciéncia e do
pensamento teorico, o que indica que a plenitude desse tipo de pensamento se dard no periodo
da adolescéncia, mas ndo perde de vista que a formacdo de suas bases iniciais tem que se dar
na idade escolar primaria, pois a formacéo do pensamento tedrico ndo pode surgir do nada.
Reiteramos que a formacdo de conceitos na Educacdo Fisica, também esté relacionado
ao planejamento e execucao das agdes motoras relacionadas aos contetdos da Cultura Corporal.
A apreenséo de diversos conceitos sobre, por exemplo, um esporte, faz com que o estudante o
observe de outra maneira, que analise suas possibilidades de acdo motora se fundamentando em
conhecimentos mais precisos e elaborados, 0 que aumenta suas chances de éxito e, também, de

diversao.

87 Fundamentando-me em Vigotski (2009) compreendo que tomar consciéncia de alguma coisa é explica-la
captando suas relagcfes essenciais. Em muitas ocasides pode-se utilizar um conceito sem saber explicar o que o
mesmo &, sem saber o seu significado social. O pensamento por complexo pseudoconceito (caracteristico da idade
escolar inicial) € um exemplo dessa situacdo, pois nele a crianca utiliza os conceitos usuais da lingua, mas ndo
domina os aspectos do pensamento abstrato que fundamentam esses conceitos.
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Como aponta Smirnov et al., (1969) na escola a crianga tem acesso, inclusive nas
primeiras séries, a conhecimentos sistematizados na forma de sistema de conceitos que refletem
relacdes e conexdes reciprocas dos objetos e fendmenos reais. Os diversos conhecimentos que
tem acesso na escola, a possibilita classificar os objetos e fenbmenos, a estudar as relacbes
mutuas entre 0s conceitos gerais e particulares, sendo importante para compreender 0 processo

de abstragdo. Nesse sentido afirma que:

Os conhecimentos que recebem na escola, inclusive nos primeiros graus, estao
sistematizados. O escolar assimila sistemas de conceitos que refletem as
relacbes e conexdes reciprocas dos objetos e fendmenos reais. Tem
conhecimento de distintas variedades de animais e plantas, de diferentes
classes de arvores, de sucessivas épocas do ano, de objetos e fendmenos da
natureza inorganica. Todo isto o leva a classificar os objetos e fendbmenos, a
estudar as relagdes mutuas entre os conceitos gerais e particulares, a estudar
o0s sistemas de conceitos (Smirnov et al., 1969, p. 272, italicos do autor,
traducdo nossa).

A organizacdo do conhecimento em ciclos de escolarizagdo ndo se refere somente a
Educacdo Fisica mas a todas as disciplinas escolares. Entretanto, é importante reafirmar que a
Educacao Fisica possui um sistema de conceitos e a¢cbes motoras 0s quais 0s estudantes devem
assimilar, classificar e estudar as relacfes gerais e particulares que se estabelecem entre os
contetdos de ensino da Cultura Corporal. Atender a esses requisitos é fundamental na
formulacio das acdes pedagdgicas que visam o desenvolvimento dos escolares primarios. E
necessario terem acesso a esse conhecimento sistematizado e iniciar o processo de abstracao
tendo por base, também, essa matéria.

Também é relevante ndo perder de vista que a crianca do segundo ciclo de escolarizacao,
a escola e o entorno social em que se desenvolve, estdo submetidos ao modo capitalista de
producdo, que interfere em seu desenvolvimento. Criangas que estdo submetidas ao trabalho
infantil tem seu desenvolvimento diretamente afetado por essa forma de produgéo e, mesmo
aquelas que ndo trabalham, possuem em seu entorno social, adultos que produzem suas vidas
sob os ditames do Capital. Essa situacdo impacta no grau de apropriacdo das aquisi¢cOes da
humanidade, que Leontiev (1978) aponta, se darem em limites miseraveis para a maioria dos
individuos. Essas condicfes limitam a qualidade das referéncias que os alunos chegardo a
escola, seu nivel de desenvolvimento que, por sua vez, influenciard no processo de formacéo
de conceitos e de habilidades motoras. A compreensdo da crianca do segundo ciclo de
escolarizacdo, perpassa uma cadeia intrincada de relagBes sociais, as quais precisamos

conhecer, para podermos atuar, de forma mais precisa possivel, na organizacao de seu ensino.



7. CONSIDERACOES FINAIS

No conjunto das reflexdes empreendidas nesta pesquisa, buscamos analisar 0s
fundamentos do ensino na perspectiva da Teoria Historico-Cultural, bem como suas
implicacOes para o desenvolvimento humano, com intuito de estudar possiveis contribuigdes
para sistematizacdo do conhecimento na educacéo fisica escolar.

Consideramos que estudos com esse intuito fornecem fundamentos pedagogicos e
metodoldgicos importantes para o desenvolvimento de processos de ensino, aprendizagem e
desenvolvimento humano. Os professores de Educacao Fisica que buscam fundamentar sua
pratica pedagogica na perspectiva do Materialismo Historico necessitam se apropriar desses
conhecimentos para poderem planejar suas acdes pedagogicas de maneira condizente com essa
perspectiva, objetivando organizar um ensino que contribua com o avanco do desenvolvimento
humano dos estudantes. A Educacdo Fisica acumulou historicamente conhecimentos
cientificos, artisticos e técnicos que necessitam de condicGes objetivas para serem transmitidos,
mas, para isso, é preciso lutar por transformac@es profundas na sociedade e na educacdo. Nesse

sentido Martineli (2013) afirma que:

Os estudos sobre ensino na perspectiva de Marx e de seus continuadores,
especialmente 0s pressupostos tedricos da Teoria Histérico-Cultural, tém-nos
fornecido os subsidios pedagdgicos e metodoldgicos necessarios para o
desenvolvimento dos processos de ensino, aprendizagem e desenvolvimento
humano, os quais precisam ser apropriados pelos professores de educacdo
fisica, como condicdo para o desenvolvimento de uma préatica pedagdgica na
perspectiva do materialismo historico. A educacéo fisica, enquanto disciplina
da educacdo escolar, tem acumulado um amplo conhecimento cientifico,
técnico e artistico que necessita de condi¢Bes objetivas para ser transmitido,
condigdes que s6 poderdo ser obtidas se promovermos uma transformacao
profunda da educag&o, o que pressupde um processo radical de transformagao
social (Martineli, 2013, p. 390).

Para planejar um ensino de Educacgdo Fisica que possa promover o desenvolvimento, é
necessario compreender, mesmo que em linhas gerais, como a rela¢do social capital afeta o
desenvolvimento humano. Desta forma, na perspectiva materialista historica, também temos
que levar em consideracédo a relagdo que o desenvolvimento humano estabelece com a forma
social de producdo a qual estd submetido. Uma questdo é analisarmos o ensino e o
desenvolvimento humano de forma geral, suas caracteristicas independentemente da forma
social a qual esteja inserido, e outra € termos que estuda-lo levando em consideracao as relagdes

sociais de producdo capitalistas.
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A producéo capitalista € impulsionada e determinada pela maior valoriza¢éo possivel do
capital, pela maior producdo possivel de Mais-Valia, que advém, justamente, da maior
exploracdo possivel do trabalhador pelo Capital (Marx, 1988a). Em um modo de producéo
como este, em que a sociedade é cindida em classes sociais antagonicas, as condi¢bes de vida
e da riqueza da atividade material ndo sdo iguais para todas as pessoas, 0 que impacta o nivel
de desenvolvimento mental dos individuos (Leontiev, 1978). O professor de Educacéo Fisica,
que fundamenta suas acbes pedagOgicas no Materialismo Historico precisa levar em
consideracdo que a maioria esmagadora das pessoas se apropria das aquisi¢cdes da humanidade
dentro de limites miseraveis, o que impacta diretamente o nivel de desenvolvimento cognitivo
e fisico com que chegam na escola. As condicdes de vida das criancas e adolescentes brasileiros,
indicadas neste estudo, demonstram como seu desenvolvimento humano é impactado por essa
relacdo social e, devem ser consideradas no planejamento das acdes pedagdgicas na escola. A
ndo consideracdo dessa realidade material, compromete diretamente a eficacia das acgdes
pedagogicas.

Essa relacdo social também acomete negativamente o aspecto fisico e motor do
desenvolvimento humano, pois, como o trabalho ainda ocupa a maior parte do tempo de vida
dos individuos, muitos ndo conseguem realizar atividades fisicas ou esportes, conforme
observamos no estudo de Silva et al (2018). A partir dos estudos da OMS e da OIT, observamos
a quantidade absurda de mortes diretamente relacionadas a jornadas de trabalho extensas e a
poluicdo nos locais de trabalho, etc. Essa situacdo impacta na qualidade das relagdes sociais
gue se estabelecem no entorno da crianca e, também, no nivel de desenvolvimento que chegam
a escola.

Em nossa compreensdo, conhecer em linhas gerais como que se d& o desenvolvimento
humano na perspectiva materialista historica é de suma importancia para analisarmos como a
educacdo e a educacdo fisica se relacionam com ele, como esses dois complexos da vida social
atuam no desenvolvimento do ser humano, como contribuem para o processo de humanizacéo.
Esse conhecimento ajuda a orientar nossa pratica tanto dentro quanto fora da escola, pois, a
forma como entendemos o ser humano condiciona a forma como atuamos no processo de
humanizagdo, que tipo de ser humano queremos formar e se iremos explicar por meio de
aspectos exclusivamente bioldgicos os sucessos ou fracassos de nossa atuacao na educagdo. A
compreensdo de que o desenvolvimento humano € predominantemente social é de suma
importancia para essa concepgéo, pois assim observamos 0 peso imenso que as relacdes sociais
de producéo da vida possuem nesse processo, de que numa sociedade de classes grupos imensos

de individuos, que ndo possuem o0s meios de producdo da vida, também tem seu acesso
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restringido aos meios culturais mais avangados, e que a divisdo do trabalho capitalista tem um
peso enorme sobre 0 embotamento fisico e intelectual pelos quais os individuos vem passando
nos ultimos séculos. Uma sociedade que se guia pelo lucro acima de tudo ndo tem como seu
objetivo proporcionar as melhores condi¢des de desenvolvimento a todos os individuos, 0s
dados apresentados nesse texto servem como exemplo da situagdo que muitas pessoas vivem
tanto no Brasil quanto no mundo.

A divisdo do trabalho capitalista parcializou e simplificou as atividades produtivas
visando reduzir relativamente os custos de formacdo da Forca de Trabalho em relacdo a
producdo de carater artesanal, conduzindo o trabalhador a uma degradacéo fisica e intelectual
que afetou diretamente seu desenvolvimento individual, pois conforme afirma Lazarini (2015)
na esteira de Marx, a imperfeicdo individual do trabalhador transformou-se em sua “perfei¢do”
coletiva em prol do Capital, que se apropriou do aumento da produtividade causado por essa
nova divisdo do trabalho. Aqui podemos observar uma contradicdo entre os interesses do
Capital e os do desenvolvimento individual dos individuos, pois os ganhos que se tem na acdo
coletiva, parcializada e simplificada dos trabalhadores se da a custa, em regra, de seu
subdesenvolvimento fisico e intelectual, justamente nesse sentido Marx (1988) afirma: [...] A
unilateralidade e mesmo a imperfei¢do do trabalhador parcial tornam-se sua perfeicdo como
membro do trabalhador coletivo [..] (Marx, 1988b, p. 263).

Todos os elementos que aqui apresentamos sdo importantes para compreendermos a
educacdo e a educacdo fisica bem como suas relacdes com o desenvolvimento humano. Ambas
possuem seus conteddos historicamente acumulados a serem ensinados e apropriados pelas
novas geracOes, fazendo parte do processo de humanizacdo adquirir esses instrumentos
culturais. Assim, elas contribuem para com a ruptura entre a linha da psicologia natural e a
cultural no desenvolvimento da crianca contemporanea, que caracteriza a linha atual de
desenvolvimento humano. Dessa maneira, a apropriacdo desses signos tambeém contribui para
com a transformagéo do comportamento natural em cultural, atuando no que Vygotsky e Luria
(1996) denominam de processo de reequipamento das func¢des psicoldgicas naturais, que tem
seu funcionamento alterado por meio da apropriacéo da cultura. E nesse curso que se observa a
transformacéo da crianga em um adulto cultural.

Compreender o desenvolvimento humano na perspectiva do Materialismo Historico,
cuja qual a psicologia historico-cultural faz parte, € defender uma concep¢do de mundo e de ser
humano radicalmente diferente das teorias biologicistas que compreendem o ser humano por
analogia ao animal. Como afirma Mello (2014) a esséncia desse desenvolvimento € histérica e

ndo natural e que a educacao fisica que conhecemos ndo é um produto da natureza, mas sim da



171

sociedade capitalista, do complexo desenvolvimento contraditério do Ser Social construido na
totalidade das relagGes sociais de producdo da vida. Afirmar que as leis historicas que
determinam o desenvolvimento humano ndo querem dizer que as leis bioldgicas tenham
desaparecido do processo, mas sim que elas sdo cada vez mais subordinadas as leis histéricas-
sociais e que as atividades fisicas, mesmo possuindo um carater ineliminavelmente bioldgico,
também sdo submetidas a cultura. Sobre essa questdo as palavras de Mello (2014) sdo as

seguintes:

Da mesma maneira, as atividades fisicas, ndo obstante o seu carater
ineliminavelmente bioldgico, sdo cada vez mais, determinadas pelas relacbes
sociais. 1sso sO reafirma o principio pelo qual, em qualquer forma de
sociedade, os homens terdo de manter o seu bom funcionamento organico,
caso contrario, definhardo ou padecerdo definitivamente. Mesmo aquelas
atividades fisicas predominantemente ligadas a salide possuem esse carater

social. Por isso a dicotomia entre “corpo” (homem) e sociedade ndo existe
efetivamente (Mello, 2014, p. 87).

Assim sendo, os objetos da cultura corporal expressam a dinamica complexa do
desenvolvimento humano em que coabitam e se relacionam aspectos biolégicos e sociais em
gue a predominancia em seu desenvolvimento é desse ultimo. Por isso, ndo negamos as leis
bioldgicas, mas compreendemos o papel subordinado que elas possuem frente as relagdes
sociais.

Nesta pesquisa também buscamos marcar que a producdo do novo é a principal
caracteristica do desenvolvimento humano, que teve origem no trabalho mas, que serve de
protoforma para outras atividades humanas. A producdo do novo assinala as diversas fases do
desenvolvimento que os individuos passam no decorrer de suas vidas, onde cada uma delas é
marcada por uma nova atividade dominante, que s existia em germe na fase anterior, ocorrendo
uma ruptura com antiga forma de se relacionar com o entorno social. Desta forma, surge na
crianca que passa ao periodo da idade escolar primaria, uma nova forma de se relacionar com
a realidade, sua situacao social de desenvolvimento se altera, pois, ela comeca a se relacionar
com seu entorno por meio da atividade de estudo. Portanto, conhecer as peculiaridades desse
periodo é relevante para o professor de Educacdo Fisica adequar suas a¢Bes pedagogicas as
peculiaridades dessa idade e, assim, poder contribuir com o avango do desenvolvimento do
estudante.

A crianca da idade escolar primaria pensa por complexos, sendo essa a caracteristica da
funcdo psicoldgica do pensamento neste periodo. Como vimos, existem varias formas de

manifestacdo do pensamento por complexos, podendo o estudante apresentar qualquer uma
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delas, por isso € importante o professor saber identifica-las. O pensamento por pseudoconceitos
é a forma mais ampla dessa fase de pensamento, sendo necessario oferecer referéncias mais
amplas para que o estudante possa realizar generalizagdes mais complexas a partir de elementos
essenciais dos objetos ou fendbmenos. O ensino de Educagdo Fisica contribui com o
desenvolvimento humano, na perspectiva da superagdo do pensamento por complexos, quando
oferece ao estudante desse periodo, amplas referéncias cientificas, artisticas, ltdicas, histdricas,
técnicas, taticas, etc. dos diversos elementos da Cultura Corporal, possibilitando a eles
realizarem sinteses, analises, comparacdes e generalizagdes dos conhecimentos relacionados a
essa disciplina.

Nesse processo, abre-se a possibilidade de ruptura com o pensamento por complexos
em direcdo ao pensamento por conceitos, iniciando a formagdo do pensamento teérico. Algo
gue ndo podemos deixar de reforcar € que, no ensino de Educacdo Fisica, somente faz sentido
formar conceitos mais complexos se eles também possibilitarem a modificacdo no
planejamento das acfes motoras, sendo o objetivo principal do ensino da Educacdo Fisica.
Como apontam Santos e Sforni (2022) e Silva (2016), o ensino dos conceitos tedricos proprios
das atividades da Cultura Corporal possibilita que as a¢des corporais do estudante deixem de
ser reacOes imediatas e instintivas, para se tornarem voluntarias e mediadas por esses conceitos.
As acdes corporais humanas sdo planejadas através de signos e conceitos, neste sentido séo,
também, a¢cBes mentais que se expressam em movimentos, em habilidades motoras. Portanto,
oferecer conhecimentos para que o estudante possa melhorar o planejamento e a execu¢éo das
habilidades motoras relacionadas a cultura corporal, € uma contribuicdo no avanco de seu
desenvolvimento humano.

A crianga do periodo escolar primario esta passando por muitas mudancas
anatomofisioldgicas, em que ocorrem modificacdes substanciais em todos os 6rgdos e tecidos
do corpo. Suas formag0es vertebrais, do peitoral, da cervical e da cintura estdo se formando,
mas como a ossificacdo do esqueleto ndo esta completa, a crianga possui grande flexibilidade e
mobilidade. Nesse sentido, Petrovski (1980) afirma que, esse periodo, € propicio a pratica de
diversos esportes, 0 que abre muitas possibilidades de Educacao Fisica. Entretanto, € peculiar
a esse momento do desenvolvimento, que os grandes musculos e os ligamentos apresentem um
fortalecimento intenso, verificando-se um aumento de volume muscular e forca, que conduz a
maior facilidade na execucdo de agdes motoras que exigem forca e que sejam movimentos
livres. O crescimento do escolar primario € rdpido, seu coracédo é resistente e bem abastecido
de sangue, 0 que ajuda a compreender sua preferéncia por agdes dindmicas. Conhecer essas

peculiaridades fisicas, possibilita ao professor compreender a razdo dos estudantes desse
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periodo, buscarem ac¢Ges corporais dindmicas e intensas, o que possibilita e facilita o ensino de
varios contetidos da cultura corporal como, por exemplo, o Atletismo e a Ginéstica, cujo ensino
de seus diversos aspectos, contribuem com o desenvolvimento humano.

Nesse sentido, é importante demarcar que 0s escolares primarios se interessam por
diferentes jogos de movimento, com regras, que em sua maioria sdo coletivos. Neles as criangas
exercitam qualidades como, por exemplo, agilidade, forca, velocidade e o dominio dos
movimentos. Por meio dessas atividades, eles também desenvolvem o dominio de si mesmaos,
a engenhosidade, a capacidade de observar e a rapidez para se orientar. Assim, deve ficar claro
que a competicdo tem muita importancia para os escolares primarios, que disputam entre si em
forga, agilidade, rapidez dos movimentos, engenhosidade, dominio de si mesmo, valentia e em
capacidade de observacdo (Elkonin, 1969). Portanto, explorar acGes pedagdgicas com jogos de
movimento, oportunizam aos estudantes que desenvolvam tanto qualidades fisicas quanto
intelectuais, sendo importantes nesse periodo do desenvolvimento humano. Os contetidos da
disciplina de Educacéo Fisica possuem ricas possibilidades para desenvolver essas qualidades,
sendo que algumas delas como, por exemplo, as fisicas, somente poderao ser desenvolvidas no
ensino dos elementos da cultura corporal.

Salientamos que Vigotski (2021) também aponta que 0s jogos esportivos, ndo somente
aqueles que envolvem atividades fisicas, mas, também, premiacdes e classificacdo, sdo os que
predominam na idade escolar inicial. O autor afirma que esses jogos exercem um papel
importante no desenvolvimento geral da crianca, mas que seu significado difere do existente no
pré-escolar. Na passagem a idade escolar primaria a relacdo do jogo e da brincadeira com a
realidade social se altera, penetrando mais nessa Ultima, onde a situacdo imaginada se aproxima
dareal.

Assim, é importante que o professor de Educacdo Fisica tenha claro que, no que se refere
aos jogos, predomina na idade escolar primaria os jogos esportivos coletivos de competicdo
com regras, em que os escolares disputam entre si quem é mais rapido, forte, agil, quem é mais
habilidoso, etc. o que exige dominio da prépria conduta, capacidade de subordinar-se ao
interesse coletivo, capacidade de observacédo e de orientacdo. Varios desses jogos fazem parte
da cultura corporal, que séo ensinados e aprofundados na escola, cabendo ao professor orientar
e organizar o trabalho com eles, bem como com outros elementos da cultura corporal que
atendem aos interesses fisicos e psicologicos dos estudantes. Desenvolver os contetidos em seus
diversos aspectos como, por exemplo, técnicos, taticos, artisticos, historicos e ladicos
contribuem para o estudante entender que essas atividades sdo sérias, que na escola também sédo

objetos da atividade de estudo.
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O ensino de Educacéo Fisica nas séries iniciais do ensino fundamental também contribui
no desenvolvimento da personalidade do estudante. Nas atividades coletivas dos elementos da
cultura corporal, a crianga precisa subordinar seus interesses individuais aos coletivos. 1sso
requer que ela desenvolva um controle sobre sua prépria conduta, pois, sem ele ndo ¢é possivel
controlar o comportamento de forma a se adequar as condigdes exigidas pelo coletivo. As
atividades da cultura corporal possuem regras cujas quais o estudante precisa se submeter, e
para cumpri-las ele necessita recusar o que deseja controlando sua acao impulsiva imediata. O
ato de conseguir cumprir as regras de, por exemplo, um jogo esportivo, provoca uma satisfacdo
no estudante que controla sua conduta inibindo uma agéo impulsiva.

Submeter-se aos interesses coletivos exige esfor¢co da criancga, tratando-se de uma
situacdo complexa, pois, na transicdo a idade escolar primaria ela passa pela crise dos sete anos,
em que a crianca esta aprendendo a reconhecer seus sentimentos e, a0 mesmo tempo, controla-
los e subordiné-los ao coletivo. Por isso é importante que a crianca entenda que ela também
pertence ao coletivo, pois, 0 sentimento de pertencimento é importante na formacdo da
personalidade.

Para organizar a atividade de estudo dos objetos da cultura corporal, o professor precisa
se atentar a como atuam as forcas motrizes da formacéao da personalidade do escolar primario.
A atuacdo do professor se da sobre a consciéncia de outros seres humanos que possuem
emoc0Oes e sentimentos que podem interferir na aprendizagem, principalmente no caso das
criancas, sendo necessario o professor considerar e conhecer os diversos aspectos do
desenvolvimento humano.

Algo que também temos que fortalecer é que o escolar priméario, em sua entrada na
escola, tem dificuldade em separar a atividade do jogo da do estudo. Isso ocorre porque na idade
pré-escolar o jogo era a atividade principal que guiava o seu desenvolvimento e, agora, 0 estudo
ocupa esse lugar. A crianca que ndo foi devidamente preparada para o estudo tem tendéncia a
combinar essas duas atividades, o que deve ser evitado. Vigotski (2021) aponta que essa
separacdo € algo fundamental na idade escolar, que um dos caminhos para ela ocorrer, € que a
crianga comece a compreender os motivos pelo qual realiza a atividade. Esse é um processo
gue estd apenas se iniciando na idade escolar priméria, seu fim se dard no periodo da
adolescéncia, quando o individuo deve ser capaz de responder o por que ele faz isso ou aquilo.
O desenvolvimento do pensamento abstrato € importante nesse processo, pois torna possivel
separar a situacdo imaginaria da real, o jogo dos demais afazeres cotidianos.

Como os jogos e brincadeiras sdo elementos da Cultura Corporal a serem ensinados na

escola, o professor de Educagdo Fisica precisa explicar ao estudante a importancia dessa
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matéria, pois, mesmo que a crianca goste de brincar e a Educacéo Fisica atenda esse interesse,
ela ndo pode entendé-la apenas como uma recreacdo. Precisa aprender que existem Varios
conteddos a serem ensinados em seus diversos aspectos, evitando a compreensdo que a
Educacao Fisica é so brincadeira. Na escola 0s jogos e as brincadeiras sdo contetidos de estudo,
por isso, como apontado por Vigotski (2021), é importante que o estudante saiba os motivos e
objetivos do porqué essas atividades sdo realizadas na escola, mesmo que nesse periodo de
desenvolvimento ele ndo entenda plenamente esses motivos e objetivos, ele sO podera
compreendé-los no futuro, se antes tiver acesso aos mesmos.

Portanto, compreendemos que para organizar e sistematizar o ensino de Educacéo Fisica
nas séries iniciais do ensino fundamental, na perspectiva do Materialismo Histdrico e da Teoria
Histdrico-Cultural, é necessario que o professor conheca os fundamentos de como ocorre 0
desenvolvimento humano, que reconheca as interferéncias do modo de producdo capitalista
nesse desenvolvimento, e compreenda as peculiaridades do desenvolvimento humano no
periodo o qual leciona. Partindo desses pressupostos o professor pode organizar acoes
pedagdgicas que se adéquam as peculiaridades da idade escolar priméria e, buscar contribuir
com o avango do desenvolvimento. Sem a posse desses fundamentos é impossivel que o
professor consiga organizar o ensino da Educacdo Fisica no segundo ciclo de escolarizacéo, por
iSso € importante se apropriar e se aprofundar no estudo dos mesmos.

Sao necessarios mais estudos que se aprofundem na relacdo que se estabelece entre
desenvolvimento humano e o modo de producdo capitalista, buscando observar como a
submissdo da sociedade a producédo de Capital, impacta o desenvolvimento humano e o ensino
dos individuos em diversos periodos da vida.

Também sdo necessarios estudos que, partindo dos pressupostos aqui apresentados, mas
também indo além deles, organizem propostas de ensino de Educacdo Fisica detalhando as
acOes pedagogicas com cada um dos elementos da cultura corporal na idade escolar priméria,
visando contribuir com o avanco do desenvolvimento dos estudantes.

Por fim, precisamos apontar para a necessidade historica de superacdo das relagdes
sociais que se baseiam na producgéo capitalista, pois elas sdo entraves ao desenvolvimento
humano em suas multiplas dimensdes, e a uma educagdo que tenha a omnilateralidade como

finalidade.
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